3.

RARBARNBAZBILY) - PO PFEENRASZS BB BER R -
Orang yang menyedut titisan yang dihasilkan daripada bahan muntah
dan bahan kumuh pesakit yang dijangkiti mungkin akan dijangkiti.
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Apakah gejala umum penyakit gastroenteritis virus?
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Gejala-gejala umum bagi jangkitan gastroenteritis virus adalah cirit-birit
berair dan muntah, dan mungkin juga sakit kepala, demam, kekejangan
perut, sakit perut, mual, sakit otot dan gejala-gejala lain. Biasanya,
gejala-gejala gastrousus akan timbul 1 hingga 3 hari selepas jangkitan
berlaku, dan akan berterusan selama 1 hingga 10 hari. Tempoh
jangkitan penyakit ini bergantung kepada jenis virus dan tahap
keimunan individu.
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Kebanyakan orang biasanya boleh pulih sepenuhnya dan tidak akan
mengalami sekuela jangka panjang. Namun, sekiranya bayi, orang tua,
orang yang tidak mempunyai sistem keimunan yang baik dan orang
yang memerlukan penjagaan jangka panjang dijangkiti dengan
penyakit ini, cecair badan yang hilang (akibat muntah dan cirit-birit)
tidak dapat digantikan dengan segera akan menyebabkan dehidrasi
dan ketidakseimbangan elektrolit, sekali gus menyebabkan kekejangan
dan juga membawa maut.
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Berapa lamakah tempoh inkubasi penyakit gastroenteritis virus?
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Tempoh inkubasi bagi virus yang umum seperti norovirus adalah 24
hingga 48 jam, manakala tempoh inkubasi rotavirus adalah 24 hingga
72 jam.
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Bagaimana mencegah penyakit gastroenteritis virus?
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Selalu mencuci tangan boleh mengurangkan peluang jangkitan. Cuci



