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關 心 您 的 健 康

ឈ ម្ ោះ：______________សញ្ជា តិ (ឈ ើម)：__________ឈេខទូរស័ព្ទទំនាក់ទំនង：_______________

េិខិតស្នា ក់ឈៅ/េិខិតឆ្លងដ ន/ឈេអតតសញ្ជា ណប័ណណ：____________________________________

អាសយដ្ឋា នស្នា កឈ់ៅ：______________________________________________________________

ឈតើអាកធ្លល បទ់ទួេបានការព្ាបាេជំងឺរឈបងឬការឆ្លងជំងឺរឈបងកំព្ុងលាក់ខល នួដ រឬឈទ?

 ធ្លល ប់ មិនធ្លល ប់

កាេបរឈិឆេទឆុោះហតថឈេខា：_______/_______/_______ ហតថឈេខា：______________________

តារាងច ុះឈ ម្ ុះសកម្មភាព

柬埔寨語

មនុសសអាឆឆ្លងឈមឈោគរឈបងឈដ្ឋយមិន ឹងខល នួ បនាទ ប់ព្ីឆ្លងឈមឈោគ ពួ្កឈគនឹង្នឆូេ ំណាក់

កាេអស់កម្ល ំងននការឆ្លងជំងឺរឈបង  ំណាក់កាេឈនោះត្តវូបានឈគឈៅថា "ការឆ្លងឈមឈោគរឈបងដ េ

កំព្ុងលាកខ់ល នួ (LTBI)" ភាព្តានតឹង ការម្ននទទឈ ោះ និងជំងឺឈទសង ឈទៀតនឹងឈ វ្ ើឱ្យត្បព្័នធភាព្សំុ្ន

ឆុោះឈខោយ ឈៅឈព្េដ េឈមឈោគរឈបងភាា ក់ វាអាឆនឹងកាល យឈៅជា “ជំងឺរឈបង” ដ េអាឆឆ្លងបាន

 ូឈឆាោះឈយើងត្តវូត្បយុទធ ត្បឆំងនឹងឈមឈោគរឈបងឈៅឈព្េដ េវាកំព្ុងឈ ក! កុរំង់ំំរហូត េ់អាក ឺ

និងរហូតឈ វ្ ើឈអាយឆ្លង េ់សម្ជិកត្គួស្នរជាទីត្សឡាញ់របស់អាក! 

សត្ម្ប់អាកទទួេការព្ាបាេការឆ្លងឈមឈោគរឈបងដ េកំព្ុងលាក់ខល នួ ត្ាន់ដតបូម្ម 4 c.c. 

ត្បដហេ 1-2 សបាត ហ៍ឈទើប ឹងេទធទេ ការទទួេការព្ាបាេឈព្ញឈេញក៏អាឆកាត់បនថយអត្តាឈកើត

ជំងឺបានជាង 90% ឈហើយអាឆឈជៀសទុតព្ីភាព្មិនត្សួេដ េ បណាត េមកព្ីការឈត្បើថាា តំ្បឆំងជំងឺរឈបង

ជាឈត្ឆើនមុខទងដ រ។

សត្ម្ប់អាកទទួេការព្ាបាេការឆ្លងឈមឈោគរឈបងដ េកំព្ុងលាក់ខល នួ សូមមកតាមការណាត់ជួប

របស់ត្គឈូព្ទយឈ ើមបីតាមដ្ឋនអាការៈនិងទទួេយកការព្ាបាេតាមឈវជាបញ្ជា កន ុងរយៈឈព្េខល ី អាកត្តវូ

ដតឆូេរមួឈសវាកមម “ការព្ាបាេសឈងេតឈដ្ឋយផ្ទទ េ់កន ុងរយៈឈព្េខល ី (DOPT)” ដ េទតេ់ឈដ្ឋយអងគភាព្

សុខភាព្ ឈហើយជាឈរៀងោេ់នងៃបុគគេិកដ េយកឆិតតទុកដ្ឋក់អនុវតតឈមើេឈៅឈេើការឈេបថាា នំិងជួយ

ឈដ្ឋោះត្ស្នយបញ្ជា ព្ាបាេឈទសងៗ។ ឆប់ឈៅមណឌ េសុខភាព្ឈ ើមបីទទួេការព្ាបាេត្បសិនឈបើម្នអាកា

រៈ ូឆជា វវេិមុខ ឈតត ខល នួ កអ តួឆឈអោ រ ដសបកឈ ើងកនទ េួរម្ស់ ការ ឺឈ ោះដទាកខាងស្នត ំខាងឈេើ សព ឹកន 

ឈជើងដសបកនិងដនាកឈ ើងឈេឿង បាត់បង់ឆំណង់អាហារ ត្បតិកមមអាដេកហសស ី សូមឈៅត្បាប់បុគគេិកដ េ

យកឆិតតទុកដ្ឋក់ឬបុគគេិកគិលានុបដ្ឋា យិកាននមណឌ េសុខភាព្ឱ្យវាយតនមលថាឈតើំំបាឆ់ត្តវូត្តេប់

ឈៅគល ីនីកឱ្យបានឆប់តាមដ េអាឆឈ វ្ ើឈៅបាន ឈ ើមបីឈអាយត្គឈូព្ទយអាឆវាយតនមល និងទតេ់ការ

ព្ាបាេតាមឈត្កាយ។

ព្ិឈសសសត្ម្ប់អាកមករស់ឈៅងមី ម្នអតថ ត្បឈោជន៍ជាឈត្ឆើនកន ុងការឆូេរមួកន ុងគឈត្ម្ងព្ិនិតយនិង

ព្ាបាេជំងឺរឈបងដ េកំព្ុងលាកខ់ល នួ ំប់ព្ីឈព្េឈនោះតឈៅ អាកដ េមិនទាន់បានទទួេការ

ព្ាបាេជំងឺរឈបង ឬជំងឺរឈបងដ េកំព្ុងលាកខ់ល នួ សូមអឈ ា្ ើញមកឆូេរមួ និងនំាយកកា ូសុខភាព្

ត្ត ប់មកទទោះកន ុងឈព្េដតមួយ! អ្នកដែលឈ វ្ ើឈេសត វជិ្ជមាន ត្េវូទទួលការពាបាល ឈែើម្បីកាេ់បនថយហានិ

ភ័យននជ្ំងឺ រឈបងយ៉ា ងមានត្បសិទធភាព ត្បសិនឈបើអ្នកសងស័យថាខ្ល នួមានការឆ្លងឈម្ឈរាគ ឈ ើយការឈ វ្ ើ

ឈេសត គឺវជិ្ជមានឈ ើយយល់ត្ពម្ទទួលការពាបាល សូម្ស្វវ គម្ន៍កន ុងការចាប់យកកកាសឈនុះ!


