
共病族群潛伏結核感染檢驗與治療訊息單張

潛伏結核感染(LTBI)是指體內有沉睡的結核菌，但還沒有發病成為結核病人的狀態，

未發病前不具傳染力也沒有任何症狀，但日後可能因年紀大、慢性疾病等造成免疫力

不好而發病。不過只要經過完整治療，超過 90%以上的人體內沉睡的結核菌可被殺死，

避免日後發病。

依據世界衛生組織(WHO)公布的潛伏結核感染治療指引，共病族群之結核菌感染

及發病風險較高，列為建議優先執行LTBI 檢驗及治療之對象。而我國研究顯示，慢性

阻塞性肺病(COPD)患者之結核病發病風險約為一般民眾4倍、糖尿病(DM)血糖控制不

佳者之結核病發病風險約為沒有糖尿病者的3倍、腎臟病第3期到第5期(含長期洗腎、

腎臟移植)者之結核病發病風險約為非腎臟病者的2-20倍。為保障您免於結核病發病之

威脅，歡迎您踴躍參加，潛伏結核感染公費檢驗與治療活動，保護自身健康。

要知道自己是否有潛伏結核感染，可進行丙型干擾素釋放試驗 (interferon-

gamma release assay, IGRA)，只需抽 4~5c.c.的血，大約1~2週後可以知道檢驗結果。

如果檢驗結果為陽性，表示您曾經感染過結核菌，您需回診接受胸部X光檢查，確定

目前沒有結核病發病，經醫師評估後，由衛生局及合作醫院提供公費的預防性治療藥

物並減免就醫部分負擔，以及關懷員提供目視服藥的都治服務。

部分服藥者在服藥期間可能會出現發燒、出疹子、頭暈、頭痛、噁心或嘔吐、肌

肉痠痛、疲勞等症狀，通常不會影響日常生活，只要多喝水多休息，服藥後數小時即

可改善，如有出現發燒情形，在服用退燒藥後亦可緩解，僅有極少數會出現肝炎等副

作用。不過請您別擔心，參加計畫者有都治計畫關懷員協助您觀察副作用，如您有不

舒服情形，可向關懷員或衛生局或醫療院所指定之個案管理師反映，請其協助您或轉

請診療醫師處理。

潛伏結核感染檢驗自費市價約3,000元，預防性治療依處方不同，藥費最高價值約

7,000元，現在公費提供讓符合條件的民眾有機會接受檢驗與治療，提醒您檢驗陽性者

需接受治療，才能有效降低未來結核病發病風險，如您想瞭解自身感染情形，且檢驗

陽性也願意接受治療，請填妥下列報名資料。

請民眾填寫參加潛伏結核感染檢驗與治療報名表

姓名： __________________ 身分證號：__________________

連絡電話：_______________ 居住地址：_________________________________________

簽署日期：____________________________ 簽名______________________________________

請診療醫師填寫以下醫囑資訊

□開立潛伏結核感染檢驗，日期： _________________________________________ 。

□開立潛伏結核感染治療，日期： _________________________________________ 。

**本項LTBI檢驗及治療資訊，連同民眾簽署之報名表，請轉知院內指定管理人員至TB系統進行

建檔、開案或資料維護。

疾病管制署 關心您的健康


