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1、 關懷員進用後1個月內，應即辦理潛伏結核感染(LTBI)檢驗及胸部X光檢查，建立基本資料（都治關懷員健康管理卡如附件）以排除結核病可能性。
2、 工作之後每年需定期至少應做一次胸部X光檢查及職前潛伏結核感染(LTBI)檢驗陰性者進行潛伏結核感染(LTBI)檢驗，一旦發現疑似結核病，其相關通報及管理內容請參考結核病防治工作手冊第2、3章
3、 關懷員之潛伏結核感染(LTBI)檢驗陽轉未LTBI治療者，應每半年胸部X光檢查，並加強咳嗽監測，讓其瞭解，將來有發病的風險及早期症狀自我認知，如出現疑似異常症狀，仍須隨時進行胸部Ｘ光檢查。
4、 針對潛伏結核感染(LTBI)檢驗陽轉之關懷員，因需關懷送藥而常暴露於結核病傳染之環境中，若經評估後接受潛伏結核感染治療，務必了解往後關懷送藥，前往傳染性結核病人所在之密閉空間，應注意自身防護配戴N95口罩，打開窗戶保持室內空氣流通，並處於上風處等保護自己的正確動作。 
5、 都治關懷員加入潛伏結核感染治療，可發給LTBI就診手冊，惟務必到點由都治站護理長或衛生所主辦人或指定護理人員執行DOPT，其相關管理內容，請參考結核病防治工作手冊第11章。
6、 都治關懷員執行訪視送藥工作時之防護措施，應納入關懷員職前及在職訓練課程。請指導關懷員若前往傳染性結核病人所在之密閉空間，應請病人配戴外科口罩或自行配戴N95口罩，並建議關懷員打開窗戶保持室內空氣流通。
                  















都治關懷員健康管理卡(範本)

	編號              1           2         3         4         5

	基本資料

	姓名
	
	
	
	
	

	性別
	
	
	
	
	

	身分證號
	
	
	
	
	

	生日
	
	
	
	
	

	到職日
	
	
	
	
	

	疾病史

	現罹患肺結核
	
	
	
	
	

	糖尿病
	
	
	
	
	

	HIV
	
	
	
	
	

	惡性腫瘤
	
	
	
	
	

	免疫不全
	
	
	
	
	

	其他
	
	
	
	
	

	職前檢查

	潛伏結核感染(LTBI)檢驗擇一
	□IGRA
□TST
	□IGRA
□TST
	□IGRA
□TST
	□IGRA
□TST
	□IGRA
□TST

	檢查日期
	
	
	
	
	

	檢查單位
	
	
	
	
	

	檢查結果
	
	
	
	
	

	胸部X光檢查
	
	
	
	
	

	檢查日期
	
	
	
	
	

	檢查單位
	
	
	
	
	

	檢查結果
	
	
	
	
	

	在職檢查

	第一次

	潛伏結核感染(LTBI)檢驗擇一
	□IGRA
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	檢查單位
	
	
	
	
	

	檢查結果
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	檢查日期
	
	
	
	
	

	檢查單位
	
	
	
	
	

	檢查結果
	
	
	
	
	

	第二次

	潛伏結核感染(LTBI)檢驗擇一
	□IGRA
□TST
	□IGRA
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	□IGRA
□TST
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□TST
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	檢查日期
	
	
	
	
	

	檢查單位
	
	
	
	
	

	檢查結果
	
	
	
	
	

	潛伏結核感染治療

	治療日期
	
	
	
	
	

	診療醫師
	
	
	
	
	

	診療醫院
	
	
	
	
	

	停藥日
	
	
	
	
	

	銷案日
	
	
	
	
	

	銷案原因
	
	
	
	
	

	中斷治療原因
	
	
	
	
	

	中斷治療其他原因說明
	
	
	
	
	





