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Untuk mencegah penyakit disenteri basilari, jangan makan makanan
mentah, and amalkan amalan kesihatan yang baik dengan rajin mencuci
tangan.

TESEEMERE ?
Apakah penyakit disenteri basilari?
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Penyakit disenteri basilari adalah penyakit usus akut yang disebabkan
oleh jangkitan Shigella.
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Penyakit disenteri basilari bertabur di seluruh dunia. Penyakit ini adalah
epidemik tempatan terutamanya di kawasan tropika dan subtropika.
Dianggarkan bahawa 125 juta orang dijangkiti dengan penyakit
disenteri basilari setiap tahun, dan 14,000 orang mati akibat penyakit ini.
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Jangkitan berkumpulan sering berlaku di kawasan yang sesak atau
mungkin terdedah kepada tinja, seperti sekolah, pusat jagaan kanak-
kanak, rumah penjagaan, kem pelarian dan hubungan seks antara lelaki.

FEMRRAVERIRE ?
Apakah cara penularan penyakit disenteri basilari?
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Sentuhan antara tinja dan mulut antara manusia, dan pencemaran
makanan atau minuman oleh patogen adalah cara penularan penyakit
disenteri basilari yang paling penting.
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Sekiranya pesakit tidak mencuci tangan atau kuku yang tercemar
dengan teliti, penyakit ini mungkin akan merebak secara langsung
melalui sentuhan badan atau secara tidak langsung melalui
pengendalian makanan, minuman dan benda lain.
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Lalat mungkin akan membawa kuman ke makanan. Selain itu, penyakit
ini mungkin boleh merebak melalui air rekreasi yang dicemari dengan



