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某軍醫院住院病人突發腸胃炎之調查 
 

 民國 79 年 7 月 4 日上午，某軍醫院醫療大樓住院病人，發生集體食品中毒事件，當

天早上七點左右，共有 185 名住院病人在當天早上八點後陸續發病，主要症狀有腹瀉、腹痛、

噁心、嘔吐、冒汗等，本調查係對該院醫療大樓所有住院病人進行問卷訪視，採回溯性研究

法，共回收問卷 295 份，其中自訴有不適症狀者 87 名，病例定義為主症狀(腹瀉、嘔吐)至少

具有一種，加上副症狀(腹痛、噁心 、冒冷汗、發燒)之任何一種者為病例組，篩選後符合病

例定義者共計 82 名，侵襲率為 45.6 %，5 名未達定義標準者不予討論。208 名完全無不適症

狀者為對照組，就回收之問卷進行分析後病例之主要症狀為腹瀉(82.9 %)、腹痛(68.3 %)、噁

心(45.1 %)、嘔吐(37.8 %)等。發病時間大部份集中在用餐後 l 至 7 小時，見圖 1 ，潛伏期中

位數為 4 小時，肇禍早餐共有二種食品(早餐只食入麵包及牛奶麥片，無其他之食物)，經問卷

分析研究發病者與未發病者所食食品在統計學上均呈顯著差異(P < 0.05 by chi -Square test)，見

表 1 ，另外食用麵包和未食用麵包之侵襲率分別為 45.7 ％和 1.7 ％相對危險性高達 26.9 ，

致於本次病例之嘔吐物及食品檢體，僅從麵包培養出大量之金黃色葡萄球菌，嘔吐物並未檢

驗出病原菌。此麵包是該院合約廠商麵包所提供，事件發生後隔日即停止供應，經治療後，

大部份患者在當天下午即逐漸復原。 

表 1 民國七十九年七月四日食用該麪包店早餐 295 名病患的統計分析 
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圖一   1990 年 7 月 4 日某軍醫院醫療大樓住院病人 82 位食品中毒患者潛伏期示意圖 

報告者：林金絲、周明淵、陳依雯、呂美雲、黃秀媛(三軍總院院內感染管制委員會)。 
編者註：金黃色葡萄球菌(Staphylococcus aureus)是引起食品中毒極普遍的病原，一般潛伏期為

l ~ 4 小時亦是細菌性食品中毒病原菌潛伏期最短者之一，其產生的腸毒素為該細菌

致病原因(2-3)。此菌很容易經由製造者的手部污染食品，產生具有耐熱性的毒素(4)，
此次調查結果麪包外層之蛋皮含大量之金黃色葡萄球菌，而麵包本身及其所夾之肉鬆

及沙拉均無此菌，蛋皮是利用人工包裹麪包多層，此次中毒事件，可能由於人體檢體，

未收集完整，故在嘔吐物未分離出病原菌，但根據病人之症狀，潛伏期及流行病學上

的資料來看，此次食物中毒案件極可能是金黃色葡萄球菌所引起的(5)o 由這次中毒
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事件發生，可告訴我們在群體生活的大團體，更應注意食品衛生，否則一旦發生食品

中毒事件，受感染者必非少數幾個人。 
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