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諾羅病毒(Norovirus)引發某中學學生腸胃炎群聚事件調查 

江大雄 1,2、李品慧 2、吳芳姿 3、李淑妃 4、高昆裕 4 

1.疾病管制局應用流行病學專業人員訓練班 

2.疾病管制局第七分局 

3.疾病管制局研究檢驗中心 

4.雲林縣衛生局疾病管制科 

摘要 

諾羅病毒(norovirus)引起的腸胃炎群聚事件迭有所聞。西元 2008 年 3 月

16 日，雲林縣斗六市某中學學生集體發生腸胃炎群聚事件。為瞭解該事件之

疫情規模、傳染途徑、致病原、可能發生原因及評估防治措施成效，乃進行

相關的流行病學調查。本調查採用半結構式問卷詢問某中學高三學生發病症

狀和發病時間，以便於採檢和探討傳染途徑。另進行病例－對照研究法來探

討發生食品中毒的可能性。 
380 份高三學生問卷中，符合病例定義 138 人，侵襲率為 36.3%。2 件學

生病例之糞便檢體都驗出諾羅病毒。諾羅病毒可以確定為本群聚事件之致病

原，我們因此判定某中學發生諾羅病毒引起的腸胃炎群聚事件。又流行曲線

圖判定傳染途徑為共同感染。3 件廚工之糞便檢體也驗出與學生同型同群

(G2/4)的諾羅病毒。分析 3 月 15 日學校供應中餐之各個菜色的結果顯示鮪魚

通心麵(OR=7.445，95%CL= 2.571~21.554)與本次嘔吐、腹瀉群聚事件有統計

學上的顯著相關。因此高度懷疑事件發生原因可能是鮪魚通心麵引起的食品

中毒，但無食餘物檢體可供佐證。 
經採取學校廚房與餐廳等環境的消毒、學校廚房停業一週、要求 3 位檢

驗出諾羅病毒的廚工停止上班和加強學生的洗手教育等防治措施後，於 3 月

20 日起學校就不再出現嘔吐、腹瀉的病例。我們懷疑諾羅病毒引起的腸胃炎 
西元 2008 年 7 月 11 日受理；西元 2008 年 8 月 20 日接受刊載 
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群聚事件可能是由食品所引起，因此建議相關主管機關除要落實學校午餐留

置 48 小時之規定外，對食餘物檢體的檢驗宜增列病毒的檢驗項目(如諾羅病

毒)。 

關鍵字：諾羅病毒、腸胃炎、流行病學、食品中毒 

前言 

由諾羅病毒(Norovirus)引起的腸胃炎群聚事件常發生於老人安養機構

〔1〕、長期照護機構〔2〕、精神病院〔3-4〕、啟智教養機構〔5〕和學校

〔6-7〕等地方。諾羅病毒也可引起食品中毒事件〔8-9〕。這是因為諾羅病

毒在天冷時非常活躍〔10〕及其潛伏期短(1-2日)、傳染能力強(只要有10個病

毒就能快速地傳播感染)的緣故〔11〕。諾羅病毒可經由人傳人的模式傳染

〔12-13〕，也可經由飲用水〔14-15〕或食品〔16〕等共同感染的方式來傳

播。諾羅病毒引起的腹瀉、腹痛、噁心、嘔吐、發燒等症狀溫和，患者未就

醫也可以自行康復〔17〕。 

西元 2008 年 3 月 17 日上午，雲林縣衛生局接獲通報：該縣斗六市某中

學學生集體發生腹瀉群聚事件。該校自 3 月 16 日晚上 8 時起陸續有學生因

腹痛、嘔吐及腹瀉等腸胃炎症狀被送到台大雲林分院、慈愛醫院、成大斗六

分院、洪揚醫院等醫療院所就診，至 3 月 17 日凌晨 2 時，計約 146 名學生

發病。3 月 18 日衛生署疾病管制局應用流行病學專業人員訓練班、第四分局

及雲林縣衛生局人員會同前往該校進行疫情及流行病學調查。調查目的在確

認該腸胃炎群聚事件的疫情規模、傳染途徑、致病原及可能發生原因。同時，

評估該校防治措施的成效。 

材料與方法 

調查學校背景 

某中學共有 3,126 名學生，其中高中部 1,220 名、國中部 1,906 名。另有

教師 155 人、廚工 9 人、其他員工及行政人員 42 人。學校內設有餐廳供應
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住校生日常三餐，午餐在各班級教室吃，晚餐則在餐廳內食用。非住校生則

向校外 2 家便當製作廠商訂餐。學校除廚房煮食處使用自來水外，其餘地方

都使用地下水。 

調查對象 

由於大規模發生嘔吐、腹瀉群聚事件的開始日期為 3 月 15 日(星期六)，

故以當日在學校及出現腸胃不適症狀較多的高三學生為調查對象。 

調查方法與工具 

調查採用回溯性病例－對照研究法。以半結構式問卷收集調查對象的基

本資料、發病症狀、發病時間、就醫狀況及攝食 3 月 15 日午餐各項菜色等

資料。問卷調查採受訪者自填的方式進行。 

病例定義 

自 2008 年 3 月 8 日起，雲林縣某中學在校學生出現噁心、嘔吐、腹痛、

腹瀉(一日出現兩次以上水瀉)等四項症狀中至少二項；四肢無力、頭痛、發

燒、寒顫和裡急後重等症狀至少兩項者定義為本次嘔吐、腹瀉群聚事件的病

例。 

檢體採集及實驗室檢驗 

3 月 16 日衛生局食品衛生科採集某中學廚房環境檢體 6 件(熟食砧板、

生食砧板、刀具各 2 件)、水質檢體 6 件(蒸氣鍋爐水源、洗鍋爐水、鍋爐用

水、洗碗盤水、煮沸水及學生洗手用水各 1 件)和食餘物檢體 2 件(玉米粒、

可樂餅各 1 件)送衛生署藥物食品檢驗局中部檢驗站檢驗。檢驗項目包含金黃

色葡萄球菌(含腸毒素)、仙人掌桿菌(含腹瀉型腸毒素)、腸炎弧菌、沙門氏桿

菌、病原性大腸桿菌和產氣莢膜桿菌。 

3 月 17 日至 3 月 21 日雲林縣衛生局疾病管制科共採集高三發病學生之

細菌性肛門拭子檢體 18 件及糞便檢體 2 件。同時，還採集 9 位學校廚工之

糞便檢體 9 件。所採集的肛門拭子檢體送交衛生署疾病管制局研究檢驗中心

中區分局實驗室，檢驗金黃色葡萄球菌(含腸毒素)、仙人掌桿菌、腸炎弧菌、
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沙門氏桿菌、桿菌性痢疾、霍亂等致病原。糞便檢體則送交衛生署疾病管制

局研究檢驗中心昆陽實驗室檢驗輪狀病毒及諾羅病毒。 

此外，於 3 月 18 日稽察學校環境時，也檢測學校宿舍、廚房、教室走

廊和廁所等處用水的餘氯反應。 

資料處理與分析 

所收集到的問卷資料都以 Epi Info 3.4.3 版軟體鍵入、除錯和確認正確無

誤後建檔。問卷受訪者之人口學資料及病例之症狀分佈都以頻率和百分比表

達。相關傳染途徑則以流行曲線圖繪製病例發病日期來展示。食用 3 月 15

日學校供應中餐之各個菜色的統計分析則以邏輯斯特迴歸分析進行。同時計

算各個菜色與嘔吐、腹瀉症狀相關的危險比(Odds Ratio)和 95%信賴區間

(Confidence Limits)。若 95%信賴區間不包含 1.0，則表示該菜色與嘔吐、腹

瀉群聚事件有統計上的顯著相關。統計分析軟體採用 SAS 9.1 版
®

軟體進行。 

結果 

共計回收高三學生的問卷 380 份。符合病例定義者共計 138 人，男性 75

人(54.4%)，女性 63 人，總侵襲率為 36.3%。他(她)們當中，有 45 人住校，

侵襲率達 34.4%；非住校生 93 人，侵襲率是 37.4%。138 位病例的臨床症狀

分佈依序為：噁心 89.9%、四肢無力 84.8%、嘔吐 83.3%、頭痛 78.3%、腹痛

72.5%、腹瀉 61.6%、發燒 55.1%、寒顫 51.5%和裡急後重 16.7%。在有腹瀉

症狀的 85 位病例中，73(85.9%)人出現水瀉便、11(12.9%)人出現黏液便，無

人出現血便。出現發燒症狀者的體溫溫度在 37.0~40.0℃間，中位值為 38.0℃。 

實驗室的檢驗結果顯示，在 25 件人體細菌性肛門拭子檢體中，只有 1

件驗出非產毒性金黃葡萄球菌。9 件廚工之糞便檢體中，有 3 件驗出諾羅病

毒。2 件學生病例之糞便檢體都驗出諾羅病毒。廚工和學生檢驗出的諾羅病

毒都同屬 G2/4 型。6 件水質檢體和 2 件食餘物檢體都未檢出任何致病菌。6

件廚房環境檢體中，有 1 件生食砧板檢體檢出仙人掌桿菌，但其菌落數未達
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致病所需的菌量。學校宿舍、廚房洗滌用水、教室走廊和廁所都未驗出餘氯，

但廚房煮食處用水則有餘氯反應。 

依病例發病日繪製的流行曲線圖呈現單一波峰的分佈圖形(圖一)。這意

謂著本次嘔吐、腹瀉群聚事件的傳播途徑極可能為單點共同感染。3 月 15 日

學校共有 313 位(82.4%)高三學生食用學校供應的午餐。當日的午餐菜色包含

鮪魚通心麵、紅燒豬肉、豆芽菜、炸玉米可樂餅、青豆/紅蘿蔔/玉米三色湯

和白飯。邏輯斯特迴歸分析單項菜色的結果(參考表一)顯示鮪魚通心麵

(OR=7.445，95%CL= 2.571~21.554)與本次嘔吐、腹瀉群聚事件有統計學上的 
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圖一、雲林縣某中學嘔吐、腹瀉學生發病日分佈情形 

顯著相關。紅燒豬肉(OR=0.754，95%CL=0.366~1.555)、豆芽菜(OR=1.495，

95%CL=0.766~2.918)、炸玉米可樂餅(OR=1.088，95%CL=0.561~2.110)、青豆

/紅蘿蔔/玉米三色湯(OR=0.852，95%CL=0.521~1.494)和白飯(OR=1.905，

95%CL=0.719~5.049)都與本次嘔吐、腹瀉群聚事件無統計學上的顯著相關。

食用 3 月 15 日學校午餐到出現腸胃道症狀的時間(潛伏期)範圍在 15 到 102

小時之間，中位數為 31 小時。 
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表一、雲林縣某中學嘔吐、腹瀉群聚事件之 3 月 15 日單項午餐菜色分析結果 
病例組 對照組 

菜   色 
有 吃 沒 吃 有 吃 沒 吃

危險比 
(95%信賴區間) 

鮪魚通心麵 * 127  4 145 34  7.445 (2.571~21.554) 
紅燒豬肉 115 16 162 17 0.754 (0.366~1.555) 
豆芽菜 116 15 150 29 1.495 (0.766~2.918) 
炸玉米可樂餅 114 17 154 25 1.088 (0.561~2.110) 
青豆/紅蘿蔔/玉米三色湯  98 33 138 41 0.852 (0.521~1.494) 
白飯 125  6 164 15 1.905 (0.719~5.049) 
* 具備統計顯著意義，95%信賴區間不包含 1.0。 

結論 

於雲林縣某中學學生嘔吐、腹瀉群聚事件調查之高三學生共計有 380 位

學生，其中發現 138 位病例，總侵襲率達 36.3% (138/380)。男女性比例為

1.19：1.00。住校生(病例 45 人，侵襲率 34.4%)和非住校生(病例 93 人，侵襲

率 37.4%)都有病例發生，說明了嘔吐、腹瀉群聚事件的發生不挶限於住校生

或非住校生。3 位廚工和 2 位學生病例的糞便檢體都檢驗出諾羅病毒。138

位病例的臨床症狀也與諾羅病毒引發的腸胃炎的特徵相符。基於諾羅病毒不

是健康者身上應有的病毒，因此可以判定諾羅病毒是本次嘔吐、腹瀉群聚事

件之致病原。又廚工與學生檢出的諾羅病毒都同屬基因第二型第四群

(genogroup-II、genotype-4，G2/4)，這可以確定他們的感染都來至同一來源。 

呈現單峰分佈的流行曲線圖顯示本次嘔吐、腹瀉群聚事件之傳染途徑為

單點共同傳染。排除空氣、共用器皿和共同傳播者等會引起共同傳染的原因

後，剩下要考慮的共同傳染因素為飲用水和食品。除去廚房煮食處使用自來

水外，學校其他地方都使用地下水。地下水未經過任何處理，嘔吐、腹瀉病

例就停止出現，我們可以據此排除學校用水與嘔吐、腹瀉群聚事件的關聯

性。又學生在食用 3 月 15 日學校供應的午餐後，就陸陸續續出現許多嘔吐、

腹瀉的病例，我們因此分析當日午餐菜色與嘔吐、腹瀉群聚事件的關聯。以

3 月 15 日學校供應的午餐推測為肇事原因時，有些病例發病的潛伏期遠超過
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諾羅病毒所知曉的 24~48 小時潛伏期範圍；又至少 10 個諾羅病毒就可引起

感染，因此我們不能排除病例中有些人是因為人與人或人與物件接觸而感染

諾羅病毒〔11〕。但能在短期間造成大規模病例的傳染模式還是以共同傳染

為主。 

在接受調查的 380 位學生中，有 313 人曾食用 3 月 15 日學校供應的午

餐。138 位病例中，有 3 人的發病日在 3 月 15 日前、4 人未吃 3 月 15 日的

午餐。因此在探討午餐菜色與嘔吐、腹瀉群聚事件的關聯分析中，病例組有

131 人，對照組有 179 人。邏輯斯特迴歸分析單項菜色的結果顯示只有鮪魚

通心麵始終與本次嘔吐、腹瀉群聚事件有統計學上的顯著相關(OR=7.445，

95%CL=2.571 ~21.554)。也就是說，病例食用鮪魚通心麵產生嘔吐、腹瀉等

症狀的暴露比是健康對照組食用鮪魚通心麵產生嘔吐、腹瀉等症狀的暴露比

的 7.445 倍，其範圍少則 2.571 倍，多則 21.554 倍。 

依照發病學生的臨床症狀、發病學生糞便檢體採檢的結果和 3 月 15 日

前就有病例出現的證據來看，我們可以很確定的說諾羅病毒引起某中學學生

發生群聚性的腸胃炎。流行曲線圖呈現單一波峰的共同感染圖形、3 月 15 日

午餐菜色分析的結果、3 位負責烹煮食品廚工的糞便檢體驗出諾羅病毒(其中

2 人於 3 月 17 日凌晨出現腸胃道症狀)、廚工與學生檢出的諾羅病毒都同屬

基因第二型第四群(genogroup-II, genotype-4)等事證，使我們高度懷疑本次嘔

吐、腹瀉群聚事件與食品中毒有關。除有症狀的諾羅病毒感染者可能引起食

品中毒事件外〔15〕，國外文獻亦有報導從無症狀的食品從業人員身上檢驗

出諾羅病毒，因此懷疑他們身上排出的諾羅病毒可能是食品中毒事件發生的

原因〔9〕。若本事件真為食品中毒事件，則其病因物質為諾羅病毒，原因食

品為鮪魚通心麵。但是，沒有採檢鮪魚通心麵的食餘物檢體送驗，送驗的玉

米粒和可樂餅食餘物檢體也都沒做諾羅病毒的檢驗，使得本次嘔吐、腹瀉群

聚事件要成為食品中毒案件的證據變得不充份。我們至多只能証明某中學學

生集體發生諾羅病毒引起的病毒性腸胃炎。此外，學校午餐依照規定應留置
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48 小時以備檢驗用，本次嘔吐、腹瀉群聚事件在六項午餐菜色中，只採得玉

米可樂餅一項食餘物檢體。是學校未照規定留置午餐樣本還是衛生主管機關

採取食餘物檢體時間超過 48 小時期限則有待檢討。 

在經過學校廚房與餐廳等環境的消毒、學校廚房停業一週、要求 3 位檢

驗出諾羅病毒的廚工停止上班和加強學生的洗手教育等防治措施後，3 月 20

日起學校就不再出現嘔吐、腹瀉的病例。鑑於近幾年來，諾羅病毒引起的腸

胃炎群聚事件層出不窮，我們懷疑當中有許多案例是由食品所引起，因此建

議相關主管機關對食餘物檢體的檢驗要增列病毒的檢驗項目(如諾羅病毒)。 
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