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「世界衛生日一口腔健康」衛生署活動報導 

 
    世界衛生組織將今（1994）年 4 月 7 日世界衛生日的主題訂為「口腔保

健」，其附屬組織世界牙醫聯盟更將本年訂為「口腔保健年」，期喚起世人對

口腔保健的重視。 

    依據國內歷年調查資料顯示（參考附表）：現今 35 歲－44 歲人群的平

均齲齒指數為 4 . 6－5 . 3 顆，二十幾年前，當他們 12 歲時的平均恆牙齲齒指

數只有 1 . 1 顆；而近年（1990 年資料）十二歲兒童平均恆牙齲齒指數已高達

5 顆，已屬於世界衛生組織衡量齲齒狀況分類中之「嚴重」級，因此本署近年

已將口腔保健列為重點工作，規劃進行各項防治措施。 

附表  台灣地區口腔健康狀況盛行資料表 

 
*台灣中部地區資料    **高屏地區資料 

    今年為配合世界衛生日「口腔保健」的主題，本署並協同各相關牙醫學會、

公會進行多項宣導教育活動，包括： 
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一、與牙醫師公會全聯會舉辦「世界衛生日一週活動」：除製作短片於三家電

視台黃金時段播出外，於 4 月 7 日世界衛生日當日，於新公園辦理大型

戶外活動，內容包括：明星表演、潔牙教導、遊戲及義診等。 

二、委託牙醫師公會於十三縣市辦理學童餐後潔牙、潔牙比賽、口腔保健優良

教案甄選等活動。 

三、委託兒童牙科醫學會印製專輯並辦理兒童口腔保健營。 

四、補助中華牙醫學會辦理學術研討會、第二屆口腔衛生教育展及邀請世界牙

醫聯盟理事長 Dr . Ross 訪華演講。 

五、辦理署內員工之潔牙（牙刷、牙線的示教）訓練、強化其口腔保健知能；

並製作口腔保健系列單張三種，分發衛生醫療單位參考應用。 

撰稿者：馮宗蟻（行政院衛生署保健處） 


