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台北市國中高中學生吸煙行為與態度調查報告 
 

大直國中指導活動室在去年 12 月對全校學生做了一項抽煙行為與態度的調查，大

直國中全校學生 2,548 人全為 12 歲至 15 歲之男生，經隨機抽樣取得 522 人，每人填寫

不具名問卷一份。結果顯示有 38.7％的學生至少嘗試一次以上吸煙經驗（12~13 歲、

14 歲、15 歲學生曾吸煙的比率分別為 29.6%、38.5%、49.0%)，且其中的 12.3％目前

尚為吸煙者（12~13 歲、14 歲、15 歲分別為 2.8％、13.2%、21.7%）。前述有吸煙經驗

的學生中有 64.9％其第一次吸煙的經驗是在小學，好奇心是其主要動機（占 76.5%）。

對於現在仍在吸煙的學生來說，平均一星期吸 6.2 支，其中有 17.2％一星期吸煙量超過

一包，目前正吸煙者 45.0％表示他們最常抽煙的地點是在家中，而非娛樂場所或學校。

雖然升學班與普通班的曾吸煙者比率幾乎相同，但目前仍吸煙者的比率升學班只有普

通班的六分之一（4.9％比 31.6%)。 

在一項對台北市公私立高中學生（年齡 16~18 歲）所做的類似調查報告l中顯示，

平均有 28.2％曾經嘗試一次以上吸煙經驗然其比率卻與年級成反比（低年級學生吸煙
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的比率比高年級者為高），恰與大直國中所得之結果相反。另外家人與親近的朋友是否

吸煙，以及在校成績等社會因素對學生抽煙行為亦有關係。 

報告者：本篇報導由大直國中指導活動老師林金滿、簡鳳嬌、郭思湘、張淑玲，

以及台北市衛生局教育指導員紀雪雲提供。 

編者註：台灣目前正面臨癌症病例的增加的趨勢，而其中肺癌佔了一大部份 2.由

其他國家資料得知，只要 20 歲以前未染上吸煙的習慣，則以後成為吸煙者的比率就較

小，根據這些學校調查顯示，雖然學校禁止學生抽煙，但事實上學生開始吸煙的年齡

仍在下降中“ 

為了針對這問題，董氏基金會設計了一套衛教課程，現正在全台北市 59 所國中推

行，包括放映錄影帶、演講、分發宣導性小冊子等，介紹有關吸煙對健康的影響，並

且董氏基金會也準備把它推廣至整個台灣地區。這套教材值得父母與學校當局大力的

支持與推廣。「疫情報導」竭誠的歡迎其他有關抽煙行為調查的報告投稿，並期待著預

防抽煙計畫的推展。 
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勘誤：民國 73 年 12 月 15 日，第一卷第一期，第 8 頁，第二行「沙門氏菌及披衣

菌屬」訂正為「沙門氏菌及曲狀腸炎桿菌屬（Campylobacter）」，請予以校正。 


