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鉈中毒（Thallium Poisoning） 

近來新聞媒體報導台北市內湖地區一對夫婦發生鉈中毒的事件，這引

起許多人的興趣。到底鉈是什麼？鉈是如何進入人的身體內？鉈會不會影

響我們的健康？鉈中毒是怎麼發生的？發生鉈中毒或災害要如何處理？本

文就這些問題，對鉈做一些簡單的描述。 

什麼是鉈（Thallium）？ 

鉈是一種藍白色的極軟金屬，地殼中的含量非常少。其原子序為 81，

原子量204.37，原子密度 11.85 g/ml，沸點 1,457 C，熔點 303 C，氧化物

呈鹼性。

o o

鉈是由精鍊鉛和鋅的飛灰而來，是一種無色、無味的重金屬，不

溶於水，但與濕氣接觸形成有毒的化合物。鉈能和溴強烈作用、與氯、氟

和碘等鹵素物質在室溫結合。當結合形成時，它會呈現無色到白色或黃色

，與空氣接觸後則呈灰色。 

鉈用在什麼地方？ 

鉈在工業的用途方面，包括有：製造仿珠寶的色素、製造用於鎂海水

電池的特殊合金陽極板、製造（綠色）煙火、與汞製成合金用於在零下溫

度之開關器和櫥櫃、製造低溫之溫度計、製造閃爍計數器、製造眼鏡鏡片

及半導體工業。飽和的丙二鉈酸和甲酸鉈鹽水溶液常用於分離礦物性標本

。醫療的用途方面有用於治療肺結核、梅毒、淋病、頭癬等。鉈-201 心肌

灌注造影術目前是台灣地區使用最廣泛的心臟核子醫學檢查，臨床上，鉈

-201 心肌灌注造影術主要用於冠狀動脈心臟病（包括狹心症、心肌梗塞）

的診斷、預後評估、手術前及手術後的評估。鉈-201 也用在甲狀腺之早期

與延遲影像辨別良性與惡性甲狀腺結節。農業用途方面，在許多國家仍然
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作為滅鼠藥。美國在 1940 年起禁止使用於滅鼠劑，1990 年起部分滅鼠劑

又啟用鉈，臺灣使用的滅鼠劑都未使用「鉈」。 

鉈釋入環境中會發生什麼情況呢？ 

 鉈進入環境中主要是經由燃燒煤炭和熔化含有少量鉈的物質。 

 鉈可存留在空氣、水和土壤中持續很長的時間，而且不會被分解。 

 有些鉈的化合物在大氣中會被雨水和雪去除。 

 可經由植物的吸收而進入食物鏈的循環。 

 可累積於魚和貝類的身體中，對其產生毒害。 

人在何種情況會接觸到鉈？ 

 對大多數人而言，吃到被鉈污染的食物可能是接觸到鉈的主要來源。 

 在使用鉈的工作場所吸入到含鉈的空氣。 

 吸煙。 

 居住於含鉈廢棄物的堆置場附近（其暴露值高於正常的暴露值）。 

 對小朋友而言，觸摸或吃到被鉈污染的土壤。 

 由空氣或水中吸入低劑量的鉈。 

鉈中毒之症狀為何？ 

鉈中毒在臨床上病例極少，台灣並無正式病例報告，因此不易診斷。

鉈經過口服後容易被身體組織吸收，分布於全身器官組織中，中毒初期有

末稍神經麻木、四肢萎縮、麻木，掉頭髮是最常見的中毒症狀，因此過去

也曾經被製為脫毛劑，在早期中毒手腳無力，很容易被誤診為感冒、肺炎。

中毒後期會有四肢疼痛、嚴重掉髮、意識不清等症狀，腎臟、神經等病變，

最後變成呼吸衰竭死亡。 
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暴露於高濃度的鉈會危害我們的健康。有工人在工作場所吸入鉈數年

後，出現神經系統的病變，例如：手指和腳的麻木。人在短時間內吃入大

量的鉈，會出現嘔吐、腹瀉、暫時性掉毛髮，並影響神經系統、肺臟、心

臟、肝臟和腎臟。鉈中毒的致死劑量：成人一般為 1g/Kg，最低致死劑量

（minimal lethal dose）12mg/Kg。若長時間吃入低劑量的鉈會造成何種影

響，目前仍然不清楚。 

沒有資料顯示孕婦食用受到鉈污染的蔬菜和水果會造成嬰兒出生時

的缺陷。但對老鼠所做的研究顯示，暴露於高劑量的鉈，會阻礙其生長發

育。吸入或吃入鉈是否會影響人的生殖尚不明瞭。但餵食老鼠鉈數週後，

會出現生殖方面的問題。動物的實驗數據建議雄性動物的生殖系統可能容

易被低濃度的鉈損害。沒有任何的訊息告知人或動物的皮膚與鉈接觸會造

成任何種健康的害處。 

鉈會致癌嗎？ 

美國的衛生福利部（The Department of Health and Human Services）、

國際癌症研究署（The International Agency for Research on Cancer）和環保

署（The Environmental Protection Agency, EPA）並沒有把鉈列入人類的致

癌物質。吸入、吃入或接觸到鉈會致癌的研究仍然闕如。 

有無醫學的檢驗方法可測出是否已經暴露到鉈？ 

有一些醫學的檢驗利用原子吸收光譜儀（Atomic Absorption 

Spectrophotometry）可檢測出鉈在尿和頭髮中的濃度，也可檢測鉈在血中

的濃度。但因鉈在血中停留的時間很短，不適合以血中鉈濃度做為鉈暴露

的指標。許多醫療診所多缺少檢驗鉈濃度的器材，且這些檢測方法不能判

定暴露到鉈是否會傷害健康，故通常不太做這類檢驗。 
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鉈中毒之診斷為何？ 

如有下列三種症狀應懷疑鉈中毒：1.脫髮及皮膚疹；2.周邊神經疼痛；

3.神智不清。實驗數據：正常人在 24 小時尿液中鉈的濃度不會超過 5μg/L

，當超過 500μg/L 時可以診斷為鉈中毒。 

有關鉈暴露的預防措施為何？ 

美國環保署規定 100 磅（含）以上的鉈排放或意外釋入環境中必須報

備。美國職業安全衛生署（The Occupational Safety and Health Administration, 

OSHA）及美國工業衛生學會（The American Conference of Governmental 

Industrial Hygienists, ACGIH）都訂定工作場所空氣中的鉈暴露量不得超出

每立方公尺 0.1 毫克（0.1 mg/m3）。美國國家職業安全衛生研究所（The 

National Institute for Occupational Safety and Health, NIOSH）建議鉈的濃度

達到每立方公尺 15 毫克（15 mg/m3）應被認為會立即危害到人的生命和健

康。 

附表列出遭逢鉈災變或鉈暴露之狀況、症狀及其預防與處置措施。其

他注意事項有：因鉈可在環境中存留很久，勿將鉈倒入環境中，尤其是河

川中，因鉈可毒害水中生物。 

撰稿者：胡接燊1, 2、江大雄3

1.疾病管制局疾病監測調查組應用流行病學專業人員訓練班 

2.國防大學國防醫學院預防醫學研究所 

3.衛生署疾病管制局疾病監測調查組 
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附表 鉈災變或鉈暴露引起之狀況、症狀及其預防與處置措施 
 

災害或暴露類別 發生狀況或症狀 預  防  措  施 處 置 措 施 

鉈引起之火災 散發出刺激性或
有毒之煙或氣體

 火場四周之滅火
器材都可使用 

鉈暴露  避 免 灰 塵 的 擴
散；避免任何可能
之接觸；懷孕婦女
避免暴露 

就醫 

吸入鉈 腹痛、腹瀉、噁
心、嘔吐掉髮、腳
和胸部疼痛、皮膚
乾燥 

呼吸防護裝置 新鮮空氣、休息、
依指示使用人工
呼吸裝置；就醫 

皮膚接觸鉈 參考吸入鉈時之
症狀 

防護衣及防護手
套 

移除受到污染之
衣物，用水和肥皂
清洗皮膚，就醫 

眼睛接觸鉈  護目鏡；若鉈為粉
劑，要有防護眼睛
及呼吸之裝置 

首先以水沖洗眼
睛數分鐘，再送醫
處理；若使用隱形
眼鏡，儘可能先移
除；就醫 

食入鉈 視力喪失、多發性
周邊神經炎、精神
障礙、驚攣、譫
妄、呼吸麻痺、昏
睡、心臟障礙。（另
參考吸入鉈時之
症狀） 

工作時勿吃或喝
東西、也勿吸煙；
吃東西前要洗手

漱口；喝添加活性
碳之水；如清醒
時，促使嘔吐；就
醫  

鉈潑灑之排除 儲    藏 包裝和標示 
將潑灑之鉈掃入密封之
容器，而後置放於安全
的地方 

與強酸、氟、其他鹵素
元素、食品或飼料分開
儲藏 

勿和食品或飼料一起
運送 

 


