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Thailand

ก่อนสัมผัสตัวผู้ป่วย

หลังสัมผัสส่ิง
แวดล้อม

หลังสัมผัสผู้ป่วย

ทำความสะอาด/
ก่อนทำเทคนิคปลอดเช้ือ

หลังเส่ียงต่อการสัมผ
สัสารคัดหล่ังของผู้ป่วย

ทำให้มือเปียก
        40-60 วินาที

เจลล้างมือชนิดไม่ใช้น้ำ
20-30 วินาที

ข้อบ่งช้ีการล้างมือ
ของผู้ดูแลผู้ป่วยมี
ข้อบ่งช้ีการล้างมือ
ของผู้ดูแลผู้ป่วยมี

ข้อข้อ

การดูแลระยะยาว
คุณ ฉัน และเขา
การดูแลระยะยาว
คุณ ฉัน และเขา

เช่น ก่อนจับมือ พยุงแขน 
ช่วยเหลือเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 

ก่อนทำความสะอาด  
ก่อนรับประทานอาหาร  สวมใส่เส้ือผ้า 
บีบนวด ทำการวัดความดันหรือชีพจร  

ทำกายภาพบำบัด
และพลิกตัว เป็นต้น

เช่น หลังจับมือ พยุงแขน 
ช่วยเหลือเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 

ทำความสะอาด 
หลังให้อาหาร  สวมใส่เส้ือผ้า บีบนวด 

ทำการวัดความดันหรือชีพจร 
ทำกายภาพบำบัด  และ

พลิกตัว เป็นต้น

เช่น หลังเปล่ียนผ้าปูท่ีนอน 
หลังสัมผัสราวก้ันเตียง 

ทำความสะอาดโต๊ะท่ีอยู่ข้างเตียงผู้ป่ว
ย เป็นต้น

เช่น ดูแลช่องปาก ใส่ยาหยอดตา 
ดูดส่ิงคัดหล่ัง  ดูแลผิวหนังผู้ป่วย  

ล้างแผล 
ใส่สายยางทางจมูกถึงกระเพาะ 
ใส่สายสวนปัสสาวะ เป็นต้น

เช่น ใส่ยาหยอดตา หลังดูดส่ิงคัดหล่ัง  
ทำความสะอาดปัสสาวะ , อุจจาระ, 

ส่ิงของท่ีอาเจียน   
จากการถอดสายยางทางจมูกถึงกระเ

พาะ  ถอดสายสวนปัสสาวะ 
เป็นต้น

ขั้นตอนกา
รล้างมือ
ท่ีถูกต้อง

ทำให้มือเปียกและใช้สบู่เหลวล้างมือ

ฝ่ามือถูกัน

ใน นอก ซอก

ใหญ่ ยืน เสร็จ

ใหญ่ ยืน เสร็จ

กำ

ฝ่ามือถูหลังมือและหลังน้ิวมือ ประกบฝ่ามือถูซอกน้ิว กำมือใช้หลังน้ิวมือถูกับฝ่
ามือของอีกมือหน่ึง

ถูน้ิวหัวแม่มือและง่ามมือ
โดยรอบด้วยฝ่ามือ

ปลายน้ิวมือถูขวางฝ่ามือขอ
งอีกมือหน่ึงหมุนไปมา

ล้างออกให้สะอาดด้วยน้ำ

ใช้กระดาษเช็ดมือ
ให้แห้ง

ฝ่ามือถูกันใช้หลังแขนหรือข้อศอ
กกดเจลล้างมือชนิดไม่
ใช้น้ำออกมา2-3ml

ฝ่ามือถูหลังมือและ
หลังน้ิวมือ

ประกบฝ่ามือถูซอกน้ิว

กำมือใช้หลังน้ิวมือถูกับ
ฝ่ามือของอีกมือหน่ึง

ถูน้ิวหัวแม่มือและง่ามมือ
โดยรอบด้วยฝ่ามือ

ปลายน้ิวมือถูขวางฝ่ามือ
ของอีกมือหน่ึงหมุนไปมา

ถูมือไปมาจนกระท่ังแห้งไ
ม่ต้องล้างน้ำหรือเช็ดกระดาษ

ใน นอก ซอก
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