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課程 課程大綱

2.工欲善其事
必先利其器
~清潔工具的

使用

2‐1
消毒劑(漂白水)正確稀釋、儲

存和使用

2‐2
清潔工具的正確使用
換乾淨抹布、拖把頭的時機
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使用清潔劑或消毒液??

評估條件有：

1.物品表面的本質，可否承受化學藥劑，依

廠商建議選用合適清潔劑/消毒劑。

2.視污染的種類和程度，決定是否用消毒液。

可憐的狗

請依所屬醫院的規定，

使用清潔劑或消毒劑進行環境清潔

CDC (2010,December). Options for evaluating environmental cleaning. 
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環境消毒時機

1.有血液、體液或其他潛在污染源污染

2.接觸隔離病人使用後

3.終期清潔(清床作業)

務必先清潔至無可見髒污，再進行消毒步驟。

CDC (2010,December). Options for evaluating environmental cleaning. 
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要安全泡製
環境消毒液!
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清潔用消毒液的配製‐1

漂白水最低有效濃度需為 0.05％（含有效氯500ppm
之次氯酸鈉），或依醫院規定之濃度。

消毒用漂白水不是越濃越有效喔!

配製方法:

一般市售漂白水為5‐6％，需用冷水稀釋100倍使用。

如醫院的漂白水非5‐6％，則依醫院規定之稀釋方法使用。

CDC (2010,December). Options for evaluating environmental cleaning. 
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稀釋漂白水泡製

漂白水漂白水

33

冷水冷水

22

•手套
•口罩
•護目裝備

•手套
•口罩
•護目裝備

個人防護個人防護

11

8

先裝冷水3000cc
再加 30cc 6%漂白水
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清潔用消毒液的配製‐2
每日重新配製，使用乾燥、乾淨且避光容器盛裝

消毒液，並加蓋減少揮發。

CDC (2010,December). Options for evaluating environmental cleaning. 
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清潔用消毒液的配製‐3
稀釋後漂白水有明顯髒污隨時更換，

若使用開放容器盛裝，至少每4小時應更換。

CDC (2010,December). Options for evaluating environmental cleaning. 
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清潔用消毒液的配製‐4
不建議使用噴霧方式，因為容易造成清潔人員的吸入性傷害。

皮膚用之消毒劑（如優碘）或高層次消毒液（如戊二酫）等，

不適合做為環境消毒之用。

CDC (2010,December). Options for evaluating environmental cleaning. 
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遇大量髒污或血漬（大於10 cc）

進行清潔去污

進行0.05‐0.06％
漂白水消毒程序

進行清潔去污

進行0.05‐0.06％
漂白水消毒程序

清潔消毒清潔消毒

33

以拋棄式紙巾完整覆
蓋吸收汙染物

從紙巾周圍開始向溢
出物中心傾倒適量6％
漂白水

等待10分鐘

以拋棄式紙巾完整覆
蓋吸收汙染物

從紙巾周圍開始向溢
出物中心傾倒適量6％
漂白水

等待10分鐘

降低菌量降低菌量

22

配戴
防護裝備
•手套
•口罩

•必要時加上護目
裝備和隔離衣

配戴
防護裝備
•手套
•口罩

•必要時加上護目
裝備和隔離衣

防護防護

11

行政院衛生署疾病管制局（2009，5月）．感染性生物材料或傳染病病人檢體運送意外之溢出物處理原則。
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清潔及消毒原則

護理站 清潔間

（一）所有區域需定期清潔及去除可見髒污，必要
時加上消毒，隨時維持環境之乾燥、清潔。

（二）分區原則：

1.清潔物品及未清潔物品應分區置放。

2.先清消較乾淨區，最後到重汙染區。

例如:

有力道的濕擦

CDC (2010,December). Options for evaluating environmental cleaning. 
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醫療區：

1.先清潔低免疫力病人房間，隔離病人房間最後清潔。

2.先清消病床周圍家具，最後是病床。
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常被接觸的設備，例如床欄、門
把、電源開關等，都是需要清潔
人員仔細的擦拭消毒。



資料來源:臺大醫院感染管制中心

清潔用具使用原則

CDC (2010,December). Options for evaluating environmental cleaning. 
16

• 須區分行政區和醫療區的清潔用具。

• 醫療區清潔用具，建議區分「一般病人用」

或「隔離病人專用」。

使用前

•有髒污時須清洗或翻至乾淨面

•用水桶盛水清洗清潔用具時，若水髒污即

應勤予換水，避免髒污二次污染。

使用中

•清潔用具應清潔消毒後，才給下一床使用。

•每日用畢需清潔消毒，並使完全乾燥。

•用具不可直接存放於地面，要有容器盛裝

或吊起來

使用後
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換乾淨抹布、拖把頭的時機

消毒抹布有力道濕擦，
停留物品表面達1分鐘以上

American Journal of Infection Control 44 (2016) e69-e76

以下是做白工，該換乾淨抹布了…..
抹布的濕度已不夠消毒液停留物品表面達1分鐘以上。

抹布擦拭後明顯被弄髒了，要翻轉到乾淨的另一面使用或

換另一條乾淨抹布。

用過的抹布細菌多，不可以放回消毒液水桶或其他容器內。

怎麼洗也洗不淨或破損了…
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換乾淨清潔工具的時機

建議:

(1)每擦一張床架和床墊，至少用2條乾淨抹布，翻

乾淨面使用。

(2)每間房間用1個乾淨拖把頭。

(3)用水桶盛水清潔時，每清1張床，重新泡製乾淨

的消毒水。

(4)每個病房走廊至少用2個乾淨拖把頭。
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1.備妥足量的清潔抹布或拖把布

小撇步(1)
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同類物品集中處理

例如：
長型點滴架、烤燈移
置空曠處，先站著一
起擦上面，在蹲下一
起擦下面。

小撇步(2)



資料來源:臺大醫院感染管制中心

小撇步(3)
1.平面擦拭手法要Z字型，確定都有被擦到。
2.抹布要記得翻面，用乾淨面接續擦。
3.消毒液擦拭要夠濕，可停留1分鐘以上。
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防呆機制:抹布分區分色使用

範例

避免越擦越髒
作白工

接觸隔離
病人專用

一般病人
專用

行政區
專用

垃圾桶
專用
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隔離毛巾
掛下排

顏色告示貼於
拖布盆上方明顯處 拖把、抹布依規定

分顏色依序排放整齊
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正確使用清潔工具和用品
讓清潔工作
更有效率喔!


