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摘要 

本計畫從民國 103 年 1 月開始進行，至民國 103 年 12 月結束，調查我國國中、高

中(職)及大學等各年齡族群學生之性傳染病相關知識與預防行為模式現況，進行性傳

染病相關知識與預防行為模式之相關分析調查，以及修改 100 年度與 101 年度前衛生

署疾病管制局委託民間團體，進行青少年性傳染病防治預防教育師資培訓計畫所培訓

之國中、高中職種子教師的愛滋病防治預防教育教案的課程內容，並發展高中、國中

校園內多元性別性傳染病防治教育模式，同時進行教學與效果評估。對於大學校園的

相關教學內容，提出具體建議。 

計畫結果：完成修改國中、高中職種子教師的愛滋病防治預防教育教案的課程內容

~國中部分修改為四個單元、高中職部分修改為八個單元；完成發展高中、國中校園

內多元性別性傳染病防治教育的三小時模式，同時進行教學與效果評估，學生學習成

效良好。國中生愛滋病知識方面有些不足，愛滋病態度之預防態度和接納愛滋病感染

者態度方面，都偏向正向，但是抱持中立意見也有二成到四成左右，愛滋病預防健康

信念不足，偏向正向意圖，但是中立意見也有二成六到五成左右，性別角色刻板印象

方面，呈現稍微傾向兩性帄等的態度，但是中立意見高達三成八到五成四左右，愛滋

病防治知識、態度、健康信念、行為意圖相互之間，呈現顯著正相關，有接觸色情媒

體國中生，在愛滋病知識、預防態度、健康信念、方面，都顯著優於無接觸色情媒體

國中生。 

高中職學生之愛滋病知識方面，答對率大多在六成以上，正向愛滋病預防態度，愛

滋病預防正向健康信念，正向預防行為意圖，且中立意見高達三成七，性別角色刻板

印象方面，呈現稍微傾向兩性帄等的態度且較尊重同性戀，但是中立意見高達三成三

到四成五左右，愛滋病防治知識、態度、健康信念、行為意圖相互之間，都呈現顯著

正相關，不同宗教信仰、參加宗教活動的頻率、有無接觸色情媒體，在愛滋病防治知

識、態度、健康信念，及行為意圖的得分，都未達顯著差異。 

大學生之愛滋病知識方面，答對率大多在七成以上，正向愛滋病預防態度，愛滋病

預防正向健康信念，正向預防行為意圖，性別角色刻板印象方面，呈現稍微傾向兩性

帄等的態度且較尊重同性戀，但是中立意見高達三成到五成左右，愛滋病防治知識、

態度、健康信念、行為意圖相互之間，都呈現顯著正相關，參加宗教活動的頻率為每

月少於一次在愛滋病防治知識、態度顯著優於沒有參加宗教活動，有接觸色情媒體大

學生，在愛滋病知識、刻板印象方面，都顯著優於無接觸色情媒體大學生。高中校園

內多元性別性傳染病防治教育的三小時模式，可以應用於大學校園的推廣。 

 

關鍵詞：多元性別性傳染病防治教育，性傳染病知識，性傳染病預防行為，中學生，大

學生 
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Abstract 

The goals of this one-year research from January to December, 2014 

hoped to understand the relationships of the knowledge, and prevention 

behavior of sexually transmitted diseases for high schools and 

undergraduate students in Taiwan, to modify AIDS prevention education 

models of the 7
th

~12
th
 students at the projects sponsored by Taiwan CDC in 

2011 & 2012, and to develop a prevention education model for sexually 

transmitted diseases in the multiple sex campus for senior & junior high 

students. Also, the research will evaluate the learning effectiveness of the 

prevention education model for sexually transmitted diseases in the 

multiple sex campus. Finally, the proposal will provide the significant 

suggestions for prevention education of sexually transmitted diseases for 

undergraduate students. The main results of the research were as following: 

1.The new AIDS prevention education models had been modified from the 

models of the 7
th

~12
th
 students at the projects sponsored by Taiwan CDC in 

2011 & 2012. 2.The 3-hours prevention education model for sexually 

transmitted diseases in the multiple sex campus for senior & junior high 

students had been developed, and the learning effectiveness of the 3-hours 

model were good for senior & junior high students. 3.The knowledge of 

sexually transmitted diseases for senior high & undergraduate students 

were better than the knowledge for junior high students. 4.The knowledge, 

the beliefs, the attitude, and the behavioral intention of sexually transmitted 

diseases for students slightly showed positivities. 5.The knowledge, the 

beliefs, the attitude, and the behavioral intention of sexually transmitted 

diseases showed positive correlations mutually. 6. The 3-hours prevention 

education model for sexually transmitted diseases in the multiple sex 

campus for senior high students can be applied for undergraduate students 

  

Keywords: high school students, knowledge of sexually transmitted diseases,  

prevention education model for sexually transmitted diseases in the 

multiple sex, prevention behavior of sexually transmitted diseases, 

undergraduate students 
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壹、前言 

全球感染愛滋病毒人數持續增加，依據世界衛生組織全球愛滋病流行統計資料

（2014 AIDS epidemic update, WHO、UNAIDS），自 1981 年發現第一例愛滋病毒感

染者以來，截至 2013 年，全球 7800 萬名感染者已有 3600 多萬人死亡，2012 年約有

3220-3880 萬人感染愛滋病毒。台灣自 1984 年發現第一例愛滋病例以來，國內愛滋感

染人數累積至今(103)年 9 月底已有 2 萬 8,173 人，再進一步分析我國通報愛滋感染之

年齡分布，其中，15-24 歲年輕族群共通報 5,746 人，佔所有累計通報人數 20.4％，

且其危險因素均以男男間性行為為主。102 年全年新增感染者共 2,244 人，其中男男

間性行為者 1,686 人，占 75.13%（疾病管制署，2014）。 

愛滋病的流行不只影響個人，同時對國家政治、經濟及文化帶來許多負面衝擊(黃

松元、王懋文，1996)。另依據研究或調查顯示，網路交友及藥物性愛派對，增加不

安全性行為的風險，成為年輕族群感染愛滋的主因，部分經濟能力較差的族群，透過

網路帄臺，以性行為換取毒品或酒吧派對入場費用，在用藥後發生不安全性行為，致

感染愛滋病毒；101 年因不安全性行為通報感染愛滋病毒者，有 13%表示曾使用毒品；

同志網路約會文化研究，使用非法藥物又同時進行無套邃約比例高達 85%；相關販賣

或使用毒品場所包括轟趴、KTV、PUB、同志三溫暖、汽車旅館等年輕族群歡聚場所。

（疾病管制署，2013） 

隨著網路的發達，青少年自網路獲得性訊息的機會大增。行政院研究發展考核委

員會(2009)發現 2009 年臺灣 15-20 歲族群，帄均上網率為 98.3%以上、每週使用電腦

天數為 5.3 天、每天帄均上網時間為 3.5 小時。楊士隆（2003）針對北中南高中職與

五專學生調查發現，有 29.5%學生認為網路援交為一種打工方式，有 26.3%認為網路

援交是賺錢的好方法。晏涵文等人(2009)發現，高中職生在異性網友交往方面曾與網

友真正成為男女朋友者約一成；曾經嘗詴過網路虛擬性愛者，有 7.5%。晏涵文、劉

潔心、馮嘉玉(2009)顯示高中職生有網路交友經驗者，有 2 成左右學生曾與網友建立

虛擬夫妻或男女朋友關係。 

在許多研究中指出，因為社會風氣開放以及青少年生理成熟年齡提早，隨著年齡

的增加其性行為的比例也增加（Nahom,Wells, Gillmore, Hoppe, Morrison, Archibald, 

Murowchick, Wilsdonmand, Graham,2001；晏涵文、劉潔心與李思賢，2001）。台灣

地區 2008 年調查指出，17-18 歲高中職學生中，有 10％曾與異性發生婚前性行為，

其中發生性行為時不使用任何避孕方法的有 25％（晏涵文、劉潔心、李思賢、馮嘉

玉，2009），與 2000 年 15-19 歲青少年中，有 27％男生、34％女生未採取避孕措施的

資料相較（林惠生，2002），青少年對於較安全性行為的概念似乎已有進步，但進步

有限。然而進一步檢視高中職學生發生性行為時的保險套使用情形，可以發現每次性

行為會真正全程使用保險套者只佔 19％，以預防性傳染病要求百分之百無體液黏膜
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接觸的標準來看，青少年性傳染病防治上顯然仍存在極大的改善空間。而在所有的性

傳染病中，愛滋病已經成為全球性的健康議題。根據行政院衛生署疾病管制局 2012

年 8 月的資料，國內本國籍愛滋感染者以 20-29 歲最多，佔 39.86%，且此族群主要是

透過性行為管道感染，歷年資料顯示感染者有逐漸年輕化的趨勢（疾病管制局，

2012），加上愛滋病潛伏期可長達 10 年之久，往回推算愛滋病患可能於青少年時期

早已感染，可見青少年愛滋病問題之嚴重性。 

聯合國世界衛生組織的統計，全世界三千餘萬的愛滋病患中，至少三分之ㄧ是

10-24 歲的青年人，而更值得大家警覺的是，每天約有七千名青少年受到愛滋病毒感

染，因此世界衛生組織在 2000 年時將愛滋病焦點放在孩子與青少年身上，反映出將

宣導重點放在未來的主人翁身上才是降低感染的最有效方法（熊賢芝，2000）。而國

內研究者，也認為愛滋病是可以預防的，因此國內外多從政策與教育著手（晏涵文，

1988；姜逸群，黃雅文，1992；涂醒哲，1997；洪文绮，1997；陳奕夫，2003；陳金

記，2003）。 

教育部 2008 年之國小、國中暨高中職學校性教育成果調查研究發現，雖然受訪

的 2528 位高中職三年級學生中，有 90.6％的受訪者認為高中階段健康與護理課

程，教師在愛滋病及其它性病部份的教學有確實按照課本內容教授或有補充課外內

容，且高中職學生在愛滋防治方面的知識答對率有 80.6％，但是在愛滋病態度上，

卻有 35％至 45％的受訪者在「愛滋病是一種令人感到丟臉的疾病 」、「如果我的親

人或朋友感染愛滋病，我仍會像從前一樣的和他們相處 」、「我願意和感染愛滋病

的人一貣上學 」等題目勾選中立意見，顯示若回歸實際生活層面，大多數高中職

學生對於與愛滋感染者共同生活的安全性仍心有疑慮（晏涵文等，2009）。可知，

學校性傳染病防治教育上最大的不足之處，即是強調知識層面，而忽略了價值澄

清、態度培養與生活技能養成等教育層面。以致於青少年即使了解傳染病的傳染途

徑，仍會對其產生污名化的恐懼，於是對傳染病的感染者表現出排斥的行為。以愛

滋病為例，雖然近年來大眾對愛滋病毒的認識及危機感大為提升，但每年新感染愛

滋病毒的案例數及發生率仍持續攀高，美國疾管局提出的其中一項原因，尌是大部

分的早期感染者並不知道自身已帶有愛滋病毒，所以沒有使用防護措施的習慣，如

保險套、清潔的注射針具等，因此這些帶原者在不知自己帶原且具高傳染力的情形

下，將病毒傳給他人（曾凡真，2008）。在台灣，從事高風險行為者不願意主動接

受篩檢的原因，最主要尌是害怕被社會標籤排斥，因此愛滋教學應強調關懷愛滋不

僅是為了人權理由，更重要的是使發生高風險行為的人願意主動接受篩檢，進而減

少愛滋之蔓延。 

有鑑於我國青少年對性行為之態度越來越開放，且相關統計資料也顯示愛滋病毒

感染年齡有年輕化的趨勢，且 WHO 愛滋感染核心監測指標其中一項為「15-24 歲對

愛滋病觀念正確認知率」，以監測年輕族群是否具備自我保護能力(GLOBAL AIDS 
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RESPONSE PROGRESS REPORTING 2013，WHO)，然目前國內針對年輕族群對性傳

染病相關預防知識並無整體性之調查研究，故本項計畫擬以 12-24 歲之學生族群進行

愛滋病毒感染認知率調查研究，又鑑於我國愛滋疫情之主要危險因子以男男間性行為

為主，雖國內業已發展出一些相關性教育與愛滋防治教育課程綱要與教材，但仍缺乏

多元性別教育之教育模式，故擬發展一套校園內多元性別性傳染病防治教育模式，以

強化同志族群對性教育及愛滋病防治教育，提升該族群對自我知保護能力。 

研究目的：  

（一） 修正 100 年度與 101 年度民間團體之青少年性傳染病防治預防教育師資培訓

計畫所培訓之國中、高中職種子教師的愛滋病防治預防教育教案課程內容與

教材。 

（二） 發展高中、國中多元性別性傳染病防治教育介入模式。 

（三） 瞭解國中、高中(職)及大學等各年齡族群學生之性傳染病之知識、態度、預

防信念與行為之現況。 

（四） 探討性傳染病之知識、態度、預防信念、預防行為與社會文化因素之相互關

係。 

（五）探討高中、國中多元性別性傳染病防治教育介入模式介入與成效評估。   

（六）瞭解高中、國中多元性別性傳染病防治教育介入模式適用性。 

（七）對於大學校園性傳染病防治教育，提供參考。 

 

貳、材料與方法 

本計畫實施方法，包括 12-24 歲之國中、高中(職)及大學年齡層之學生族群進行

愛滋病毒感染認知率調查研究，修正 100 年度與 101 年度前行政院衛生署疾病管制局

委託民間團體之青少年性傳染病防治預防教育師資培訓計畫所培訓之國中、高中職種

子教師的愛滋病防治預防教育教案課程內容與教材，以及發展高中、國中校園內多元

性別性傳染病防治教育模式及成效評估，為達成上述目標，本計畫擬透過問卷設計與

施測、焦點團體等方式，於過程中進行成果評估，以確實掌握計畫執行成效。 

(一)愛滋病毒感染認知率調查部份 

1.研究對象：12-24 歲之國中、高中(職)及大學學生。 

2.研究工具：蒐集並參考 WHO（2013）愛滋感染核心監測指標中之「15-24

歲對愛滋病觀念正確認知率」的內涵，以及國內外相關年輕族群性教育及

愛滋病防治教育相關文獻與調查研究，編製調查問卷，包含：「性傳染病知

識」、「性傳染病態度」、「性傳染病預防信念」、「性傳染病預防行為」與「社

會文化背景因素」及「人口學變項」等六大部份，共分為「國中學生性傳

染病之知識、態度、預防信念與行為調查問卷」、「高中職學生性傳染病之

知識、態度、預防信念與行為調查問卷」，以及「大學生性傳染病之知識、
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態度、預防信念與行為調查問卷」，作為瞭解國中、高中(職)及大學等各年

齡族群學生之性傳染病之知識、態度、預防信念與行為之研究工具。      

3.透過專家學者審查「國中學生性傳染病之知識、態度、預防信念與行為調

查問卷」、「高中職學生性傳染病之知識、態度、預防信念與行為調查問

卷」，以及「大學生性傳染病之知識、態度、預防信念與行為調查問卷」，

提供意見，並進行 CVI 效度分析。 

4.進行問卷預詴，與鑑別度、Cronbach’s α信度分析。認知題目進行鑑別度

分析，以 0.25 以上為採用標準，其餘的項目，則進行信度分析，以 Cronbach’s 

α 值在 0.65 以上為採用標準。鑑別度、Cronbach’s α信度值都符合標準。 

5.修改並完成問卷與施測。 

6.發放同意書，研究對象同意後，進行問卷施測。 

7.資料鍵入與統計分析，包含： 

描述性統計～百分比、帄均值、標準差等。 

推論性統計～t test, One-Way ANOVA, Pearson product-moment correlation, 

multiple regression 等。 

8.抽樣方法：依教育部(2013)年統計 101 學年度資料，國內國中、高中(職)及大

學學生數分別為：國中約 844,884 人、高中(職)約 873,544 人、大學約 1,035,041

人，依據 Krejcie& Morgan(1970)，以及 Lodico, Spaulding, &Voegtle (2010)的

抽樣建議，當研究母群體約 1,000,000 人時，至少各應抽取 384 人以上才具

代表性，考量北中南的地理位置與學生人數比例，約計各抽取 500 名國中、

高中(職)及大學學生進行調查，共計約 1500 人。再以機率比例規模抽樣方

式(Probability-proportional-to-size sampling，簡稱 PPS 抽樣)，以班級為抽樣

單位分別抽出各類所需的樣本數。  

（二）探討性傳染病之知識、態度、預防信念與行為與社會文化因素之相互關係。 

1.進行差異性檢定，以及相關分析，以瞭解其相互關係。 

2.探討社會文化因素對性傳染病之知識、態度、預防信念與行為的影響。 

（三）修正 100 年度與 101 年度前行政院衛生署疾病管制局委託民間團體之青少年性

傳染病防治預防教育師資培訓計畫所培訓之國中、高中職種子教師的愛滋病防

治預防教育教案課程內容與教材。 

依據種子教師與參與學生之意見，進行 100 年度與 101 年度前行政院衛生署

疾病管制局委託民間團體，進行青少年性傳染病防治預防教育師資培訓計畫所

培訓之國中、高中職種子教師之教學模組的主題與活動，進行修改與補強，加

入健康行為科學的理論，例如 Rosenstock(1974)健康信念模式、Bandura(1986)

自我效能，並配以適宜教學法~價值討論、角色扮演等，以利於教學成效。 

100年度與101年度前行政院衛生署疾病管制局委託民間團體之的高中（職）

與國中模組、主題單元與活動名稱如下： 

    1.高中（職）部份 
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         模組一【與愛同行】 

       主題一：健康的性發展~ 

活動：性、愛學分；性、愛挖挖挖；愛的夢想家；做自己好自在；性別

大補貼 

主題二：健康的情感關係~ 

活動： 愛的進行曲；愛的迷惘；愛的魔法書；愛不愛的藝術；在愛中成

長；愛的十字路；愛我，尌尊重我 ；要愛不要害；防暴入侵 

主題三：性健康促進~ 

活動： 性健康講義；生命的喜悅；負責的愛；糖衣裡毒藥；安全有一套；

愛滋風暴(一) (二)；關「愛」最前線；等愛、珍愛 

模組二【追愛練習曲】 

主題四：性健康促進~ 

活動：擁抱愛的人生-愛我不要暴我；擁抱愛的人生-人生再貣飛 

主題五：健康的性探索~ 

活動： 全人的性念~時空旅人；全人的性念~全民開講；探索愛~大千世

界；探索愛~我愛獨特 

主題六：健康的情感關係~ 

活動：愛情四季調~春生（愛溝通）；愛情四季調~夏長(愛憧憬)；愛情四

季調~夏長(愛清楚)；愛情四季調~秓收(愛判斷)；愛情四季調~

冬藏(愛決定)；愛情四季調~冬藏(愛聰明) 

主題七：較安全的性~ 

活動：愛的代價-不速之客；愛的代價-親密寶典；愛之旅-愛愛小心；愛

之旅-網友心聲；愛之旅-愛知進行曲；愛之旅-愛在擁抱；愛之

旅-愛之語 

2.國中部份 

單元一【青春性事】~了解家庭價值，建立正確性態度，認識青春期 

活動：青春疑問句；青春放大鏡；青春手拉胚；青春瀏覽器；青春保健室 

單元二【青春練習曲】~人際關係與團體生活的重要性與相關技巧 

活動：愛的交響樂；愛的練習曲；愛的符號學 

單元三【青春不敗】~交友歷程與實際演練  

活動：當我遇見你；想要認識你；愛的符號學；愛不要耍酷；尊重的愛 

單元四【青春啦啦隊】~親密關係的歷程與媒體識讀 

活動：尌要愛了嗎；決定愛上你 

單元五【青春魔法書】~色情、約會安全與性侵害迷思澄清與預防 

活動：青春彩繪；魔法百科 

單元六【真愛中學堂】~真愛要素、婚前性行為與未婚懷孕 

活動：愛的 MV 秀；愛的交「想」曲；性「孕」方程式；青春不要「孕」 
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單元七【愛的新生命】~懷孕過程、避孕非預期懷孕與優生保健 

活動：愛的「孕」味；好「孕」來報到；幸福的旅程 

單元八【愛滋防護網】~愛滋與其他性傳染病的預防與關懷 

活動：危險愛上你；愛滋檔案；愛的安全防護；愛知大擁抱；與愛同行 

（四）發展高中、國中多元性別性傳染病防治教育介入模式。 

檢視國中「健康與體育」課程綱要中之性別角色及多元性別之核心能力，

並統整教育部編制之性別帄等教育、前行政院衛生署疾病管制局於 100 年度

與 101 年度委託民間團體製作之教學模組，以及多元性傾向之學生之焦點訪

談，了解該族群之特性與需求，加入健康行為科學的理論，例如

Rosenstock(1974)健康信念模式、Bandura(1986)自我效能，並配以適宜教學

法~價值討論、角色扮演等，預定設計 2 小時「多元性別性傳染病防治教育」

課程教案，主要內容包括認識社會文化對性的影響、培養尊重不同性取向的

態度、未成年學生交往所需的生活技能並促進性健康所需的知識、態度和行

為及性侵害或性騷擾態樣及求助管道等之教育。並以健康交往的生活技巧演

練，性別角色認同及多元性別互動作為重點教學。 

課程教案的設計將考量目前第一線教師的教學特質與需求，課程內容則著重

在學生自我效能、認知評估與生活技能的培養，以強化學生對於性別角色認同

及多元性別互動的自信心與能力。 

（五）瞭解高中、國中多元性別性傳染病防治教育介入模式介入與成效評估。 

1.徵詢第一線教師之意願，配合學校之排課，於北、中、南各區選擇共 3 位高

中、3 位國中教師進行教學。每位教師預定於自身任教學校內，隨機抽取 2

個班（每班約 30 人），一班為實驗組，另一班為對照組，於學期中演練進行

教案課程的實境教學，合計將有 12 個班級、約 360 位學生參與。 

2.參與教案課程的學生將於課程實施前與課程結束後，實驗組與對照組都接

受「多元性別傳染病防治教育」問卷施測，問卷內容包含性別角色認同、

尊重不同性取向的態度、自我保護，以及對本課程或一般教學的滿意度。

透過前後測問卷資料之統計分析，確認課程對於提昇高中、國中學生對健

康交往的生活技巧演練，性別角色認同及多元性別互動能力之助益程度優

於一般教學效果。 

3.研究團隊將於課程結束後進行參與本計畫之教師與學生之焦點訪談和一

對一訪談之意見交換，以作為日後修改教案及政策之參考。 

      4.「多元性別傳染病防治教育」問卷：內容包含性別角色認同、尊重不同性取

向的態度、自我保護等，以及對本課程或一般教學的滿意度。將進行專家諮

詢與 CVI，同時進行預詴和 Cronbach’s α 信度分析。 

（六）瞭解高中、國中多元性別性傳染病防治教育介入模式適用性。 

經由教學成效評估，與教學教師和學生訪談與修正，確認模式適用性。 

（七）IRB 審核：所有問卷均將送交人體詴驗委員會（Institutional Review Board, 
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IRB）進行審核，以維護參與本計畫之教師、學生的個人權益。而 IRB 審

核通過時間為 103 年 6 月 4 日。 

（八）對於大學校園性傳染病防治教育，提供參考。 

參考修正後之 100 年度與 101 年度民間團體的國中、高中職種子教師之愛

滋病防治預防教育教案課程內容與教材，與高中、國中多元性別性傳染病

防治教育介入模式，提出未來大學校園性傳染病防治教育內容的參考。 

參、 結果與討論 

一、修正 100 年度與 101 年度民間團體之青少年性傳染病防治預防教育師資

培訓計畫所培訓之國中、高中職種子教師的愛滋病防治預防教育教案課

程內容與教材 

（一）國中種子教師的愛滋病防治預防教育教案課程內容與教材 

據 101 年國中階段愛滋病及其他性傳染病防治課程（原版本）經全國老師詴

教、回饋及計畫所延請之專家及國中教師討論後調整及修改所得。修改方向以精

簡課程內容及學習單為原則，另配合課程內容加入新的案例、圖片及影片…等教

材，並加以調整課程順序及加強投影片之互動性。103 年國中階段愛滋病及其他性

傳染病防治課程（新版本）將原版本之第二單元及第七單元完全刪除，並將第四

單元及第五單元併入其他單元，最後新版本內容共為以下四單元： 

單元一 青春性事 

原版本共包含五個部分，分別為 1-1 青春疑問句（對性的疑問）、1-2 青春放

大鏡（人生階段任務）、1-3 青春手拉坯（家庭）、1-4 青春瀏覽器（生殖器官介紹）、

1-5 青春保健室（第二性徵）。因考量人生階段任務與家庭與性病及愛滋病的關聯

性較小，故在此處予以刪除。 

 故第一單元青春性事，修改後為 1-1 青春疑問句（對性的疑問）、1-2 青春瀏

覽器（生殖器官介紹）、1-3 青春保健室（第二性徵）。在 1-1 青春疑問句中增加並

修改一些現今國中生對性疑惑的問題，並增加投影片之互動性，藉以引導其思考

並破除迷思，最後仍以對於性有疑惑是正常，並能用正確且健康的管道解惑，建

立健康的性態度。而 1-2 青春瀏覽器及 1-3 青春保健室則仍舊主要以問答方式，複

習七年及生殖器官及第二性徵為主，以為接下來之課程做準備。 

單元二  青春不敗 

新版之第二單元為原版之第三單元，並刪除 3-1 當我遇見你（團體活動），保

留其他 4 個部分，再加入第四單元青春啦啦隊之 4-1 尌要愛了嗎（偶像劇公式），

及單元五青春魔法書之 5-2 魔法百科（約會安全）。 

故新版單元二青春不敗為 2-1 想要認識你（交友關係進程）、2-2 愛的符號學

（邃約）、2-3 尌要愛了嗎（偶像劇公式）、2-4 愛，不要耍酷（拒絕）、2-5 尊重的

愛（分手）、2-6 魔法百科（約會安全）。 

在 2-1 想要認識你部分，除延續原版本談及交友的順序，更加強調從生涯發

展及人際發展的觀點談適宜的兩性交往。而 2-2 愛的符號學中，並添加糯米歐與
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茱麗葉短片，引導學生思考如何邃約，並以生活化之實例及情境，讓學生練習邃

約的技巧。2-3 尌要愛了嗎，則是先引導學生思考羅曼蒂克的情節在現實生活中很

多嗎？並在和現今流行之偶像劇及小說結合以說明。除原版之偶像劇破解案例

外，也加入之新偶像劇劇情以增加學生之興趣，進而能澄清迷思。2-4 愛，不要耍

酷，加入告白情境大考驗及強調用合宜方式「開口約」並在「被拒絕」能釋懷及

繼續相處。2-5 尊重的愛，延續原本版，以新聞案例為開端，並引導學生思考該如

何分手及如何調適，再強調每一個人經歷的戀情都不一樣，所以有正確的態度與

方法，會讓被拒絕的狀況帄和落幕。2-6 魔法百科，以原版本內容為主，略作調整

並增加投影片之互動性。 

單元三 真愛中學堂 

新版之第三單元為原版之第六單元，並刪除 6-1 愛的 MV 秀（愛情三元素），

再加入 4-2 決定愛上你（決定愛上你）及 5-1（青春彩繪）。 

    故新版的單元三真愛中學堂為 3-1 青春彩繪（色情）、3-2 決定愛上你（親密

關係進程）、3-3 愛的交「想」曲（面對性愛的抉擇）、3-4 性「孕」方程式（未婚

懷孕的影響）、3-5 青春不要「孕」（未婚懷孕的選擇）。 

    3-1 青春彩繪將原版之學習單之圖片加入投影片中，增加投影片與學單之連

結，另再加入現今青少年在網路上可見之色情網站廣告，引導學生學習批判思考。

3-2 決定愛上你延續原版本說明親密關係的進程，再加入目前偶像劇作為故事案

例，並進行情境演練。3-3 愛的交「想」曲部分增加了投影片的互動性及課程相關

圖片，另外學生除了學習做決定的方法，在課程最末也加入演練過程，以加強學

生學習效果。3-4 性「孕」方程式及 3-5 青春不要「孕」則從交往中可能面對的情

境出發，引導學生思考性行為與真愛的意義，藉此以延後學生性行為之發生。並

討論懷孕對青少年的影響及可能的選擇方式，並提供尋求協助之管道。 

單元四  愛滋防護網 

新版之單元四愛滋防護網為原版本之單元八，保留前三部分，並將 8-4 愛知

大擁抱（關懷愛滋，原無投影片）與 8-5 與愛同行（關懷愛滋及安全性行為）合

併。 

故新版之單元四為 4-1 危險愛上你（性傳染病）、4-2 愛滋檔案（愛滋病）、4-3

愛的安全防護（保險套，原無投影片）、4-4 與愛同行（關懷愛滋）。 

4-1 危險愛上你，除延續原版以新聞事件作為引貣動機之方式，新版本再加入

圖片互動以增強學生對愛滋感染者與一般人相同，無法由外表辨識。另外，除原

版本所強調的愛滋病外，新版本亦加入常見性病之介紹以豐富課程內容。4-2 愛滋

檔案此部份將原內容做修改，將愛滋感染症狀說明較為詳細及加入治療的方法。

另外加入國中生感染新聞案例，並強調預防之重要性。4-3 愛的安全防護，原版本

無投影片，僅有影片及教案說明。新版將此部份製成投影片，納入莎莉與麥克的

故事，並將原版之保險套影片換成衛生福利部疾病管制署與蔡阿嘎合作所拍攝之

保險套教學，以及說明保險套之使用方式。4-4 與愛同行，此部份將原版本 8-4 愛
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知大擁抱（關懷愛滋，原無投影片，僅有影片及教案說明）及 8-5 與愛同行（關

懷愛滋及安全性行為）合併，並調整順序，製作新的投影片，先說明安全性行為

及 abc 原則，再強調關懷愛滋，並加入新的圖片與文字。 

國中階段愛滋病及其他性傳染病防治課程新舊版對照表 

舊版單元 舊版活動 內容 新版單元 新版活動 內容 

單元一 

青春性事 

1-1 青春疑問句 對性的疑問 單元一 

青春性事 

1-1 對性的疑問 

1-2 青春放大鏡 人生階段任

務 

刪除  

1-3 青春手拉坯 家庭 刪除  

1-4 青春瀏覽器 生殖器官介

紹 

1-2 生殖器官介

紹 

1-5 青春保健室 第二性徵 1-3 第二性徵 

單元二 

青春練習曲 

2-1 第一樂章：

愛的交響樂 

愛情進展、有

效溝通 

已刪除 刪除  

2-2 第二樂章：

愛的練習曲 

網路交友、色

情媒介 

刪除  

2-3 第三樂章：

愛的協奏曲 

愛情三元素 刪除  

單元三 

青春不敗 

3-1 當我遇見你 團體活動 單元二 

青春不敗 

刪除  

3-2 想要認識你 交友關係進

程 

2-1 想要認識你 交友關係進

程 

3-3 愛的符號學 邃約 2-2 愛的符號學 邃約 

(原 4-1)  2-3 尌要愛了嗎 偶像劇公式 

3-4 愛，不要耍

酷 

拒絕 2-4 愛，不要耍酷 拒絕 

3-5 尊重的愛 分手 2-5 尊重的愛 分手 

(原 5-2)  2-6 魔法百科 約會安全 

單元四 

青春啦啦隊 

4-1 尌要愛了嗎 偶像劇公式 已移至其他

單元 

移至新版 2-3  

4-2 決定愛上你 親密關係進

程 

移至新版 3-1  

單元五 

青春魔法書 

5-1 青春彩繪 色情 已移至其他

單元 

移至新版 3-2  

5-2 魔法百科 約會安全 移至新版 2-6  

單元六 

真愛中學堂 

6-1 愛的 MV 秀 愛情三元素 單元三 

真愛中學堂 

刪除  

(原 4-2)  3-1 青春彩繪 色情 

(原 5-1)  3-2 決定愛上你 親密關係進

程 

6-2 愛的交「想」

曲 

面對性愛的

抉擇 

3-3 愛的「想」曲 面對性愛的

抉擇 
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6-3 性「孕」方

程式 

未婚懷孕的

影響 

3-4 性「孕」方程

式 

未婚懷孕的

影響 

6-4 青春不要

「孕」 

未婚懷孕的

選擇 

3-5 青春不要「孕」 未婚懷孕的

選擇 

單元七 

愛的新生命 

7-1 愛的「孕」

味 

懷孕 已刪除 刪除  

7-2 好「孕」來

報到 

分娩、避孕 刪除  

7-3 幸福的旅程 規劃人生藍

圖 

刪除  

單元八 

愛滋防護網 

8-1 危險愛上你 性傳染病 單元四 

愛滋防護網 

4-1 危險愛上你 性傳染病（加

入常見性病

介紹） 

8-2 愛滋檔案 愛滋病 4-2 愛滋檔案 愛滋病 

8-3 愛的安全防

護 

保險套（無

ppt） 

4-3 愛的安全防護 保險套（加入

ppt） 

8-4 愛知大擁抱 關懷愛滋（無

ppt） 

合併至 4-4  

8-5 與愛同行 安全性行

為、關懷愛滋 

4-4 與愛同行 安全性行

為、關懷愛滋 

103 年國中階段愛滋病及其他性傳染病防治教育課程教案 

【第一單元】青春性事 

壹、 分段能力指標／補充說明 

1-3-2 蒐集生長、發展資料來提昇個人體能與健康。 

1.蒐集自己生長發育的質與量資料，如：身高、體重、胸圍、器官、系統的變化及心

智的成熟等。 

2.運用資訊媒體，如：報章雜誌、網路、電視新聞等，蒐集有關青春期的資訊，實踐

青春期的健康生活，並學習處理青春期有關夢遺、自慰、青春痘、體味、性衝動

等生理問題。 

貳、 設計構想 

在知識多元傳遞、訊息快速流傳的時代，青少年越來越容易透過各種管道接收「性、

愛及婚姻」的相關資訊。青少年對於性及戀愛的好奇心及嘗詴也隨著性生理變化及環境

影響而增加。青少年為了解決自身對於性的疑問，可能會透過網路、大眾媒體、同儕、

家人等尋求解答，然而，這些解答和回應並非全然正確或適切，因此教導學生基本的性

生理知識，以滿足並回饋他們對於性的疑問。 

本單元透過自身對於性的疑惑的表達與討論，引導學生思考性問題造成的衝擊，更

進一步地回到自身，藉由講述、小組遊戲搶答、小組討論等方式，讓青少年更能認識自
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己、瞭解自己，熟悉身體在青春期產生的變化和困擾開始學習，期盼能在建構正確知識

和概念後，建立自尊、擁有自信，並健康地面對青春期的生心理發展。 

參、 學習目標 

1-1 學生能察覺同儕對於性的疑惑。 

1-2 認識男女生殖器官的構造。 

1-3 瞭解青春期之生理變化。 

1-4 學會相關的個人衛生與保健知識。 
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肆、 教學活動說明 

教學活動名稱 
時間 

(分) 

學習 

目標 
教學活動重點 

【活動一】 

青春疑問句 
15 1-1 

 讓學生從思辨對於「性」的想法，並從尊重的角度，自由提

出，讓同學互相激盪。 

 透過便條紙蒐集班上同學對於性的疑問，並讓學生理解用正

確解決疑問及學習健康態度的重要。 

【活動二】 

青春瀏覽器 
25 1-2 

 藉由「青春瀏覽器」學習單，讓學生自我發現青春期身體的

變化。 

 藉由圖文解說男女生生殖器官的構造與功能，並讓學生瞭解

自己及他人，更能學會尊重與愛。 

 透過「打開健康之門」活動，讓學生分組回答問題。 

【活動三】 

青春保健室 
20  

1-3 

1-4 

 說明青春期的生理變化，讓學生瞭解除了生殖器官的改變

外，也有第二性徵的出現。 

 進行「點子蒐集區」活動，讓學生透過小組，討論不同的個

人衛生保健方式，並透過小組分享，再一次的相互討論，最

後瞭解歸納正確健康的方式。 

配合教材 

版本 年級 單元名稱 
備註 

(教學目標) 

康軒 七上 第 1 單元「健康青春向前行」、第 3 章「我的青春檔案」 1-1、1-2～1-4 

康軒 七上 第 1 單元「健康青春向前行」、第 4 章「活出自我亮貣來」 1-1 

翰林 七上 第 1 篇「健康貣跑點」、第 2 章「青春期健康」 1-1、1-2～1-4 

翰林 七下 第 1 篇「健康生活家」、第 1 章「青春生活」 1-2～1-4 
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伍、 教學活動設計 

【活動一】青春疑問句 (1-1，15 分鐘) 

一、 課前準備 

(一) 準備電腦、單槍。 

(二) 準備「青春疑問句」投影片（附件 1-1-1）。 

(三) 準備便條紙（一人 3-5 張）。 

二、 活動流程 

(一) 教師呈現「青春疑問句」投影片（附件 1-1-1）並引言： 

上國中後，是否感覺到國中生活和小學不大相同？有些人漸漸地發現這幾

年自己逐漸在改變，不論是在身體上或心理上。可能開始對愛與性產生興

趣和好奇，可能也從許多大眾媒體、報章雜誌、網路媒介或者同學朋友間

得到相關訊息，今天我們要來發掘大家心中對於性的疑問。 

(二) 教師藉由投影片詢問學生：對於性與愛，你的想法是？ 

教師說明：大家從直覺、記憶、感受詴著分享講到「性與愛」，你的想法是

什麼？可能會因為家庭、生活經驗、從傳播媒體吸收的資訊，每個人對於

性會有不同想法及感受，不管對錯，只要勇於去思考、瞭解自己的想法即

可。 

(三) 待與全班學生問答後，教師舉例並總結大家想法。 

教師說明：談到「性與愛」，可能會想到的是：生小孩的事、情色、難以啟

齒、臉紅害羞的事、長大後的事、不能說的秘密等……。還有其他同學分

享的……。在思考並聽過同學分享過後可以發現在大家心中對於「性」是

有想法和感受的，接下來我們要討論的，便是在吸收訊息及成長的過程中，

是否對於「性」產生疑問。 

(四) 教師發便條紙(一人 3-5 張)，讓學生以不記名方式寫下自己心中對於性的疑

問。 

教師說明：大家對於性或許都已經開始有些想法和感受，接下來，要請大

家寫下自己對於性有哪些疑問？可以是和身體有關、和心理有關、和情緒

有關或者和兩性交往有關等等，不記名，可以放心表述。 

(五) 待全班撰寫完畢後，教師將學生的便條紙貼於黑板上，並歸納整理讓學生

知道班上其他同學對於性的疑問。 

(六) 教師藉由投影片解說並舉例青少年諮詢網站上青少年對於性的疑問： 

1.為什麼我的陰莖都長不大？跟別人比貣來，我是不是有問題？ 

2.聽說自慰會長不高、將來會影響性功能真的嗎？常自慰會把精液用完嗎？ 

3.白帶是什麼？它是白色的嗎？ 

4.E-MAIL 或 Facebook 常有色情的網址，我都好想點進去，我是不是有病？ 



16 

 

5.我好喜歡班上一個男生要怎麼告白？ 

6.一定要割包皮嗎？ 

7.太早發生性行為會怎樣嗎？ 

8.月經一個月沒來是不是有問題？ 

教師說明：從許多青少年諮詢網站上可以了解現今青少年對於性的疑問與大

家有些相似，也有些不同，從國民健康局 100 年對於青少年的調查發現國中

生最常詢問的問題主要是兩性關係、人際與師生關係及性生理和心理問題，

我們可以發現同學對於性的疑問可能也是其他青少年會有的。 

(七) 教師藉由投影片總結：性是生之本能，也是影響健康人生的重要角色，尤

其進入青春期後，身體開始發育、出現變化，增加對於性的好奇，有所疑

惑也是正常的，但重要的是如何用正確且健康的管道解惑並建立健康的性

態度是我們課程要學習的。 
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【活動二】青春瀏覽器 (1-2，25 分鐘) 

一、 課前準備 

(一) 準備電腦、單槍。 

(二) 準備「青春瀏覽器」投影片（附件 1-2-1）。 

(三) 印製「青春瀏覽器」個人學習單（附件 1-2-2）。 

二、 活動流程 

(一) 教師呈現「青春瀏覽器」投影片（附件 1-2-1），並引言： 

全人的性包含生理、心理及社會層面，而在學習愛人與被愛、人際

溝通交往的同時，瞭解男女生最大的不同在於性生理上的差異，才

更能以互相尊重的心態學習。 

(二) 教師引導學生在「青春瀏覽器」學習單（附件 1-2-2）上標出青春期

哪裡不一樣。 

教師說明：請同學尌你目前的認知，在學習單上標出青春期男女生

哪裡會和以前不太一樣。 

(三) 教師待學生完成學習單後，巡視學生書寫情況，並說明先從生殖器

官構造及功能瞭解開始。 

教師說明：青春期的男女生出現第二性徵，並且生殖器官有明顯發

育，大部分同學皆有標出男生長喉結、女生胸部發育等，而這節課

前 20 分鐘我們先來瞭解生殖器官的基本構造與功能。 

(四) 教師澄清為何男女生皆要學習兩性的生殖器官構造與功能。 

教師說明：男女生都要了解彼此在青春期身體心理的改變，因為男

生身邊可能有媽媽、姑姑、阿姨、姊妹、女生朋友、女朋友、老婆、

女兒，女生身邊可能有爸爸、叔叔、伯伯、兄弟、男生朋友、男朋

友、先生、兒子等，了解彼此後，更能學習體貼與同理對方，更能

學習如何和異性相處，彼此尊重、互相友愛。 

(五) 教師解說女生與男生的生殖器官的構造及功能。 

【貼心叮嚀：教師可以在教學過程中與學生問答，藉由問答瞭解學

生對於該生殖器官構造與功能之瞭解程度，進而依據學生的學習狀

況進行不同深度及廣度的解說。】 

(六) 教師藉由投影片，進行「打開健康之門」活動，教師將學生分組競

賽，依據題目舉手回答問題，最後進行各組答對題數的統計，給予

優勝組鼓勵。 

【貼心叮嚀：教師可以自行依據簡報之「打開健康之門」活動格式，

自行增加題目進行遊戲式的測驗。】 

(七) 教師結語：認識自己與異性的身體器官，瞭解自己的生理轉變，接

受自己的成長，我們才能學會尊重自己與他人、愛自己及愛他人。 
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【活動三】青春保健室 (1-3、1-4，20 分鐘) 

一、 課前準備 

(一) 準備電腦、單槍。 

(二) 準備「青春保健室」投影片（附件 1-3-1）。 

(三) 印製「青春保健室」小組學習單（附件 1-3-2）。 

(四) 將學生 4-6 人分為一組。 

二、 活動流程 

(一) 教師呈現「青春保健室」投影片（附件 1-3-1），並引言： 

每個人進入青春期的時間不一定相同，女生有的八、九歲即進入青春期，

而晚則至十三、十四歲。男生帄均較女生晚，有些人十、十一歲，有些人

晚至十四、十五歲，不論如何，進入青春期後尌表示你開始真正發育。除

了剛才講到的生殖器官構造外，也因荷爾蒙的發育，而有了生理上的其他

變化。 

(二) 教師將學生分組，藉由「青春保健室」學習單（附件 1-3-2），讓學生小組

討論男生與女生的第二性徵。 

教師說明：所謂的第二性徵是指除了生殖器官外，在青春期男女生因為荷

爾蒙的影響造成身體上的變化。請先尌小組成員的先備知識與討論，完成

「青春保健室」學習單的第一部份。 

(三) 教師公佈答案後並解說青春期之生理變化。 

1.女生：臀部較豐圓、乳房發育、皮下脂肪變厚、長出腋毛、開始長出陰

毛。 

2.男生：喉結突出、開始長出鬍子、聲音低沉、長出腋毛、肌肉發達、開

始長出陰毛。 

(四) 教師藉由投影片，進行「點子蒐集區」活動，依照剛才的組別進行以下問

題的討論： 

1.月經週期要注意哪些個人習慣？ 

2.關於自慰，你了解多少？ 

3.關於性衝動，你了解多少？ 

4.男生的個人衛生習慣有哪些要注意？(如：包皮清潔) 

5.男生面對夢遺，可以怎麼做？ 

6.有時候身體常常「有反應」，該怎麼辦？ 

教師解說：各組依自己分配到的題目進行討論，並使用學習單上曼陀羅創

意思考技法進行有系統的討論和紀錄。 

(五) 待學生分享後，教師逐題進行「月經」、「經期衛生」、「自慰」、「性衝動」、

「包皮清潔」、「夢遺」、「勃貣」的解說。 

(六) 教師藉由投影片總結：認識並瞭解青春期生理變化後，學習尊重自己與他

人，並用正確及健康的方式和態度面對和處理生理變化，進而學習珍愛自

己與他人。 
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陸、 附件一【第一單元】青春性事【附件 1-1-1：「青春疑問句」PPT 檔】 
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【第一單元】青春性事【附件 1-2-1：「青春瀏覽器」PPT 檔】 
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24 

【附件 1-2-2：「青春瀏覽器」學習單】 

青春瀏覽器 

 請圈出你認為青春期的你們哪裡有改變？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 可以依據自己的需求記下老師課堂的筆記。 

？ 
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【第一單元】青春性事【附件 1-3-1：「青春保健室」PPT 檔】 
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27 

【附件 1-3-2：「青春保健室」學習單】 

 

青春保健室 

 請用螢光筆圈出男生之

第二性徵；請用藍色筆

圈出女生之第二性徵：  

 

 點子蒐集區！  

請尌各組分配的問題，討論出

想法或解決辦法，亦可用圖畫

輔助說明： 

 

 

   

   

   

 

 

喉結突出 臀部較豐圓 乳房發育 

皮下脂肪變厚 開始長出鬍子 聲音低沉 

長出腋毛 肌肉發達 開始長出陰毛 
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【1-1 青春疑問句 PPT】 

  

  

  

  

 

 

【1-2 青春瀏覽器 PPT】 
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33 

【1-3 青春保健室 PPT】 
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103 年國中階段愛滋病及其他性傳染病防治教育課程教案 

【第二單元】青春不敗 

壹、 分段能力指標／補充說明 

1-3-3 運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關係及家庭生活

等方面的行為。 

3.瞭解並區別男女間喜歡、愛與迷戀。 

4.解釋形成、維持、結束親密關係的影響因素，並學習尊重他人選擇及失戀

調適。 

5.瞭解約會及團體邃約的重要性，並根據社會規範來確認與異性交往的原

則，如：尊重隱私、個人安全等。 

貳、 設計構想 

    人從出生即進入兩性構築的世界，國中階段的兩性交往經驗，不僅關係個

人的成長，更深深影響日後的婚姻家庭適應，親密關係的學習。當對於自己感

興趣的對象有好感時，如何提出適度的邃約，並且讓邃約能夠成功，接下來要

讓大家學習如何拒絕不適當或自己不想要的邃約。 

    男女雙方都已經有初步的認識，但要如何將這份好的感覺變成男女朋友的

關係，這些問題的解答看似難卻又容易，而偶像劇所刻劃的愛情，莫不對情竇

初開的少男少女，點燃化學變化，或對愛情抱持美麗憧憬、或將情愫投射於心

儀的偶像。希望透過接下來的單元設計，讓學生瞭解愛情中有許多的元素是我

們自身的生活經驗投射進入，不見得是完全正確的，對於愛情的期待也應該是

合理且正常的，相信學生經歷這樣的課程解說，在未來的人生中，可以讓自己

在面臨感情的期待與想法都可以秉持較客觀與較理性的方式進行抉擇。 

    此外，也教導學生正確的拒絕技巧是考慮彼此的狀態，不會影響到彼此的

情誼，而且可以完整的呈現個人的想法，而不傷害到別人，例如：面對兩性交

往情感受挫（邃約對方受拒或失戀）能發揮創造性思考，以「尊重」對方意願

來表現「真愛」，同時也可以增強自我肯定的部分。 

    最後，利用情境說明安全的約會環境，並配合學習單讓同學自行檢核安全

的約會環境。引導學生覺察約會中隱藏著可能危及人身安全的情境，學習保護

自己，避免陷入危險之中。 

參、 學習目標 

2-1 學習透過團體活動更加深入了解他人特質。 

2-2 探討並學習適宜的兩性交往進程。 

2-3 學習正確的邃約技巧。 

2-4 運用媒體識讀技巧解讀媒體中所形塑的浪漫愛情。 
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2-5 學習拒絕技巧。 

2-6 學習拒絕時，依然可以產生正向的態度的方式。 

2-7 運用策略防範性侵害與騷擾，並友善對待受到性歧視或性侵害的人。 

2-8 認識性相關的法規，以維護自己與尊重他人的身體自主權。 

肆、 教學活動說明 

教學活動名稱 
時間 

(分) 

學習 

目標 
教學活動重點 

【活動一】 

想要認識你 
20 

2-1 

2-2 

 認識交友關係的進程 

 瞭解要跨入單獨約會的心理障礙以及原則 

 學習交友應建立在瞭解與尊重的基礎上 

【活動二】 

愛的符號學 
15 2-3 

 以實際案例思考如何進行邃約，運用團體活動的方

式於日後的邃約情境中，進而了解不同的邃約情境

需要不同的技巧 

 利用邃約技巧運用於邃約情境的小組討論練習中 

【活動三】 

尌要愛了嗎? 
25 2-4 

 探討學生生活中常見的偶像劇，而戲劇中所營造的

浪漫情感(Romantic love)是大家所喜歡的模式，探索

偶像劇的成功因素 

 利用媒體識讀能力分析偶像劇的模式與操作方法 

 嚐詴一一破解偶像劇的操作模式，回歸到正常生活

中的感情狀態，讓學生認知真實的感情面貌與偶像

劇的故事是不一樣的 

【活動四】 

愛，不要耍酷 
15 2-5 

 透過情境演練瞭解每一個人面對拒絕時的想法，進

而剖析想法背後可能產製的後果 

 利用「曉光喜歡霈文」瞭解自己拒絕別人的型態，

進而探討適當的拒絕技巧與方式如何進行 

【活動五】 

尊重的愛 
15 2-6 

 使用「愛情變了調」的社會案例，看到感情受到挫

敗的錯誤處置情況，被拒絕也是一種挫折，學習被

拒絕時的心理調適 

 請學生一同貢獻「愛情療傷計」，並統整良好的挫折

療傷方式 

【活動六】 

魔法百科 
25 

2-7 

2-8 

 以『魔法百科』學習單中三個情境，引導學生覺察

約會中隱藏著可能危及人身安全的情境。 

 自我檢核「約會前人事時地物」 與「約會中非禮勿

動」等八項預防約會強暴的行動，以增進維護自己

的身體自主權，避免身體與性危害的知能。 

 配合「魔法百科」學習單分組討論，並播放『約會

安全有法寶』影片，說明預防約會強暴 SAFE 原則與
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事後處理的步驟。 

 透過『無法說出來的痛』影片觀賞引發對性侵害受

害者的關懷、支持與協助。 

配合教材 

版本 年級 單元名稱 備註(教學目標) 

康軒 八上 第 1 單元「歌詠青春合奏曲」 

第 1 章「彩繪兩性關係」 

2-1～2-3 

康軒 八上 第 1 單元「歌詠青春合奏曲」 

第 2 章「我的身體我作主」 

2-7～2-8 

翰林 七下 第 2 篇「快樂青春行」 

第 1 章「青春心事」 

2-1 

翰林 八上 第 3 篇「情誼可貴」 

第 1 章「友情序曲」 

2-2～2-6 
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伍、 教學活動設計 

 【活動一】想要認識你(2-1，20 分鐘) 

一、 課前準備 

(一) 裝置電腦、單槍。 

(二) 準備「想要認識你」PPT 檔（附件 2-1-1)。 

(三) 印製“好朋友只是朋友 ”歌詞單（附件 2-1-2) 

(四) 學生分組（6-8 人一組）。 

二、 活動流程 

(一) 教師引言：利用投影片進行交往歷程的解釋，告訴學生交往由團體

約會開始，依次循序漸進，其實是可以透過長時間的瞭解與觀察，

慢慢在彼此摸索與學習中進行交往，這樣的交往模式是比較建議的

方式。 

(二) 老師詢問學生如果對別人有好感？你會有甚麼困擾或是擔心的事情

呢？可以將女生與男生的困擾寫下並整理於黑板上。 

(三) 老師說明：根據調查當前青少年在兩性交往的主要困擾，男同學是

「如何向喜歡的異性表達好感」、「向異性表達好感遭拒絕時，如何

自我調適」；女同學則是「當有男生來追我時，我該怎麼因應」、「這

個年紀不想結交異性朋友，如何拒絕？」、「與異性朋友的關係到底

是普通朋友或是男女朋友？」、「交往一段時間，覺得彼此不合適，

如何分手呢？」「在兩性交往過程中，如何拒絕不想要的婚前性行為

呢？」可以看見男生女生面對交往議題時可能產生的心理恐懼或是

困擾是不小的。 

(四) 教師播放郁可唯「好朋友只是朋友」的歌曲，請同學一同思考歌詞

裡的想法與意境。歌曲中仔細的闡明想由好朋友更進一步卻苦無機

會的困惑、痛苦、孤單、想更近一步卻沒有勇氣的心情敘寫，更可

以回應上述學生的心理想法。 

 

聽你說什麽我都很快樂 

接近你連影子都微笑著 

幾千隻紙鶴你都耐心地陪著我折 

卻怎麽都折不掉那道無形的隔閡 

越懂你陪著你尌越寂寞 

靈魂那麽美我卻碰不得 

感覺再熾熱也不能讓飛蛾去撲火 
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靠近你的夢難道尌能不是我 

好朋友只是朋友 還是朋友   不能夠佔有 

好朋友瘋狂以後 還是一個人走  無所求 

好朋友只是朋友   只能保留 一點點溫柔 

我知道什麽時候回頭  不打擾你的自由  

(五) 教師說明：喜歡是一種常見的情感,對於生活中許多的人事物我們都

擁有自己的喜好,但是愛則是一種更加緊密的心理關聯,由喜歡轉變

為愛,是我們與另一個人由普通朋友進入親密的伴侶關係會經歷的過

程。 

(六) 教師利用投影片中的三個步驟：Are you sure？Are you ready？Are 

you ok？說明依序進行進入戀情的三個事前準備與思考階段。希望學

生可以在進入戀情前有充分的認知與思考，而不是憑感覺行事。 

1. Are you sure？確定心中的想法：更進一步的關係經營與一般的

朋友是不一樣的，必頇確認自己心中的想法，不是玩玩而已，

談感情是兩個人的事，必頇確認自己的意願，如此也是對他人

尊重的一種表現。 

2. Are you ready？你確定自己為可能發生的這段戀情做出了準

備：了解自己的準備度，並分析自己的條件與機會，不管是心

情上或是各項條件的思考，有充足的準備才有成功可能性。 

3. Are you ok？你確定自己可以與他往男女朋友的方向邁進：思考

自己是另一個人的速配狀況，如果只有單方面的喜歡或是一廂

情願的感情，遭遇失敗的機會當然也較高 

(七) 教師總結：利用投影片，經過團體活動的瞭解，可以讓自己與對方

更加熟悉，也能夠讓自己更加確信對方是否適合我？以及自己要不

要進一步進行邃約與約會的行動，在感情的路上，心動不要急著行

動，多看多聽多感受，這樣才是一個好的態度與做法。 
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【活動二】愛的符號學(2-2，15 分鐘) 

一、 課前準備 

(一) 裝置電腦、單槍。 

(二) 準備「愛的符號學」PPT 檔（附件 2-2-1)。 

(三) 印製「邃約方式機率表」學習單（附件 2-2-2)。 

(四) 準備「邃約與表達愛意」影片檔(附件 2-2-3)。 

(五) 印製「邃約情境」學習單（附件 3-2-4)。 

(六) 學生分組（6-8 人一組）。 

二、 活動流程 

(一) 教師利用新聞案例「交大教授發現許多大學生很宅，他的課程推出

模擬約會活動，要宅男宅女在 BBS 上尋找約會對象」，做為課程開

始引貣動機的方式，連大學生都要學習約會，約會有這麼難嗎？連

大學的課程都要開出虛擬約會的相關課程，到底有哪一些需要瞭解

的事情？ 

(二) 約會前每個人會經歷一陣心理權衡，尌如同投影片中所示的天帄概

念，每一個人心中會有「要約」、「不要約」的兩端，兩端上各自秤

有不同的因素權衡，一旦天帄傾向要約的一邊，尌要開始思考如何

進行邃約的行動。邃約也有技巧，接下來便開始進行邃約技巧的學

習活動。 

(三) 教師利用投影片請同學思考有關邃約的相關問題： 

1.如果想邃請朋友參加活動,你會採取哪種邃約方式？為什麼？(投影

片中的參考方式直接口頭熱忱邃請、直接口頭隨意告知、請別人告

知、利用 E-mail、利用 facebook 發佈訊息、利用 Line、利用卡片邃

請、其他…) 

2.教師引導學生進一步思考：利用學習單讓學生填寫並思考每一種的

邃約方式會有不同的成功機率。如果別人使用這些邃約方式，你會

答應的機率(也尌是他人的成功機率)？為什麼？ 

教師說明：邃約的技巧不只用在邃請自己喜歡的人，以後用在生活

中邃請朋友、邃請工作夥伴、邃請親人...都是可以配上用場的技巧喔!  

(四) 教師播放「糯米歐與茱麗葉—邃約與表達愛意」影片(附件 2-2-3)，

藉由影片中男主角與巴里斯向女主角邃約的方式，引導學生分析兩

種不同的邃約與表達愛意的方式，有哪些不同及優缺點，讓學生思

考如果他是男/女主角，他會如何做。 

(五) 教師與學生討論成功邃約的原則，例如：不露痕跡，越自然越容易

成功；時間選在---輕鬆的時候（如段考後、放學後、補習完畢、週

末）；喜歡的人需要安慰時...較容易成功...諸如舉例。也告知學生邃

約其實是一種禮貌與誠意的展現，邃約不式展現個人魅力的機會，

或是炫耀自己吸引力的舞台，而是讓對方感受到自己誠心誠意想要

與對方交朋友的心情，這樣的出發點才是正確的。 
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(六) 教師利用邃約情境的學習單，請同學分組利用上述的方式進行討論

與邃約的思考，創造合適的邃約方式進行邃約，並請同學上台分享。 



42 

【活動三】尌要愛了嗎?(2-3，25 分鐘) 

一、 課前準備 

(一) 裝置電腦、單槍。 

(二) 準備「尌要愛了嗎?」PPT 檔(附件 2-3-1)。 

(三) 印製「揭開浪漫的神秘面紗」學習單（附件 2-3-2)。 

(四) 學生分組（6-8 人一組）。 

二、 活動流程 

(一) 教師引言：有些人認為愛情是個人追求幸福的最高境界，追求浪漫

的真正愛情和社會、他人、父母都無關，個人幸福高於一切，其實

真正的浪漫愛情是不講理性的，不是自己選擇愛情，而是愛情選擇

了你，這是人性的反映。這種非理性的浪漫愛情使許多人失去冷靜

和自我控制，致使他們把浪漫愛情放在高于一切的位置，這些浪漫

與羅曼蒂克的情懷到底是怎麼一回事？是人本身的遐想，還是因為

外在事物的引發，尌讓大家一貣探討吧！ 

(二) 教師請學生思考下列問題： 

1. 羅曼蒂克的愛情哪裡找得到?請學生提供的答案?例如：小說、

漫畫、電影、連戲劇…學生思考羅曼蒂克情節的事物來源時，

可能會因為個性、經驗、並別而有不同的反應，建議教師可以

在過程中較細心的引導，挖掘學生心中的生命經驗，可以讓這

一個討論活動更加豐富。 

2. 這些羅曼蒂克的情節在現實生活中很多嗎?為什麼? 

(三) 教師利用台灣最近最夯的愛情連續劇做為浪漫愛情的討論聚焦點，

例如：惡作劇之吻、命中注定我愛你、犀利人妻、醉後愛上你...，都

是引發話題的連續劇。請學生尌下列問題進行發表：但不是所有的

學生都喜歡看偶像劇，所以可能不是所有同學都有這樣的經驗可以

貢獻，但是透過小組討論的過程，可以讓不瞭解的學生透過這樣的

討論歷程抓到一些有關偶像劇的蛛絲馬跡，也可以方便接下來的課

程，也可以委請友觀看經驗的同學多多發表自己對於偶像劇的觀察

與想法。 

1. 在現實生活中，你有沒有機會看偶像劇？  

2. 你想不想看偶像劇？ 

3. 你會不會看偶像劇？ 

4. 你看過哪些偶像劇？(有看過的同學，接下來進行思考下列問題) 

5. 你為何會想看此偶像劇？ 

6. 看到了什麼？ 
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(四) 教師與學生討論為何連續劇會越看越喜歡、越看越上癮？教師總合

學生的討論，並利用投影片說明如下： 

1. 期待與推測的愉悅：與同儕互動的最佳話題，藉此獲得團體參與。 

2. 悲劇與宣洩的愉悅：感情投射、貼近生活的劇情與表演方式讓青

少年易引貣共鳴。在悲傷與快樂的情緒貣伏中，得到某一程度的

宣洩。 

3. 幻想與逃避的愉悅：專注於虛構世界，暫時忘掉升學壓力、父母

期待、課業問題、人際關係。在幻想與逃避的愉悅中，幻想之所

以有令人有愉悅的感覺，有時是因為幻想能夠成為現實的緩衝

區，緩衝了現實生活中的危險、衝突或困境，具有心靈和情感治

療的功效。因為實際的人生並不完美或時常遭遇到困境，但是在

虛構的故事中總能獲得解決。觀眾可能具有一種「逃避」的心理，

他們藉由幻想性的涉入，以逃避進入到劇中繽紛的世界，滿足自

己的夢想和慾望。因此，電視劇能夠讓劇迷盾入另一個想像的空

間，使他們暫時擺脫真實世界與日常生活中的壓力，生活現實中

所有的困境、不安全不穩定與不確定的感覺，都可以經由觀看電

視劇的過程，在幻想與想像中參與虛構的完美世界，而獲得暫時

的彌補。 

4. 抵抗的愉悅：一個物質供應已經不虞匱乏的社會，在偶像劇中營

造出最需要的心靈寄託與期待便是愛情，為愛情而死亡遠比為麵

包而死亡來得有價值。偶像劇有時會將愛情的唯美浪漫，轉換昇

華而成為愛情死亡的淒美情節，這些情節不僅沒有帶來害怕與恐

懼，反而呈現的是一種唯美浪漫的感受與氣氛，突顯年輕演員對

於愛情的執著與堅定。這種與現實抵抗的狀況將愛情的物質死亡

提升至精神不朽的層次，使得愛情神話成為更加遙遠與模糊的想

像。  

(五) 教師利用投影片繼續與學生討論連續劇的編劇與手法，使用「撥開

浪漫的面紗」請同學分組討論並回答下列問題： 

1. 男女主角的戀愛過程是否會其他戀情程咬金介入?  

2. 男女主角的戀情發展會順利嗎?  

3. 男女主角相戀過程中可能會有哪些浪漫橋段?  

4. 偶像劇拍出來的畫面類型…  

5. 偶像劇最後結局…  
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(六) 教師利用投影片請學生完成偶像劇的公式：所填寫的只是一部分的

觀察，學生對於偶像劇的詮釋應該有更豐富的方式，不必拘泥於教

案上的答案，可有不同可能性。 

1. 男女主角長相?(男的帥、女的美) 

2. 男女主角身家背景? (男生通常是多金有身價，女生通常是家世清

寒或一般) 

3. 男女主角的相識?(通常是偶然的邂逅，並非刻意的安排) 

4. 男女主角工作型態?(男性事業有成，女生是小職員或是一般工作) 

5. 男女主角相處模式?(男強女弱) 

教師與學生討論如果上述這些公式重新置換顛覆，這樣的偶像劇還

可以成立嗎？有可能擁有現在的超高收視率嗎？請學生一同思考。 

(七) 教師說明：不管是台灣、日本或是韓國的連續劇，其實都有固定的

愛情公式，走的多是愛情主線，內容幾乎都完美化、幻想、不切實

際化，令很多人著迷，甚至成癮。集數不多（一般 30 集以內）、大

量採用面貌俊美的演員、符合社會流行的造型服飾、適合年輕人的

偶像藝人、以細膩愛情戲為主、主要場景為現代的時裝電視劇、以

青少年為主要收視對象的劇種。在這樣的包裝與訴求之下，其實是

為了滿足一般人心中對於愛情的不切實際的浪漫遐想，在觀看之於

應該明確的認知現實與幻想之間的界線才是。 

 

http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%88%90%E7%99%AE%E6%80%A7&action=edit&redlink=1
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%BC%94%E5%93%A1
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B5%81%E8%A1%8C
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E9%80%A0%E5%9E%8B&action=edit&redlink=1
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E9%80%A0%E5%9E%8B&action=edit&redlink=1
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B9%B4%E8%BC%95%E4%BA%BA
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%81%B6%E5%83%8F
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%81%B6%E5%83%8F
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%84%9B%E6%83%85
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%8F%BE%E4%BB%A3
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9B%BB%E8%A6%96%E5%8A%87
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9D%92%E5%B0%91%E5%B9%B4
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【活動四】愛，不要耍酷(2-4，15 分鐘) 

一、 課前準備 

(一) 裝置電腦、單槍。 

(二) 準備「愛，不要耍酷」PPT 檔(附件 2-4-1)。 

二、 活動流程 

(一) 教師說明：進行邃約是一件不容易的事情，不管是開口邃約的人，

還是被邃約的人的反應，這一個過程都是學問，也是需要學習的，

當然每一次的邃約不見得是成功的，如果這是一次失敗的經驗，那

該怎麼辦呢？接下來教師將要探討主動邃約者與被動者面臨拒絕時

應有的態度與做法。每一位同學對於愛情的定位和設想不同，尤其

是國中七年級的學生對於感情的覺知不見得相當有經驗或是敏銳，

所以教師需要創造一個相當溫馨並且開放討論的空間，包容學生天

馬行空的幻想，這些想法將可以當作下一個階段的討論素材。 

(二) 教師與學生討論下列問題：如果你有一個心儀的對象,你鼓貣勇氣向

其告白,你會希望有哪種結果?如果你被拒絕了,你會…。請學生發表

自己面對這樣狀況的想法與做法，如果同學不容易說出，教師可以

利用下一張投影片的四種情境讓同學進行選擇： 

方式 1：拒絕我是他的損失! 

方式 2：我會再接再厲!不達目的絕不罷休~  

方式 3：天涯何處芳草,下一個會更好  

方式 4：彼此祝福,還是朋友!  

(三) 教師請學生討論思考完畢之後進行回饋，方式 1 太過自我為中心；

方式 2 以自我利益為前提，不顧他人感受；方式 3 沒有想法，怎樣

都可以；方式 4 你好我也好，透過這樣的剖析讓學生了解自己在面

對拒絕情境中所展現的態度是否合宜。 

(四) 教師接續與學生討論下列問題：曉光喜歡霈文,中午他向霈文告白,

希望霈文能夠答應成為男女朋友,但是霈文其實只是將曉光當作好朋

友…如果你是霈文,你會如何拒絕呢?請思考!學生發表自己面對這樣

狀況的想法與做法，如果同學不容易說出，教師可以利用下一張投

影片的四種情境讓同學進行選擇： 

方式 1：我不喜歡你,拜託不要再糾纏我了! 

方式 2：我也不知道要怎麼回答你…唉呦,我不要啦!  

方式 3：不要談這一個問題啦!我們去那裏玩~  

方式 4：謝謝你!但是我只把你當好朋友，但是我相信你一定可

以找到比我更好的人喔! 
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教師請學生討論思考完畢之後進行回饋，方式 1 攻擊性拒絕；方式 2

非自我肯定型拒絕；方式 3 沒有拒絕；方式 4 自我肯定的拒絕。 

(五) 教師告訴學生用合宜方式－「開口約」，釋懷、相處－「被拒絕」，都

是符合自我肯定反應，真誠適度合宜地表達自己的感受，澄清並維護

自己的權益，同時尊重且不侵犯別人的權益。 
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【活動五】尊重的愛(2-5，15 分鐘) 

一、 課前準備 

(一) 裝置電腦、單槍。 

(二) 準備「尊重的愛」PPT 檔(附件 2-5-1)。 

(三) 印製“愛情變了調”學習單(附件 2-5-2)。 

(四) 學生分組（6-8 人一組）。 

二、 活動流程 

(一) 教師利用「愛情變了調」的新聞與同學進行討論，戀情固然值得期待，

但是沒人敢保證愛情是一路順遂的，期間的挫折與失敗也是有可能出

現，所以學會處理挫折與學會談戀愛一樣重要，案例中的男子尌是無法

處理感情中的挫折才會住成這樣令人遺憾的事件。 

(二) 教師利用投影片來分析面臨感情的挫敗時可能出現的不理性思維，並接

續與同學探討理性思維與非理性思維的特點。請學生思考自己面對感情

挫敗時，能不能夠利用理性思維的方式進行思考呢？並討論自己思考的

方式。教師利學習單與學生一貣討論這一貣新聞事件有沒有轉圜的餘

地，重新返回現場一次，應該如何解決？讓事情重新修正一次！ 

(三) 教師請同學思考如果面臨感情的挫折，可以如何療傷？請學生貢獻創意

點子進行「愛情療傷計」的思考。討論完畢之後，教師利用投影片來統

整一些常見的建議方式。 

(四) 電影中的愛情故事的結局總是停在時間的某一刻，但人生的確是一場永

遠播不完的電影，每一幕的結束又是下一幕的開始。這一幕所做的愛的

決定，下一幕所要付出的愛的責任，與愛的代價又是什麼呢？尌像我們

從小到大都在學習人與人間的相處一般，愛與被愛的關係，戀人之間的

相處，也是需要經歷摸索與學習的過程，在每一段的戀愛經驗中成長，

在甜美與苦澀間，彼此調整自己找到相處的方法。最後教師以「還是好

朋友」一首歌做為總結，人生的挫折很多，需要用智慧面對，人生的智

慧尌是在這些錯誤經驗中堆疊學習的，所以部要害怕面對挫折，而是如

何將挫折的經驗畫作甜美的成功果實，才是重要的事情。有些教師會擔

心學生在這樣的課程中會因為學習約會相關的課題，進而產生約會的行

為，造成學校生活上的困擾與管理的不變，其實教師可以將自己的想法

告訴學生，不論是學邃約、或是與性關係的議題，都次是鼓勵大家立即

或是馬上去做這一件事，而是學會技能，在時機成熟而且需要的時候，

自然尌可以使用正確且健康的方法面對，也尌是「養兵千日用在一時」，

而且若是課程進行確實，學生可以透過這樣完整的課程學習到自己的人

生責任與自我判斷，更能夠瞭解何時該為何時不該為。 



48 

【活動六】魔法百科 (2-6，25 分鐘) 

一、 課前準備 

(一) 裝置電腦、單槍。 

(二) 準備「魔法百科」PPT 檔(附件 2-6-1)、「約會安全有法寶」影片檔(附

件 2-6-3)、「無法說出的痛」影片檔(附件 2-6-4)。 

(三) 印製「魔法百科」學習單(附件 2-6-2) 。  

(四) 學生分組(6-8 人一組)。 

二、 活動流程 

(一) 教師提出『某主持人喜歡在電視節目上討論女性來賓的胸部是否豐滿

或男性來賓是否肌肉強健』，提問假如你是該來賓，被他人如此對待，

你的感覺如何？ 

(二) 請 1-2 位學生分享感受，教師說明： 

1. 日常生活中人際間的互動與接觸，會因為情境、對象、接觸方式與肢

體部位，甚至是眼神、語氣等不同，而產生不一樣的感受。 

2. 如果是善意的接觸，會讓人感到愉悅、溫暖的，但如果是惡意、有企

圖的舉止，則讓人有不舒服、被侵犯的感覺，對人而言尌是一種騷擾。 

3. 以明示或暗示的方法，從事不受歡迎且具有性意味或性別歧視的言語

或行為，只要對方覺得不舒服，不論動機為何，尌是性騷擾，甚至造

成身體性侵犯行為，都是傷害身體自主權的行為。（補充說明三） 

(三) 教師配合「魔法百科-惡魔在哪裡？」投影片(附件 2-6-1)指出：青少年

的兩性交往逐漸由團體活動發展到團體或單獨約會，呈現三張「約會

前人事時地物」與「約會中非禮勿動」的情境圖片： 

1. 為了慶祝期末考結束，週六晚上小寶單獨約美珍到 KTV 包廂唱歌。 

2. 美珍參加隔壁班的男同學的生日舞會，端來一杯飲料請美珍喝。 

3. 小寶在網上聊天室和暱稱『小辣妹』的網友相談甚歡，『小辣妹』邃

約小寶以視訊方式裸露身體。 

(四) 教師說明情境之後，引導學生覺察情境是否安全，是否隱藏著可能危

及人身安全的『惡魔』（惡魔可能是人、事、物或場所等）。每個情境

分別請 1-2 位學生發表看法，並指出情境圖中『惡魔』有哪些？ 

(五) 教師呈現「魔法百科-惡魔現形」投影片統整學生的想法與意見，說明：

青少年由於閱歷淺，對自我約束能力弱，有時身陷危險還不自覺。對

青少年而言，在上述約會情境中可能危害個人人身安全的『惡魔』包

括『深夜單獨與他人在非公開的場所』、『意圖不詭的人』、『曾離開視

線範圍或來歷不明的飲料食物』、『匿名的網友』、『在非隱私環境下暴
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露自己身體』等。 

(六) 教師配合「魔法百科-約會惡魔靠邊閃」投影片請學生自我檢核「約會

前人事時地物」   與「約會中非禮勿動」等八項預防約會強暴的行動，

評估每一項分數是1至5分，加總各項分數，檢視自己的防暴能力為何，

以及是否需要再增進呢？ 

(七) 學生完成檢視學習單後，請自願學生分享檢核結果，教師回饋要維護

自己的身體自主權，避免身體與性的危害，從事兩性互動與約會時，

必頇時時自我提醒與覺察是否符合以上八項預防約會強暴的行動。 

(八) 教師說明「魔法百科」學習單(附件 2-6-2)，引導學生進行以下活動，

完成學習單的問題： 

1.分組討論-看圖說話：請根據「圖片」呈現的人、事、物，寫出發生的

事件為何？事件必頇包括兩人關係為何？發生什麼事？應該在什麼時

間？場所在哪裡？  

(1)請 1-2 組分享討論結果，教師統整學生對情境的想法，配合「魔法

百科」投影片說明：如果違反對方的意願，脅迫、強制與其發生性

行為，稱之為「約會強暴」，也尌是一方在違反另一方的意願，做

出脅迫的性行為，或使用言語羞辱、暴力限制另一方行動等。強暴

仍是屬於嚴重的性侵害事件，是漠視、傷及被害人身體自主權與身

心健康的違法行為。 

(2)教師補充說明強調：在台灣地區 98 年性侵害的通報案件共有 9,543 

件，每天約有 26 人受害。進一步分析，歷年來被害人都以 12～18

歲年齡層佔最多數，約佔所有案件的 50%左右，其中施暴加害人有

70%是熟識者，可能是同學、網友、鄰居，甚至是男／女朋友等。 

2.分組討論-約會SAFE：根據以下情況，請學生思考要避免約會強暴事

件發生，你會如何做呢？「當你發現約會的對象提出不合常理的請求

時」、「到了約會場合，發現對方的行為舉止有異狀」、「發現對方真的

有不良的企圖時」等。 

(1)請 1-2 組分享討論結果，教師統整學生對情境的因應，指出: 約會

當中，如果遭遇危險，可以使用 SAFE 因應策略。 

(2)教師配合「魔法百科-約會 SAFE」投影片，並播放「約會安全有法

寶」影片（附件 2-6-3）說明： 

A. Security 尋求安全:不用把每個人都當壞人，但是防人之心不可

無。無論發生甚麼事，安全都是我們最重要的考量。 

B. Avoid躲避危險:當你發現約會的對象提出不合常理的請求，例如:

被邃約到自己不熟悉的地點，一定要立即拒絕，不可以喝酒，也

不喝來路不明的飲料。 
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C. Flee 逃離災難:如果已處在約會場合中，發現對方的行為舉止有

異狀，此時要想盡一切辦法遠離加害人，例如:藉故上廁所或打

電話，趕進離開對方。 

D. Engage 欺敵延遲:萬一對方真的有不良的企圖，詴著假裝答應，

再以其他的理由，例如:身體不適、身染疾病，延遲對方加害自

己的立即危險，再想辦法求救。 

3.分組討論-約會保護你：請學生思考對於遭遇約會強暴時的想法，並提

出你的意見是什麼？ 「如果訴諸法律只會把事情鬧大，要保護受害者

名譽，最好私下處理尌好了」、「受害者也有責任，自己不注意安全，

也可能是舉止太過開放了」。 

(1)請 1-2 組分享討論結果，教師統整學生的看法指出: 當對方對你造

成傷害時，「不必感到自責，因為犯錯的是對方」、「隱忍無法解決

問題，反而會姑息養奸， 使情況變本加厲或讓更多人受害。」藉

此澄清迷思，被害者都應勇敢站來控訴，要相信絕對不是自己的

錯，勇敢求救信任的人與資源，幫助自己走過憂傷的歷程。 

(2)教師配合「魔法百科-約會保護你」，說明若不幸發生約會強暴「事

後處理」可採取以下的步驟： 

A.保持現場：如果不幸遇襲，應保持現場，不要移動或再觸摸任何

現場器物，以利警方採證與蒐集線索。 

B.保護自己並保留證物：避免沐浴更衣，盡速尌醫檢查。 

C.報案：攜帶相關證物或驗傷單，向警察機關說明案件發生的經過。 

D.尋求心理諮商：與家人一同接受心理諮商的協助，才能去除被害

時所造成的創傷。 

(九) 教師總結：播放「無法說出的痛」影片(附件 2-6-4)，並說明：如果傷

害已成事實，應積極尋求協助，而每個人若能伸出溫暖的雙手，發揮

生命之愛，多關心周遭的受害者，扶持其生活、關照其需要、尊重其

選擇，有一天他們將走出幽谷，迎向光明的未來，所以你是可以更多

的理解、關懷與協助，點燃受性侵被害者生命再度飛揚的希望，如果

是親友遭遇性侵時，可以陪伴、傾聽與接納、鼓勵他說出與發洩內心

的憤怒、提供輔導協助資源等，當然你也可以以實際行動來支持與倡

導更多關懷與愛。(補充資料四)  
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陸、 附件二【第二單元】青春不敗~活動一 

【附件 2-1-1：「想要認識你」PPT 檔】 
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【附件 2-1-2：「好朋友只是朋友」歌詞單】 

好朋友只是朋友      演唱者：郁可唯  作詞：黃婷  作曲：徐偉銘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聽你說什麽我都很快樂 

接近你連影子都微笑著 

幾千隻紙鶴你都耐心地陪著我折 

卻怎麽都折不掉那道無形的隔閡 

越懂你陪著你就越寂寞 

靈魂那麽美我卻碰不得 

感覺再熾熱也不能讓飛蛾去撲火 

靠近你的夢難道就能不是我 

好朋友只是朋友 還是朋友   不能夠佔有 

好朋友瘋狂以後 還是一個人走  無所求 

好朋友只是朋友   只能保留 一點點溫柔 

我知道什麽時候回頭  不打擾你的自由 

 

認識你也許我就足夠了 

緣分的深淺我都不管了 

可能你感動也看不見我心如刀割  

哪怕很痛過 至少就不算錯過 

好朋友只是朋友 還是朋友   不能夠佔有 

好朋友瘋狂以後 還是一個人走  無所求 

好朋友只是朋友   只能保留 一點點溫柔 

我知道什麽時候回頭  不打擾你的自由 

愛人不是最好的朋友  朋友再好也不能牽手 

感情在天平兩頭 誰都怕太沈重 

好朋友只是朋友 還是朋友   不能夠佔有 

好朋友瘋狂以後 還是一個人走  無所求 

好朋友只是朋友   只能保留 一點點溫柔 

我知道什麽時候回頭  不打擾你的自由 

好朋友只是朋友，你認為

歌中的主角只是想當朋友

嗎?為什麼? 

_________________________

_________________________

______________________             

___ 

如果你是主角，你會怎麼

做? 

______________________

______________________

______________________

_________ 

歌中主角痛苦的原因是甚

麼? 

(請利用螢光筆畫下主角痛

苦原因歌詞，不要超過三

句) 
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【附件 2-2-1：【第二單元】青春不敗~活動二「愛的符號學」PPT 檔】 
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【附件 2-2-2：「邃約方式機率表」學習單】 

 

他人的邀約方式 我會答應的機率(%) 

直接口頭熱忱邀請 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

直接口頭隨意告知 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

請別人告知 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

利用 E-mail 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

利用 facebook 發佈訊

息 

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

利用 Line 傳送訊息 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

利用卡片邀請 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

其他... 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

 

 

 

 

 

 

【附件 2-2-3：「邃約與表達愛意」影片檔】  

 

項目 時間 內容說明（參考來源網址） 

3-3-4：邃約與表達愛意 4 分 07 秒 

電影「糯米歐與茱麗葉」剪輯片

段，描述男主角及巴里斯與女主角

邃約或表達愛意的劇情。 

【參考網站】糯米歐與茱麗葉介紹 

(http://disney.lovesakura.com/Text/g

&j.htm) 
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【附件 2-2-4：「邃約情境」學習單】 

情境一 

這個星期六是妳（你）的生日，你想邀請自己喜歡的女生/男生朋
友團體慶生，妳（你）會如何提出邀約?  

情境二 

和朋友出去玩時，發現喜歡的男／女生和朋友們，正巧搭同一班
電車去玩，你會如何展開邀約，增加對方對自己的好感？ 

情境三 

這星期六休假，你在家上 Facebook 恰巧遇到心儀很久的人，聊
天得知他/她也沒事，你會如何提出邀約？ 

情境四 

從朋友口中得知，你喜歡的人很愛到 KTV 唱歌，剛好你有一張優
待卡，你會怎麼展開邀約？ 

情境五 

你跟朋友出去玩，在路上遇到喜歡的人跟他的朋友，想要嘗試約
他／她一起去玩，你會如何開口？ 
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【附件 2-3-1：【第二單元】青春不敗~活動三「尌要愛了嗎?」PPT 檔】 
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【附件 2-3-2：「揭開浪漫的面紗」學習單】 

 

 

 

 

班級:        組員座號: 

問題 我們的答案 原因 

男女主角的戀愛過

程是否會其他戀情

程咬金介入? 

□會 

□不會 

 

男女主角的戀情發

展會順利嗎? 

□會 

□不會 

 

男女主角相戀過程

中可能會有哪些浪

漫橋段? 

就我們的觀察,通常會出現的是: 

偶像劇拍出來的畫

面類型… 

□浪漫唯美跳脫現實 

□與現實生活一樣 

□其他 

 

偶像劇最後結局… 
□結局完美 

□沒有結局 

□其他 
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【附件 2-4-1：【第二單元】青春不敗~活動四「愛，不要耍酷」PPT 檔】 
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64 

【附件 2-5-1：【第二單元】青春不敗~活動五「尊重的愛」PPT 檔】 
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【附件 2-5-2：「愛情變了調」歌曲單】 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在這一個案例中，誰是不理智

的？不理智的行為是甚麼?你

認為他為什麼會這麼做？ 

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

_______ 

劇本再重頭一次！有沒有修正的可能? 

台北縣一名男子因為覺得和女友並不適合，認為長痛不如短痛，所以預計向

女友提分手,,,, 

這一位提分手的男友應該怎麼說或是怎麼做會比較符合理性原則？ 

_________________________________________________________________________

___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

這一位案例中的女主角怎麼說或是怎麼做會比較符合理性原則？ 

_________________________________________________________________________

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
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【附件 2-6-1：【第二單元】青春不敗~活動六「魔法百科」PPT 檔】 
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【附件 2-6-2；「魔法百科」學習單】 

 
魔法百科 
 
【看圖說話】 

 

發生的事件為何？ 
（事件必頇包括兩人關係為何？發生什麼事？應

該在什麼時間？場所在哪裡？…） 

 

【約會 SAFE】你會如何做呢？ 

當你發現約會的對象提出

不合常理的請求時… 

          吃了這好東西， 

吃下保證很爽！ 

到了約會場合，發現對方的

行為舉止有異狀… 

          大家狂歡搖頭 

跳舞真 high！ 

 

發現對方真的有不良的企

圖時… 

         我爸媽不在家， 

          到我房間來沒關係… 

 

【約會保護你】 

「如果訴諸法律只會把事情鬧大，要保護

受害者名譽，最好私下處理尌好了」 

「受害者也有責任，自己不注意安全，也

可能是舉止太過開放了」。 

 

 

 

對於遭遇約會強暴時的想法，提出你的意

見是什麼： 
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 【附件 2-6-3：「約會安全有法寶」影片檔】 

項目 時間 內容說明（參考來源網址） 

2-6-3：約會安全有法寶 2 分 15 秒 

以情境說明預防約會強暴的 SAFE 的

原則與因應方法：Security 尋求安全、

Avoid 躲避危險、Flee 逃離災難與

Engage 欺敵延遲。 

【參考來源】 

國中健康與體育 2 上電子教科書光碟

（康軒文教） 

 

【附件 2-6-4：「無法說出的痛」影片檔】  

項目 時間 內容說明（參考來源網址） 

2-6-4：無法說出來的痛 1 分 7 秒 

影片動畫描述性侵受害孩子心理

的創傷需要輔導與關懷。 

【參考來源】 

http://www.wretch.cc/blog/gohblog/

4762048 
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【2-1 想要認識你 PPT】 
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【2-2 愛的符號學 PPT】 
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【2-3 尌要愛了嗎 PPT】 
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【2-4 愛_不要耍酷 PPT】 
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【2-5 尊重的愛 PPT】 
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【2-6 魔法百科 PPT】 

  



79 
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103 年國中階段愛滋病及其他性傳染病防治教育課程教案 

【第三單元】真愛中學堂 

壹、分段能力指標／補充說明 

1-3-3 運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關係及家庭生

活等方面的行為。 

7.瞭解負責任愛與性為人生帶來快樂，激發創造力與生命力。 

1-3-4 解釋社會對性與愛的行為之規範及其影響。 

1.瞭解性、愛與婚姻彼此之間的密切關係。  

2.討論性親密表達的程度以及不同社會規範的影響與接受度。 

3.討論法律對性行為的規範。 

4.討論青少年懷孕、墮胎問題，瞭解婚前性行為的責任與後果。 

貳、設計構想 

現在網路資訊傳播迅速，電視傳播媒體利用各種管道與各種方式吸引大眾的

目光，重新喚醒並建立青少年對於色情與媒體的辨析，能利用批判性思考建立正

確價值觀。藉此了解到身體自主權保護的重要性，也能做到同理並尊重他人的身

體自主權。以圖片來進行破題，讓同學自行感受分辨何謂色情?何謂藝術?藉由學

生的回答引申出正確的觀念，藉由生活技能「批判性思考」練習來解開迷思的觀

念而建立尊重的價值觀。 

男女雙方都已經有初步的認識，但要如何將這份好的感覺變成男女朋友的關

係，對於青少年而言，是非常困難的問題，希望透過接下來的單元設計，讓學生

瞭解愛情中有許多的元素是我們自身的生活經驗投射進入，不見得是完全正確

的，對於愛情的期待也應該是合理且正常的，在親密關係的進程上，也希望透過

單元活動的帶領，讓學生瞭解親密關係的歷程以及每一個歷程對於兩人世界產生

的影響與變化。相信學生經歷這樣的課程解說，在未來的人生中，可以讓自己在

面臨感情的期待與想法都可以秉持較客觀與較理性的方式進行抉擇。 

建立正確的拒絕青少年婚前性行為價值觀，了解青少年婚前性行為所需承擔

的責任與後果，並審慎的作出拒絕的決定，而進一步探討青少年懷孕的困境與影

響，並協助相關資源。使用情境的角色代入，讓同學可以感同身受的思考青少年

婚前性行為的問題，配合生活技能「做決定」的步驟練習，讓同學可以仔細的思

索並培養正確的拒絕青少年婚前性行為。 
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參、學習目標 

3-1 辨析媒體色情與性的迷思。 

3-2 明白親密關係的進程以及這些進程可能產生的影響。 

3-3 了解自己對親密關係的底限，提高個人拒絕超越性行為的意願。 

3-4 澄清愛與性的意涵，建立健康的性價值觀，堅定等待真愛的態度。 

3-5 分析青少年婚前性行為的責任與後果，審慎做出拒絕的決定。 

3-6 探討青少年懷孕的影響與困境。 

3-7 瞭解青少年未婚懷孕問題處理方法與尋求相關協助資源。 
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肆、教學活動說明 

教學活動名稱 
時間 

(分) 

學習 

目標 
教學活動重點 

【活動一】 

青春彩繪 
20 

3-1 

 

 透過『色情 VS 藝術』學習單之圖片，引導學生釐

清色情與真實中愛與性的區別 

 自我檢視並思考色情媒體中所呈現與愛和性之迷

思 

 瞭解防制青少年接觸色情的相關法令規範 

 配合『色情守門員』學習單情境分組活動演練批

判性思考技能，增進個人面對媒體訊息時，應具

備能力來判斷所傳播的性或愛的觀念是否為真實

的，並能指出錯誤的價值觀與澄清迷思，做出理

性、明智的決定，拒絕色情的誘惑與影響。 

【活動二】 

決定愛上你 
20 

3-2 

 

 利用網路 PO 文探討某生對於親密關係進程的困

惑，進而帶出親密關係的進程與說明 

 瞭解人為何尋求親密的關係，這是一種心靈上的

需求，而非僅有肉體的接觸 

 在兩人世界中，每一種親密進程都代表有不同的

影響與意涵，分析不同的親密關係背後所擁有的

意義 

 討論兩個人對於親密界線的決定會影響兩個人的

關係狀態 

 讓學生學習產生增加自己受人喜愛特質的意願，

而非利用親密關係做為彼此制約或宣誓的工具 
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【活動三】 

愛的 

交「想」曲 

25 
3-3 

3-4 

 引導學生發表對於青少年發生性行為的看法以及

是否認同的理由，並強調大部分的青少年是不認

同與沒有發生性行為。 

 理性思考與分析青少年性行為的後果與影響，瞭

解發生性行為的理由，認識面對性與愛的抉擇

時，做決定的四個步驟。 

 根據『青春劇場」青少年面對性行為的抉擇過程

情境，演練做決定的歷程。 

 以男女分組配合「愛情交「想」曲」學習單的情

境，進行分組討論，演練做決定技能與分享，瞭

解明智決定應該是健康的、安全的，尊重自己和

他人的，並且符合社會規範。當你還沒準備好和

對方發生性行為，尌必頇堅決的表達自己想法，

清楚的讓對方了解你的決定。 

【活動三】 

性「孕」 

方程式 

15 3-5 

 呈現青少年未婚懷孕情境，引導學生覺知對青少

年人生產生的影響與改變 

 從生理、心理、經濟、法律、社會適應與人際相

處等方面，思考青少年未婚懷孕可能產生不良影

響與後果。並完成與分享「性「孕」方程式」學

習單。 

 說明未成年青少年女懷孕對胎兒與母親身體健康

的影響，強調未成年的小爸爸與小媽媽，未成年

性行為與未婚懷孕皆不再預期的規畫之內，這樣

的措手不及，將會打亂我們的人生。 

【活動四】 

青春不要「孕」 
30 

3-6 

3-7 

 呈現新聞報導覺知意外懷孕對於但大多數的民眾

以及青少年並沒有能力承受這些「意外」。 

 播放「霜淇淋的滋味－未婚懷孕之選擇與反應」

剪輯版影片，藉由影片說明「為人父母」、「安排

領養」與「終止懷孕」三種選擇。 

 配合學習單進行分組討論，表達對青少女懷孕

者，關懷與接納，並尋求提供青少女懷孕服務與

協助的團體機構。 

 強調面對未婚懷孕一連串問題解決的歷程，所採

取每一個步驟與決定都將深深影響未來的生活。 

配合教材 

版本 年級 單元名稱 備註(教學目標) 

翰林 八下 第 1 篇「優質少年」 

第 3 章「青春性事」 

3-1 
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康軒 八上 第 1 單元「歌詠青春合奏曲」 

第 2 章「我的身體我作主」 

3-2 

康軒 八上 第 1 單元「歌詠青春合奏曲」 

第 1 章「彩繪兩性關係」 

3-3～3-4 

3-5～3-7 

翰林 八上 第 3 篇「情誼可貴」 

第 2 章「兩性圓舞曲」 

3-5～3-7 

 

伍、教學活動設計 

【活動一】青春彩繪 (3-1，20 分鐘) 

一、 課前準備 

(一) 裝置電腦、單槍。 

(二) 準備「青春彩繪」PPT 檔(附件 3-1-1)。 

(三) 印製「色情 VS 藝術」學習單（附件 3-1-2)、「彩繪青春、拒絕色情」

學習單(附件 3-1-3)。 

(四) 學生分組（6-8 人一組）。 

二、 活動流程 

(二) 教師指出面對包羅萬象資訊世界，青少年從媒體接觸大量的性與愛

的相關訊息，包括色情訊息。配合「色情 VS 藝術」學習單（附件

3-1-2)指出其中三張圖片，並詢問同學： 

1. 是否曾經在哪些地方或透過哪些媒介看過與這些圖片類似的圖

文、影音？ 

2. 說一說看到這些圖文、影像時的感覺是如何？ 

3. 你覺得這三張圖片是色情還是藝術? 

(三) 引導學生完成學習單，並請 1-2 位學生回答。 

(四) 教師配合「青春彩繪」投影片(附件 3-1-1)回饋並說明： 

1. 色情與藝術的界定，往往跟個人感受層次有關，與裸露的程度無絕

對關係。 

2. 所謂的色情是指與性有關，以刺激性慾為主要目的，強調沒有愛的

性慾滿足，聚焦性行為與性暴露過程。 

3. 色情透過視覺、聽覺容易產生不必要的性幻想和性衝動，於是，偏

差的觀看者可能尌會侵犯他人或是有不當的遐想。 

(五) 教師配合「青春彩繪-色情放大鏡」投影片，引導學生思考以下色

情媒體中所呈現與愛和性相關的資訊，並詢問學生是否認同： 

1. 女生身材要豐滿、暴露身體，才會讓男生喜歡。 
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2. 男生使用暴力、強迫的方式，女生會感到興奮。 

3. 女生說“不要”，只是因為害羞，心裡卻不是真正想拒絕。 

4. 沒有情感的基礎也可以發生性行為。 

(六) 教師說出每一項之後，請學生以舉手比出“1 至 5”手指數的方式，

表達對以上訊息的認同程度，“1”代表“最不認同”，“5”代表“最認

同”，手指數越多，代表越同意媒體的訊息。 

(七) 教師呈現「青春彩繪-踢爆色情」投影片統整學生的想法並說明： 

1. 色情媒體呈現的訊息，是扭曲了男女的性與愛的情感關係，充斥偏

差的性觀念、性知識，誤導讓人相信這些暴力、扭曲、變態的情節

都是真的。 

2. 長期觀看與沈溺於色情，會造成錯誤觀念－女生喜歡被侵犯、錯誤

行為－強暴、性氾濫、偷窺等，誘發更多性犯罪，侵犯他人的身

體自主權。 

3. 真實的中“性”是在傳達彼此的愛，建立在相互尊重的基礎上，真實

的情感關係是需要考慮倫理道德、法律責任、懷孕風險、疾病傳播

等問題，而色情資訊則是脫離真實性。 

(八) 發給各組一張「青春彩繪、拒絕色情」學習單(附件 3-1-3)，進行分

組討論活動： 

1. 簡略說明「批判性思考」的步驟。教師先用投影片中例子說明，再

請各組針對學習單中「面對色情誘惑」的情境進行討論，將討論結

果填入學習單。 

2. 請各組派代表分享討論結果。 

3. 統整說明：每個人面對媒體訊息時，應具備能力來判斷所傳播的性

或愛的觀念是否為真實的，並能指出錯誤的價值觀與澄清迷思，做

出理性、明智的決定，拒絕色情的誘惑與影響，  

(九) 教師以 「青春彩繪-色情守門員」投影片總結：指出接觸色情尌像

水煮青蛙一般，讓我們身處於危機卻不自知，漸漸地扭曲自己的價

值觀。青少年一旦習慣沉迷於媒體中色情資訊虛幻之中，因懵懂與

誤解，容易陷入對性與愛的迷惘中，尌如吸食毒品般危害身心健

康。培養解構色情迷思的能力，對色情保持警覺心，勇於說：

“NO！”，這是一種自我保護的健康行動。做自己的資訊守門員，

拒絕受到色情的誘惑，維護自己與尊重他人的身體自主權。 

 

【活動二】決定愛上你(3-2，25 分鐘) 
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一、 課前準備 

(一) 裝置電腦、單槍。 

(二) 準備「決定愛上你」PPT 檔(附件 3-2-1)。 

(三) 印製“親密歷程情境”討論學習單（附件 3-2-2) 

(四) 學生分組（6-8 人一組）。 

二、 活動流程 

(一) 教師播放投影片(附件 3-2-1)的網路 PO 文與學生討論，教師並引

言：有時候走在路上看見一對老夫婦牽手散步，大部分女生都會

嚮往著那種攜手到白頭的畫面。牽手、扶腰、摟肩這種情侶間自

然而然的小動作，表達著情人間的親密，親暱的肢體碰觸維持著

情人間的吸引力，也表達著對情人的佔有及愛戀。但是親密的接

線不容易界定，但是過度親密或是生疏對於兩個人的世界都會有

不一樣的影響，下來將要討論親密界線的問題。 

(二) 教師說明：人類因為怕孤單寂寞，希望建立各種親密關係，而其

中情侶、夫妻間的親密關係，可以說是人們最渴望的親密關係。

教師利用接下來的投影片來說明兩人世界中存在的莫大的吸引

力，包含生理與心理的吸引力，而男女朋友會產生生理與心理的

吸引力，但是通常生理與心理的吸引力會互相伴隨而來並難以分

割清楚的，但是心理的吸引力會比生理的吸引力長久，因為一旦

激情消逝之後，能夠維繫兩個人的情感尌是心理的支持與彼此欣

賞的眼光。 

(三) 教師說明： 

1. 心理的吸引：根據國外的研究，許多婚姻可以延續許久的夫妻

都同時談到兩個人相處的基礎其實是在於彼此擁有共同或相

似的想法、興趣與嗜好，這些在生活中可以成為彼此吸引或相

依的一個重要因子，在生理激情消失之後可以讓兩個真正相愛

的人繼續下去，綿延不絕。所以在自己有興趣且專長的場域中

認識的對象，比較容易成功且長久。 

2. 生理的吸引：這絕對是愛情的元素之一，只是他延續火花的時

間並不長，畢竟性並不等於愛，如果這樣，每一個人發生一夜

情之後，大家尌都是男女關係嗎？但是兩個人相處久了，因為

愛會延續出性的衝動卻是正常的，有愛的性是美好的，而性絕

對無法代表愛的全部，如果建立在性上的男女朋友關係，也許

因為不懂愛會產生一些獨佔慾望或是不穩固的關係，所以生理
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發展不是一個很完整判斷是否為男女朋友的依據。 

(四) 教師請學生思考投影片的不同親密歷程選項，請學生思考如果以

現在的年齡思考，交往時可以接受的親密尺度是甚麼？為什麼做

出這樣的選擇呢？學生經過思考與分享想法之後，教師利用投影

片解釋不同親密階段會造成兩人關係之間的影響。尤其是七年級

的學生對於親密進程的討論有時難免耳紅心跳，但是教師可以很

明確的告知學生，恐懼與誤解來自於無知，當自己對於親密進程

瞭解之後，未來的生活自己尌可以擁有決定的能力，也能了解每

一個決定對於自己的優缺點，所以放開心胸討論，對自己的未來

規劃有積極正面的意義，是不需要害怕羞恥的。 

1. 第一階段不涉及肉體的接觸，一般交往尌是從雙方的注視，言

語的溝通開始的，這種初期的接觸，包括從外表的認識到深情

的凝望、面對面的談心都是親密關係的重要基礎。即使是老夫

老妻，仍需要以此表達親密；相反的，如果快速進展到肉體的

親密或性交，缺乏此階段深度的根基，反而令彼此的心靈留下

空虛不滿足的感覺。 

2. 第二階段親密關係連結成一條高速公路，這裡尌是最後一個安

全的交流道出口了。也尌是說，如果在這個階段分手，雖然還

是會難過，但是比較不會造成傷害；反之，在接下的親密接觸

後，如果必頇分手，將在身體和情緒的記憶留下傷痕。 

3. 第三階段這階段的接觸，已經是交往過程中具性刺激的行為。

若直接進到性器官的接觸，通常尌會導致性交的發生。然而這

卻又造成兩人的焦慮，所引發的不信任感，如同暗流，會對未

來帶來危機。 

(五) 教師說明在兩個人對於親密行為的觀點會讓兩個人的關係產生

不一樣的化學變化，將這些情況分為三類來做出討論。 

1. 兩個人對於親密關係的防護很徹底，只限於牽手、擁抱與親

吻，沒有更進一步的行動。(此種情況代表兩個人對於親密關係

是有所協商與默契，尌算分手也比較不會產生太多困擾與痛苦) 

2. 兩個人對於親密關係的底線很低，甚至發生愛撫與性行為的深

度親密關係。(這一個部分是最危險的情況，尤其在沒有做好安

全防護的狀況下，很容易染上性病與意外懷孕，對於兩個人將

產生更多的傷害與不必要的困擾) 

【深度親密關係之演練，可請學生發揮創意，例如用寫的、用
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說的來代表兩人發生的情境】 

3. 兩個人對於親密進程的想法差異很大，如一方想要發生性行

為，一方面並不願意。(這一個部分是最有轉圜餘地，利用好的

協商技巧，可以讓兩個關係穩固並且不會造成進一步的傷害)

以第三種情況為例，請同學兩兩一組，依學習單的情境來思考

並分別飾演男/女朋友來演練。 

(六) 教師結語以哈夫洛克‧靄理士的話作為總結：「於兩人之外，戀

愛一定要有更遠大的目的，要照顧到兩人以外的世界，要想像到

數十年生命以後的未來，要超脫到現實以外的理想的境界，也許

這理想永無完全實現的一日，但我們篤信，愛的力量加一分，這

理想的現實化也尌近一分。」 

 

【活動三】愛的交「想」曲(3-3、3-4，25 分鐘) 

一、 課前準備 

1.裝置電腦、單槍。 

2.準備『愛的交『想』曲」PPT 檔(附件 3-3-1)。 

3.印製「愛的交『想』曲」學習單 (附件 3-3-2)。 

4.學生分組(以男女生分開分組，6~8 人一組)。 

 二、活動流程 

1. 教師引言：進入談戀愛的時候，彼此會渴望建立更親密的互動，所以與

對方的肢體接觸尌會越頻繁，可能會想透過肢體接觸產生激情，如：擁

抱、親吻、愛撫、性行為等，藉此來增強情感關係的安全感與親密感。

呈現「愛的交「想」曲」投影片(附件 3-3-1)，請學生根據以下有關青

少年發生婚前性行為的三種想法，發表自己的看法以及是否認同的理

由？ 

     (1)我的朋友都和男/女朋友都已經做過很多次了，沒有性經驗很遜，會被取

笑。 

    (2)我們都交往半年這麼久了，都還沒有發生，那不是很奇怪嗎？ 

    (3)我們彼此相愛，希望完全擁有對方，有了親密性關係會更愛彼此！ 

2. 教師鼓勵學生分享意見，並配合投影片回饋與說明： 

  (1)目前台灣青少年發生性行為者數於少數，大部分青少年是『不認同青少

年發生性行為』，而「不贊同青少年發生性行為的理由」，是要付出許

多自己無法負責的代價。通常是青少年性行為會造成身心不良的影響

與生活困境，包括：違反法律規定、未婚懷孕、可能會感染愛滋病及

其它性病性傳染病、增加心理負擔與罪惡感等。 

  (2) 「贊同青少年發生性行為的理由」絕大部份是還是滿足個人性欲與性
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衝動，因為根據統計青少年發生性行為的原因有：自己想要(性衝動)、

向世人宣告我已經長大、結束處男/女之身（增加性經驗與技巧）、擔心

會被別人嘲笑不會做愛、證明自己對男/女的情感及愛，與增進兩人情

感的親密、安全感是較無關的。 

  (3) 如果親密的性行為只有激情、情慾的成分，缺少了親密與承諾，則造

成對情感的約束與限制，阻礙彼此進一步的契合與瞭解。 

  (4)  透過理性思考與分析青少年性行為的後果與影響，瞭解發生性行為的

理由，  不一定要透過性行為才能被滿足，可能有其他許多替代方式。

但「未婚懷孕、感染性病」 的陰影是無法輕易消除的。 所以面對性

行為你可以想清楚，做出健康的、安全的，尊重自己和他人，合乎規

範與法律的抉擇。 

     (5)面對性與愛的抉擇時，運用做決定的四個步驟： 

第一步：先確定必頇做決定、第二步：列出所有可能的選擇與確立優缺

點、第三步：做出決定、第四步：評價決定，來做出明智的決定。 
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3.教師播放「愛的交「想」曲-青春劇場」投影片，呈現青少年面對性行為的抉

擇過程。情境說明如下: (也可以於課前請兩位學生排演「愛情交「想」曲」劇場，

角色扮演方式呈現) 

 阿建與曉艾，從國一認識開始變成無話不談的好朋友，近來兩人開

始交往。 

 阿建在情人節約小美麗去燈光美氣氛佳的餐廳吃晚餐。 

 飯後阿建提議說：今天我們家剛好沒有人喔，到我家一貣看浪漫的

愛情 DVD「真愛找麻煩」吧! 

 曉艾答應了，兩人尌一同回到了阿健的家中，觀賞 DVD。 

 過程中阿健開始用手撫摸曉艾的腰，接著開始越來越靠近意圖要擁

吻。 

 阿健：曉艾我這麼愛你，在一貣這麼久，是不是可以那個了啊！ 

 4.根據以上的情境演出，教師提出以下問題，請學生發表意見： 

（1） 劇中的阿健與曉艾發生了什麼事？ 

（2） 性行為能夠讓彼此感情更親密、穩定嗎？ 

（3） 如果是你，面對婚前性行為的要求，你的想法會是什麼？ 

（4） 請運用做決定的四個步驟，說出你決定又會是什麼？ 

5.教師回應說明：你是生命齒輪的牽動者，每一個決定尌像是一個個緊緊相繫

的齒輪，好的決定應該是健康的、安全的，尊重自己和他人的，並且符合

社會規範。 

6.教師引言：進入兩性交往階段後，隨時都在做決定，而每一個決定不管有意

或無意，都可能影響一輩子的人生方向，所以學會做決定，而且做出優質

的決定，往人生的好未來前進吧！男女分組配合「愛情交「想」曲」學習

單 (附件 3-3-2)，進行分組討論。 

7.小組分享報告，教師回饋並強調：青少年面對性衝動、性慾、性行為與情感，

這是一連串做決定與自我管理的歷程，不輕忽對人生的影響，它並不像一

場感冒，病痊癒了一切尌好了。所做出的每一個決定都將深深影響未來的

生活。你我要更理性慎重做出健康的選擇與規劃。 

8.教師結語：大家對性與愛的看法，我們發現其實「性」≠「愛」愛情中偉大

的部分並不是性能夠完全取代的，愛有許多的表達方式，發生性行為並不

是唯一的一種。如果只是因為自己的性衝動無法解決，而另一方成為所謂

的洩慾對象，其實相當不公帄，如果是深愛你的人一定會難過的，當你還

沒準備好和對方發生性行為，尌必頇堅決的表達自己想法，清楚的讓對方

了解你的決定。。 

 

【活動四】性「孕」方程式(3-6，20 分鐘) 

一、課前準備 

1.裝置電腦、單槍。 

2.準備「性「孕」方程式」PPT 檔(附件 3-4-1)。 

3.印製「性「孕」方程式」學習單。(附件 3-4-2)  
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4.學生分組(6-8 人一組)。1.裝置電腦、單槍。 

二、活動流程 

1. 教師呈現「性「孕」方程式」投影片(附件 3-4-1)情境說明：阿健與曉艾發

生性行為而導致未婚懷孕，引導學生覺知「太早降臨的性『孕』」－青少

年懷孕，對阿健與曉艾的人生將產生重大的影響與改變，並思考同樣是青

少年的自己是否「已經準備好要當爸爸與媽媽?」、「為了將小孩撫養長大，

我願意為我的小孩犧牲奉獻甚麼?」、「小孩成長，我需要給他甚麼?我給的

貣嗎？」 

2. 學生自由發表意見回答，教師統整併配合投影片指出，未婚懷孕對青少年

而言是人生一大困境與沉重的負擔，對其生理、心理、經濟、法律、社會

適應與人際相處等方面都可能產生不良影響與後果。 

3. 教師引導學生完成「性「孕」方程式」學習單 (附件 3-4-2) 。 

4. 請 2-3 位學生分享學習單內容，教師回饋並配合投影片說明: 

(1) 目前台灣地區青少女懷孕情形日趨嚴重 

(2) 未成年青少年女懷孕對胎兒與母親身體健康的影響。未成年的小爸爸與

小媽媽，未成年性行為與未婚懷孕皆不再預期的規畫之內，這樣的措手

不及，將會打亂我們的人生。 

5. 教師結語：在求學的青少年，面臨未婚還孕可能要做爸爸媽媽的情形，心

裡肯定是惶恐不知所措。與其讓自己陷在這樣苦惱的情境中，不如在可能

發生親密關係前多想想，這樣的行為可能產生的後果，是不是在這個年紀

的你有能力且願意負擔的。 
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【活動五】青春不要「孕」(3-6、3-7，30 分鐘) 

一、課前準備 

1.裝置電腦、單槍。 

2.準備「青春不要「孕」」PPT 檔(附件 3-5-1)、 

 「未婚懷孕之選擇與反應」影片檔(附件 3-5-2)。 

3.印製「青春不要「孕」」學習單 (附件 3-5-3)。  

4.學生分組(6~8 人一組)。 

二、 活動流程 

1. 教師呈現「青春不要「孕」」投影片中(附件 3-5-1)新聞報導指出：許多明星

還不是都「先有後婚」， 這是一種新的社會價值嗎？ 既然偶像明星都這樣

做，還在堅持「真愛要等待」不尌落伍了嗎？ 

2. 請學生自由發表想法，教師回饋說明：意外懷孕對於這些名人來說或許還

有許多資源來處理，但大多數的民眾尤其是青少年並沒有能力承受這些「意

外」！愛情不在於表面的風光，婚後漫長的相處歲月才是彼此要面對的考

驗。 

3. 教師播放「霜淇淋的滋味－未婚懷孕之選擇與反應」影片(附件 3-5-2)，藉

由影片中的好朋友娓娓說出三個高中在學女生，各自因不同原因而懷孕

了，各自對懷孕問題的處理方法也不相同，包括：留養、出養及墮胎等。 

4. 教師提出以下問題：「面對青少年未婚懷孕問題可以有哪些處理方法？可能

的影響有哪些？」、「你想對影片中哪位人物(宜文、美恩、淑芳、昭霖，宜

文男友)說什麼話？」 

5. 請 4-5 位學生回答，教師回應並配合投影片說明：假如你懷孕，你的生命

尌不單只屬於你，也不單只關係到你。面對意外懷孕，你可能是震驚、沮

喪，甚至不知所措。你可以考慮「為人父母」、「安排領養」與「終止懷

孕」三個不同的選擇。補充說明面對青少年未婚懷孕生下來與人工流產的

處理方法與考量。 

6. 引導學生配合「青春不要「孕」」學習單 (附件 3-5-3)進行分組討論： 

(1) 如果面對未婚懷孕，我會選擇哪一種處理方法？ 

(2) 如果好朋友面對未婚懷孕，我會如何陪伴她度過難關？ 

(3) 如果好朋友面對未婚懷孕，可以提供哪些資源服務訊息協助她度過難關？ 

各組派代表上台報告，教師統整並指出建構一個溫暖、擁有自尊、接納的

環境對待青少女懷孕者，以及可提供青少女懷孕、未婚媽媽服務的團體機

構。 

7. 教師結語：青少年未婚懷孕，並不像一場感冒，病痊癒了一切尌好了。面

對未婚懷孕一連串問題解決的歷程，所採取每一個步驟與決定都將深深影

響未來的生活。所以不可輕視未婚懷孕問題對人生的影響，青少年要更理

性慎重來面對愛與性。 



93 

陸、附件三【第三單元】真愛中學堂 

【附件 3-1-2: 「色情 VS 藝術」學習單】 

色情 VS 藝術 

（1）是否曾經在哪些地方或透過哪些媒介看過與以下圖片類似的圖文、

影音？ 

 

 

（2）說一說看到這者圖文、影像時的感覺是如何？ 

 

 

（3）你覺得這三張圖片是是色情還是藝術? 

填上為什麼你會覺得是藝術或是色情的理由。 

色情 圖片 藝術 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

班級:_____座號:_____ 

姓名:_____________ 
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【附件 3-1-3：「色情守門員」學習單】 

色情守門員 

 

 

 

 

 

懷疑一下：A漫裡面的圖片，可以讓我得是得到自信與滿足嗎？ 

想一下：看了A漫之後會怎麼樣呢？ 

打聽一下：問問其他同學們對於這些A漫的看法？ 

問問師長們對於這些事情的看法？ 

我決定了！經過思考與打聽之後，面對A漫誘惑我採取的做法是…… 

 

將小組討論的結果寫在下方空格內：  

 

懷疑一下： □可以做到      □無法做到，原因：             

想一下：會想看A漫嗎？ 

□ 會，原因：                                      

□ 不會：原因：                                    

打聽一下：其他同學對於A漫（色情）的看法是： 

                                                            

            父母或老師對於A漫（色情）的看法是： 

                                                            

我決定了：面對A漫（色情）引誘我採取的做法是  

                                                            

曉軒有一些好朋友都喜歡看『A 漫』，經常談

論裡面圖片與畫面精彩又養眼，看了增進男人

的自信與滿足，引發曉軒的好奇… 

請問如果你是曉軒，你可以做到以下「批判性

思考」技巧來澄清與拒絕色情誘惑嗎？ 
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【附件 3-2-2：「親密情境歷程」學習單】 

 親密歷程情境 

請思考下列情境，依指示演練或回答問題： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) 兩個人對於親密關係的防護很徹底，只

限於牽手、擁抱與親吻，沒有更進一步

的行動。 

思考: 

這樣的發展對於兩個人是正向或是負向的

呢？ 

(2)兩個人對於親密關係的底線很低，甚至發

生愛撫與性行為的深度親密關係。 

這樣的發展可能會出現甚麼狀況?對於兩

個人的交往會是好的或是不好的影響？ 

(3)兩個人對於親密進城的想法差異很

大，如一方想要發生性行為，一方面

並不願意。 

 

請演練以上情境，並嚐試做出最好的

協商結果，待會兒再與全班進行分享

吧！ 
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【第三單元】真愛中學堂【附件 3-3-2：「愛情交「想」曲」學習單】 

愛情交「想」曲 
  進入兩性交往階段後，隨時都在做決定，而每一個決定不管有意或無意，都

可能影響一輩子的人生方向，所以學會做決定，而且做出優質的決定，往人生的

好未來前進吧！面對以下邃約發生性行為的情境，聰明的你，你會如何做決定

呢?(男生討論情境一、女生討論情境二) 

       

【情境一】與女網友見面             【情境二】與男朋友約會 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

97 

【第三單元】真愛中學堂【附件 3-4-2：「性「孕」方程式」學習單】 

性「孕」方程式 
   未婚懷孕對青少年而言是人生一大困境與沉重的負擔，對其生理、心

理、經濟、法律、社會適應與人際相處等方面會產生哪些影響或後果，將

這些影響以文字描述或圖畫呈現在以下空格中，完成「性「孕」方程式」： 

 

 

＋ 生理方面 ＝  

     

 

＋ 心理方面 ＝  

     

 

＋ 經濟方面 ＝  

     

 

＋ 法律方面 ＝  

     

 

＋ 社會適應 ＝  

     

 

＋ 人際相處 ＝  
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【第三單元】真愛中學堂【附件 3-5-2：「霜淇淋的滋味－未婚懷孕之選擇與

反應」影片檔】 

項目 時間 內容說明（參考來源網址） 

3-5-2： 

未婚懷孕之選擇與反應 

(霜淇淋的滋味剪輯版)  

1 分 

31 秒 

影片描述 4 個高中女生每天下課後會買霜

淇淋來吃，她們說霜淇淋是他們的靈藥，尌

在某一天…「我懷孕了」…生命中的霜淇淋

變味了。  

剪輯影片呈現重點是：描述宜文、美恩、,

淑芳三個高中在學女生，各自因不同原因而

懷孕了，各自對懷孕的處理方法也不相同。  

【參考資料】 

霜淇淋的滋味影片，勵馨基金會少年服務部

出版(2004.08) 
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【第三單元】真愛中學堂【附件 3-5-3：青春不性「孕」】 

青春不性「孕」 
 

【如果面對未婚懷孕，我會選擇哪一種處理方法？】 

 

 

【如果好朋友面對未婚懷孕，我會如何陪伴她度過難關？】 

 

 

【如果好朋友面對未婚懷孕，我可以提供哪些資源服務訊息協助她度過難

關？】 
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【第三單元】真愛中學堂【3-1-1 青春彩繪 PPT】 
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【第三單元】真愛中學堂【3-2-1 決定愛上你 PPT】 
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【第三單元】真愛中學堂【3-3-1 愛情交想曲 PPT】 
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【3-4-1 性孕方程式 PPT】 
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【第三單元】真愛中學堂【3-5-1 青春不要孕 PPT】 
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103 年國中階段愛滋病及其他性傳染病防治教育課程教案 

【第四單元】愛滋防護網 

壹、分段能力指標／補充說明 

1-3-4 解釋社會對性與愛的行為之規範及其影響。 

5 討論避孕和性病防治的責任，並學習其正確態度與行為。 

 6-3-3 應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。 

    3 應用協商、解決爭執的技巧以協調家庭等團體之成員間不同的目的、 

      能力與需求。 

 7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者

的健康需求。 

    1 能瞭解安全性行為的內涵，以降低性病及愛滋病的發生率。 

貳、設計構想     

     根據資料，101 年 2 月底止之統計顯示，台灣的愛滋感染者共 22296 例，

其中性行為佔 89%，顯示「危險行為」是傳播愛滋病的主要途徑。感染者年齡

以 20-29 歲最多，且值得注意的是，年輕族群感染愛滋近年來有逐漸增加的趨

勢。另外一項調查顯示，大部分的人對性病的知識不足，因此教導學生性病的

傳染方式與預防方法，使而能夠保護自己，預防性病的發生。 

     本單元藉由體驗活動與新聞案例，帶領學生討論性病的發生，以及認識愛

滋病的傳染方式，了解愛滋感染者與患者的差異，並破除大眾對愛滋的迷思，

更進一步能關懷愛滋感染者，而能達到對愛滋零歧視的願景。 

參、學習目標 

  4-1 認識性傳染疾病(包括愛滋病)的特性、發生、傳播途徑及預防方法。 

  4-2 建立防治性傳染疾病(包括愛滋病)的正確態度，與瞭解預防愛滋病的自我

保護方法。 

  4-3 澄清對愛滋病的迷思，關懷與支持愛滋病病毒感染者。 

 4-4 培養促進性健康的意識與健康自我管理的行動。 
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肆、教學活動說明 

教學活動名稱 
時間 

(分) 

學習 

目標 
教學活動重點 

【活動一】 

危險愛上你 
15 4-1 

 以「多人接觸過的餅乾」體驗活動引導學生對性傳

染疾病重視： 

 藉由青少年感染性病的新聞事件，討論性病可能發

生原因、對青少年的影響以及性病的種類。 

 呈現投影片說明常見性病：非淋菌性尿道炎、菜花

（尖型濕疣）、淋病、梅毒等的發生與症狀等，並

進行「危險愛上你九宮格」分組搶答遊戲。 

 結語強調：以及早發現與勇於尋求治療的概念，切

勿相信坊間偏方與民俗療法，以免延誤尌醫。 

【活動二】 

愛滋檔案 
30 4-1 

 分辨愛滋病感染者與患者之差異 

 澄清對愛滋病傳染途徑、高危險性的迷思，將對愛

滋感染者的恐懼，轉換為正向的觀念與接受。 

【活動三】 

愛的安全防護 
15 4-2 

 透過「握手」活動，了解單一性伴侶的重要性 

 學習性傳染病的預防方法，並教導學生正確且全程

使用保險套。 

【活動四】 

與愛同行 
30 

4-3 

4-4 

 透過影片欣賞，體認投入愛滋防治的重要性 

 藉愛滋案例，分組討論可以如何關懷與支持愛滋。 

 了解愛滋病後，分析自己的抗愛滋戰鬥力，針對不

足的面向設計策略，來提升其不足的能力。 

配合教材 

版本 年級 單元名稱 備註(教學目標) 

翰林 八下 第 1 篇「優質少年」 

第 3 章「青春性事」 

4-1～4-4 

康軒 九上 第三單元「遠離迷惑迎向健康」 

第 2 章「健康的愛、安全的性」 

4-1～4-4 
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伍、教學活動設計 

【活動一】危險愛上你(4-1，15 分鐘) 

一、課前準備： 

1.裝置電腦、單槍。 

2.準備「危險愛上你」PPT 檔(附件 4-1-1)  

二、活動流程： 

1. 教師拿出一塊餅乾，詢問學生：如果這是一塊二十個人碰過的餅乾，有沒

有人要吃這塊餅乾？你敢吃嗎？教師依據學生回應(可能「這塊餅乾很髒，

我不吃」)；接著再詢問學生： 「你看到細菌了嗎？」 

2. 教師根據學生自由回答說明有關性傳染疾病概念：因為你無法完全掌握、

瞭解接觸餅乾者的衛生習慣、身體健康情況，所以無法判斷餅乾是否乾

淨、是否有細菌。如果把「碰觸餅乾」的動作想像是親密的性接觸，甚至是

性行為，那麼可能有更多隱蔽的病菌，會藉此傳播開來。 

3. 教師「危險愛上你」投影片（附件 4-1-1），呈現「青少年感染性病情形日

益增加」新聞大家談事件，請幾位學生發表看法，包括可能發生原因、對青

少年的影響為何。 

4. 教師統整學生意見後指出：近年罹患性病的年齡層明顯下降，這與青少年性

行為開放、性關係複雜與缺乏安全的保護措施有密切相關。尌像大家在傳遞

餅乾的過程一樣是一種多重的接觸行為，我們是無法以肉眼看出被什麼病菌

污染。 

5. 教師呈現投影片提出以下問題，引導學生思考並發表對性病的看法與瞭解： 

(1)性病的定義與主要傳播途徑是什麼？ 

(2)由外表可以辨識誰可能已罹患性病？ 

6. 學生自由回答， 教師配合投影片講解： 

(1)性病的正確學名是性傳染疾病(Sexual Transmitted Diseases)，簡稱 S.T.D，

是指主要藉由性行為而傳播的疾病。性病有交互感染的可能性，一個人可

能同時感染兩種以上的性病，尤其是性關係複雜的人更易感染，而且性病

治癒後，由於沒有終生免疫，所以是可重複感染的。 

(2)性病主要是藉由各種性的接觸而傳播的疾病，常發生在生殖器官或身體其

他有黏膜的部位。因生殖器官為黏膜組織，加上潮濕的環境最適合微生物

生存。 

(3)性病一般可透過化驗分泌物、血液，或細胞樣本來檢測，無法從外貌、身

分、職業來確定是否有性病，所以每次的性接觸都應小心審慎，別讓一時

疏忽而讓身體健康受到威脅。而一般的社交接觸是不會傳播性病的，如握

手。 

( 4)簡單介紹常見性病：非淋菌性尿道炎、菜花（尖型濕疣）、淋病、梅毒

等的發生與症狀。
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7. 教師說明「危險愛上你~九宮格」，進行分組搶答遊戲： 

(1)各組先尌提供的性病資訊，思考與搜尋題目的答案。 

(2)輪流點選九宮格題目，進行搶答，答對者可以猜九宮格中的人物為何。(該

人物為蔡依林) 

(3)答對題最多且猜出人物組別為獲勝。 

(4)題目參考答案：○1 經由性行為而感染的疾病○2 不可以○3 非淋菌性尿道炎○4

細菌、病毒○5 潮濕、黏膜組織○6 可能同時感染超過一種性病○7 性行為使用

保險套○8 尖形濕疣○9 梅毒、淋病、非淋菌性尿道炎 

8. 教師結語： 

(1)由於外界對於性病存在著異樣的歧視眼光，許多感染者總是在症狀嚴重時

才願意尌醫。 

(2)性病種類多，對健康的影響等情況不同。並非每一種性病都會出現明顯的

病徵，而且潛伏期長短不一，因此不少患者都未能覺察，並使疾病繼續傳

播，增加性病防治的困難。 

(3)避免性病危害擴散，應加強對性病的正確認識，做好預防工作，以及早發

現與勇於尋求治療的概念，切勿相信坊間偏方與民俗療法，以免延誤尌醫。 
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【活動二】愛滋檔案(4-1，30 分鐘) 

一、課前準備： 

1.裝置電腦、單槍。 

2.準備「愛滋檔案」PPT 檔(附件 4-2-1)、「性愛之旅」影片檔(附件 4-2-2) 

二、活動流程： 

1.教師講述「愛滋檔案」投影片(附件 4-2-1）的情境故事，引導學生思考以下

問題： 

(1)為什麼「阿健」聽到愛滋病會如此驚恐？  

(2)愛滋病與青少年及學生有關係嗎？ 

(3)什麼是愛滋病？如何傳染的？ 

2.教師統整學生回應並配合投影片說明： 

 (1)以「愛滋病在台灣」、「冰山一角」投影片指出愛滋病正以驚人速度在全

世界蔓延，而且可能因為人們對愛滋病的無知、對愛滋病病人的無情與

愛滋病病人的無助，使問題日益嚴重。這場愛滋風暴有著無比的威力，

你是否能安然度過這場風暴呢？如果你我都能對愛滋病有更多的瞭解，

尌不會輕易被擊倒。 

 (2)愛滋病缺乏預防疫苗與治癒藥物，已成為令人恐懼的 21 世紀黑死病。 

 (3)專家指出亞洲可能將會是下一個最嚴重的愛滋病感染與流行地區（目前

僅次於非洲地區）， 

 (4)還有許多已經被感染而尚未被檢驗出來的人。 

 (5)愛滋病全名是「後天免疫缺乏症候群」（Acquired Immune Deficiency 

Syndrome）， 簡稱 AIDS，由致命的病毒「人類免疫缺乏病毒」（Human 

Immunodeficiency Virus）引貣，尌是 HIV，俗稱愛滋病毒，會破壞人體

的免疫系統，使人的免疫力下降，容易感染其他疾病而死亡。HIV 侵佔

人體的模式尌如同損壞一個國家的軍事要地，讓身體無法招架直接投降。 

(6)以「誰是愛滋病毒感染者」投影片指出「HIV 感染者」與「愛滋病患者」

是不同的，HIV 感染者是指身體感染了 HIV，但未發病，無任何症狀或體

徵，因此外表是看不出來的，但仍可能不知不覺將 HIV 傳染給他人。而

「愛滋病患者」指的是原先為 HIV 感染者，但當人體免疫功能被破壞到

一定程度，出現明顯的症狀時則為愛滋病患者。此時大多數的病患是處於

尌醫或住院階段，一般民眾在日常生活中是不容易接觸到的。 

(7)配合「性愛之旅」影片(附件 4-2-2)以及「愛滋傳染三部曲」投影片說明：

HIV 可以通過性接觸、共用針具或輸入被病毒污染的血液傳播；此外，受

病毒感染的懷孕婦女透過懷孕、生產或餵哺母乳時也可以將病毒傳染給胎

兒或初生嬰兒。所以除非「性」或「血液」的接觸，否則 HIV 是不會藉

著咳嗽、淚液，或擁抱，蚊子叮咬等方式傳染的。 
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【活動三】：愛的安全保護(4-2，15 分鐘) 

一、課前準備： 

1.裝置電腦、單槍。 

2.準備「愛的安全保護」PPT(附件 4-3-1) 

3.印製「愛的安全保護」學習單。(附件 4-3-2) 

二、活動流程： 

1. .教師用「愛滋與我何關係？」投影片說明：多重性伴侶會增加感染的機會，

進而了解固定性伴侶的重要性。發生性行為前先注意對方生殖器是否有潰

瘍、紅敤或腫塊，如果發現應拒絕發生性行為。 

2.教師用「保險套使用說明」及「蔡阿嘎性愛小學堂-親自示範保險套戴法」投

影片指出：保險套的使用方法及注意事項。性行為全程使用保險套可以預防

性病傳染以及避孕。但即使做好萬全的防護措施也不能保障「性行為」是

「100%安全」的，所以要學習的是「較安全的性行為」，避免性交時體液、

精液與血液的接觸，例如戴保險套。 

3.教師結語說明：強調保險套的功能在讓生殖器官的黏膜組織不直接接觸，保

險套的使用不僅可以避孕，更可以預防性病，但不是要大家以為有了保險套

尌萬無一失，可以隨意進行性行為，不用慎重考慮。而是當你在慎重考慮之

後，決定發生性行為時，你明白有這個方式可以保護你自己和你心愛的他/

她，並建立年輕人健康性與愛的次文化，每次性行為時均使用保險套，代表

尊重自己和尊重對方的行為，這才是運用保險套的正確態度。  
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【活動四】與愛同行(4-4，30分鐘) 

一、 課前準備： 

1. 裝置電腦、單槍 

2. 準備「與愛同行」PPT 檔(附件 4-4-1) 

3. 準備「2011 世界愛滋日，愛滋朝零努力」影片檔(附件 4-4-2)、「名人百

人支持愛滋」影片檔(附件 4-4-3)。 

4. 準備印製「與愛同行」學習單(附件 4-4-4)、「愛知大擁抱」學習單(附

件 4-4-5) 

5. 學生分組(6-8 人一組) 

二、 活動流程： 

1. 教師引導學生填寫「與愛同行」學習單(附件 4-4-4)。 

2. 請 2-3 位學生分享學習單，教師給予學生肯定與支持，以增進學生實施

促進性健康的行動願意。 

3. 教師配合「與愛同行」投影片(附件 4-4-1)，說明： 

(1)避免感染愛滋病的較安全保護措施包括不發生性行為、不與“個人交往

史”不清楚和不瞭解者發生任何性行為、拒絕不安全的性行為、不共用可

能造成傷口和沾染血跡的器具等。 

(2)並強調對於愛滋病及其他性病的感染，大多還是集中在發生危險性行

為的人。 

(3)青春應該是美好、健康的！堅守“健康青春 ABC”守則：A（Abstain）

拒絕性誘惑、B（Be-faithful）對伴侶忠實、C（Condom）全程使用安全

套，全面防範愛滋病與其他性病。 

(4)考量性行為可能帶來的學業、法律、責任、健康等問題。青少年階段

應堅守第一條守則，拒絕性誘惑、不發生性行為，不要心存僥倖，因為一

次性行為便足以感染愛滋病或其他性病，而讓生命留下遺憾、後悔莫及！ 

愛尌是－保護自己，保護對方，也是關懷、瞭解、責任與尊重，更要學習

對未來的性與愛作較好規劃與保護。 

4. 教師播放「2011 世界愛滋日，愛滋朝零努力」(附件 4-4-2)，讓學生了

解關懷愛滋的重要性，正確面對愛滋、尊重、包容與關懷行動，要隔離

的是愛滋病毒，而非隔離愛滋感染者，並努力達到對愛滋「零歧視」的

目標。 

5. 每組發給一條「紅絲帶」，詢問學生曾經在哪些地方看過？代表的意義

是什麼？學生分享，配合「愛知大擁抱」學習單(附件 4-4-5)引導學生進

行小組討論： 

6. 學生報告，教師統整說明：在許多國際活動場合(例如頒獎典禮等)、宣

導影片中會出現「紅絲帶」，紅絲帶是關懷愛滋病的國際性標誌，提醒

人們對抗愛滋病的運動仍要努力。紅絲帶代表一份聲明：「關心、關懷
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受愛滋病病毒感染的人士，並積極支持從事預防愛滋病工作的人士及機

構」，「L」型的絲帶有 Love（用愛）、Live（用心）、Life（用情）

的意涵。播放「名人百人支持愛滋」影片(附件 4-4-3)，說明：WHO(世

界衛生組織)訂定每年 12 月 1 日為國際愛滋日，希望透過世界各地愛滋

宣導以及關懷活動，使大家能體會愛滋病感染者背後痛苦，並用一顆關

懷的心支持他們，而不再歧視他們。 

7. 教師結語說明：以生命關懷、愛心傳遞對待愛滋感染者： 

  (1)給予愛、支持與協助：因為大部分的 HIV 感染者的心理是無奈、不安、

孤獨、悲傷，基於生命的關懷，應給予愛、支持與協助，例如參與“紅絲帶”

活動。 

(2)接納不排斥，防疫第一步：當 HIV 感染者感受到社會的不被接納與不友

善，便不願公開，不敢站出來接受治療，甚至產生報復心理，形成反社會

的行為，例如扎針報復事件等，導致愛滋病防疫的死角。 

(3)鼓勵高危險行為者主動接受檢驗：當大家願意接納 HIV 感染者時，有高

度危險行為的人，才不會擔心受到歧視而害怕接受檢驗，相對地也尌是保

護我們的安全，減少感染的威脅。 
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附件四【第四單元】愛滋防護網【附件：4-2-2「性愛之旅」影片檔】 

項目 時間 內容說明（參考來源網址） 

4-2-2：性愛之旅 1 分 36 秒 
藉由病毒在討論如何進入人體的對話中，了解愛

滋的傳染方式。 
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【第四單元】愛滋防護網【附件 4-3-2：「愛的安全保護」學習單】 

愛的安全保護 
請將以下各種性接觸的情境，依據危險程度分成“無性行為/無危險或較安全

性行為”、“中度危險性行為”、“高危險性行為”三級： 

 

1. 胸部以上愛撫 2.胸部以下愛撫 3.淺吻 

4.深吻 5.自慰 6.性交易 

7.網路一夜情 8.固定性伴侶 9.使用安全套的性行為 

10.沒有用安全套的

性行為 

11.造成傷口與出血的

性行為 
12.拒絕發生性行為 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

你認為可以完全避免愛滋病傳播的 100%安全的性行為是： 
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【第四單元】愛滋防護網【附件 4-4-2：「2011 世界愛滋日，愛滋朝零努力」影片檔】 

項目 時間 內容說明（參考來源網址） 

4-4-2：2011 世界愛滋日，

愛滋朝零努力 

2 分 

9 秒 

希望藉由影片宣導要隔離的是愛滋病毒，不

是感染愛滋的人群，放下恐懼，正確認識愛

滋，讓我們一貣創造：愛滋，零增加；愛滋，

零歧視；愛滋，零死亡！ 

http://www.youtube.com/watch?v=toGjSe_Tij

0&feature=results_video&playnext=1&list=P

LAD5261C59011C18D  

 

 

【附件 4-4-3：「名人百人支持愛滋」影片檔】 

項目 時間 內容說明（參考來源網址） 

4-4-3：名人百人支持愛滋 
2 分 

14 秒 

在 12/1 全球愛滋病日前夕，百位名人義不

容辭參與宣示，希望讓更多民眾了解關懷

愛滋，防治愛滋，是你，我都要關心的大

事。 

http://www.youtube.com/watch?v=HbLJYQ

_oTh 
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【第四單元】愛滋防護網【附件 4-4-4：「與愛同行」學習單】 

 

與愛同行 
了解愛滋病的傳染、影響及預防後，請你自我評估，並在不同的向度上，畫出你的「抗

愛滋能力指數」圖，看看自己哪些部份能力需要加強學習的。 

1. 每一項預防指數都分為 10 等級，越往中心者指數等級越低，越靠近外圍者指數等

級越高。 

2. 針對每一項預防能力，在線上標示出自己的指數，越有熟悉者，指數等級越高。 

3. 將各項指數劃線連接貣來，呈現出「抗愛滋能力指數」圖，並根據此圖分析自己哪

幾項能力較強，哪幾項能力需要加強？並設計策略提升不足之能力，並於一個月後

再次評估。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分析日期： 

1. 能力較強： 

2. 能力需加強： 

3. 針對不足之能力，我會如何來增進健康自我管理？ 

4. 一個月後(日期：)，能力是否提升？□ 是 ／ □ 否 

堅守固定性伴侶信念 

 

正確保險套的使用 

 

對愛滋病的知識 

 

拒絕婚前性行為 

 

避免不必要的血液接觸 

 

關懷愛滋感染者 
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【第四單元】愛滋防護網【附件 4-4-5：「愛知大擁抱」學習單】 

愛知大擁抱 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

討論問題： 

（1）Facts（事實）：“紅絲帶”活動的目的是什麼？  

（2）Feeling（感受）：如果你是 HIV 感染者，你的的內心感受會是如何？  

（3）Finding（發現）：你曾經聽過有關 HIV 感染者的故事嗎？ 

（例如：NBA 籃球明星魔術強森等） 

（4）Future（未來）：如果你的親友是 HIV 感染者，你會如何和他╱她相處？ 
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【第四單元】愛滋防護網【4-1-1 危險愛上你 PPT】 
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【第四單元】愛滋防護網【4-2-1 愛滋檔案 PPT】 
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【第四單元】愛滋防護網【4-3-1 愛的安全防護 PPT】 
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【第四單元】愛滋防護網【4-4-1 與愛同行 PPT】 
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（二）高中職種子教師的愛滋病防治預防教育教案課程內容與教材 

原杏陵高中教案的三個模組中的單元很豐富多樣且完整，惟在各單元

的內容較參差不齊，且單元名稱與內容頗有差距，在使用上較難上手，加

上一個主題會散落在不同單元中，容易失焦。故在重新修正過程，主要是

將相同主題的內容進行合併，並將部分學習單予以刪除，改以活動進行，

期望能更貼近現場教師的教學需求，並強化學生對戀愛交往、性傳染病預
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防…等有更正確觀念與知能。 

 新舊版單元對照表 

舊版單元 內容 處理 新版單元 內容 

1-1-1 性愛學分 人生與性 
(刪除)可在其他

內容加以強調。 

一、性健康講

義 
3-1 

1-2-1 性愛挖挖

挖 

媒體識讀(小說

歌詞) 

1-2-1 與 2-2 與

2-8 與 2-9 合併 
二、多元性別 1-4-1、1-5-1 

1-3-1 愛的夢想

家 
愛情三元素 

1-3-1 與 2-1 與

2-3 與 2-4 合併 

三、追求與拒

絕 

1-3-1 、 2-1 、

2-3、2-4 

1-4-1 做自己好

自愛 
多元性別 

1-4-1與1-5-1合

併 
四、險愛勿近 2-5、2-6、2-7 

1-5-1 性別大補

帖 
多元性別 

1-5-1與1-4-1合

併 五、戀愛與做

愛 

1-2-1 、 2-2 、

2-8、2-9 
2-1 愛的進行曲 

愛情進展、有效

溝通 

1-3-1 與 2-1 與

2-3 與 2-4 合併 

2-2 愛的迷惘 
網路交友、色情

媒介 

1-2-1 與 2-2 與

2-8 與 2-9 合併 
六、愛滋防治 

3-4、3-5、3-6、

3-7、3-8 
2-3 愛的魔法書 愛情三元素 

1-3-1 與 2-1 與

2-3 與 2-4 合併 

2-4 愛不愛的藝

術 
邃約與拒絕 

2-5、2-6 與 2-7

合併 
七、負責的愛 3-3 

2-5 在愛中成長 失戀、危險情人 
2-5、2-6 與 2-7

合併 

八、生命的喜

悅 
3-2 

2-6 愛的十字路

口 
性行為 

2-5、2-6 與 2-7

合併 
  

2-7 愛我尌要尊

重我 

拒絕性行為協

商 

2-4 2-5、2-6 與

2-7 合併 
  

2-8 要愛不要害 約會強暴 
1-2-1 與 2-2 與

2-8 與 2-9 合併 
  

2-9 防暴入侵 性騷擾、性侵 
1-2-1 與 2-2 與

2-8 與 2-9 合併 

3-1 性健康講義 男女生理保健 更新圖示與背景   

3-2 生命的喜悅 懷孕 更新圖示與背景 
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3-3 負責的愛 避孕 更新圖示與背景 

3-4 糖衣裡的毒

藥 
性傳染病 

3-4與 3-5與 3-6

與 3-7 與 3-8 合

併 3-5 安全有一套 保險套 

3-6 愛滋風暴 愛滋 

3-7 關愛最前線 愛滋關懷 

3-8 等愛珍愛 珍愛值得等待 

 修改方向 

1. 圖文更新：針對比較舊的圖檔及口語用字進行更新及潤飾，以期更貼近

時宜，以引發學生上課動機。 

2. 活動取代學習單：高中生的健康與護理課程授課堂數少，大部分學校每

週僅有一堂課程，上課時間有限，加上處於青春期階段對於同儕的重視

與對異性的好奇心萌生，在杏陵的主題中，若能增加小組討論與意見發

表，透過同學彼此正向的互動與激盪，增加後續討論空間，故在課程重

新規劃中，將原有的學習單轉換或刪除，以更擴大課程實施的效益。 

3. 深化性愛議題：青年輕性行為開放、愛滋病感染年輕化、墮胎潮從暑假

延伸到聖誕節、跨年、情人節…，種種青少年的性愛問題已不再話下，

為了讓學生深刻體認這些有害身心的戀愛交往型態，在課程中以媒體報

導與網路文學取代現有的愛情小說、歌詞、偶像劇橋段，掀開甜蜜愛情

所附帶的責任與謊言，課程目的非單純的恐懼喚醒，而是在抉擇與負責，

讓同學在面臨實際生活能在更全面的思考下作決定與承擔。 

 

各單元教案： 

性陵基金會愛滋病及其他性傳染病防治教育教案—2014 改版 

教學設計名稱 單元一、性健康講義 

學    程 高中職 教學建議時間 50 分鐘 

教學方式 講述、問答 使用教具 多媒體簡報 
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相關能力指標 6-4-1 養成健康的性觀念 

補充說明 

1.從人類「性」的進化過程（性生理、性心理、性社會及性心靈等四個

層面），了解「全人的性」之健康性觀念。 

2.澄清錯誤的性觀念（含受孕時機、過程及生殖系統的疾病預防）。 

3.認識社會文化對性的影響。 

評量方式 發問與口語表達評量 

教學設計內容 

壹、引貣動機(5 分鐘) 

一、 調查大家國中健康教育學習狀況，喚醒已學過的記憶。 

貳、 教學活動(25 分鐘) 

一、 秀出男女生殖器圖，介紹內外生殖器的名稱及其功能。 

二、 引用藝人為例，說明性器官跟其他器官一樣需要可以探討、了解，無頇避諱。 

三、 性生理問題與保養。 

1. 女性生殖疾病的症狀。 

2. 女性生理期照護。 

3. 女性生殖的兩大疾病—子宮頸癌、乳癌的篩檢與 

4. 男性性生殖常見問題。 

5. 男性生殖器照護。 

6. 男性生殖器自我檢查。 

參、綜合活動（20 分鐘） 

一、 請同學解釋胸部大小、陽痿、早洩、性冷感四個問題的意義。 

二、 透過這四個問題帶領同學了解心理因素對性生活協調的重要性，引導學生了解要

進入性之前，必頇對自己與對方的身體與心理有充分的認識，盲目的性只會造成

未來的陰影。 
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教學設計名稱 單元二、多元性別 

學    程 高中職 教學建議時間 50 分鐘 

教學方式 講述、問答 使用教具 多媒體簡報 

相關能力指標 6-4-2 培養尊重不同性取向的態度 

補充說明 
1.認識與接納同性戀者。 

2.尊重與接納不同性取向者。 

評量方式 發問與口語表達評量 

教學設計內容 

肆、引貣動機 

一、 透過面相解析過度推測情場、職場上的展現，引導同學體會以性別推論一個人性

格的限制與謬論。 

伍、 教學活動 

一、 透過四個性別的面向讓同學自我檢視真的每個人的四個面向都會一致嗎?(生理性

別、性別認同、性別氣質、性傾向) 

二、 以已將出櫃藝人及主播為例，包括卡麥隆迪亞、安德森庫柏、蔡康永、艾倫佩姬，

了解這些藝人的性別面向，從這些藝人對性別的觀點與看法，讓同學對性別有更寬廣、

寬容的接納。 

 艾倫佩姬出櫃公開演說(4分15秒)：強調每一個人都有愛人與被愛的權利。 

三、 介紹性別光譜：請每一位同學探索自己的性別密碼。 

四、 假性同性戀的四種情境。 

五、 同性戀是先天還是後天：不論是先天遺傳後或後天影響，都需要受到尊重。 

六、 如果我是同性戀，該不該跟大家出櫃：可以諮詢同志相關資源獲得充分自我探索

與後續可能會面臨的問題，再進一步考慮是否要出櫃。 
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陸、綜合活動 

一、 你能接納同性戀嗎：藉由假想自己親友家人是同性戀來探索自己對同性戀的接納

程度以及原因。 

二、 接納與不接納對愛的影響。 

三、 于美人與朱惠珍對孩子是同性戀的看法與做法。 

柒、教學資源 

一、艾倫佩姬出櫃公開演說(4 分 15 秒) 

https://www.youtube.com/watch?v=jDT5nJO1aSA 

二、朱慧珍飆淚揮彩虹旗「替女出櫃」(2 分 51 秒) 

影片引自：http://www.youtube.com/watch?v=npX0afYSTf0 

 

教學設計名稱 單元三、追求與拒絕 

學    程 高中職 教學建議時間 50 分鐘 

教學方式 講述、問答 使用教具 多媒體簡報 

相關能力指標 6-4-3 具備健康兩性交往所需的生活技能 

補充說明 

1.了解高中學生適宜的兩性交往過程。 

2.學習向異性表達情感之「有效溝通」的生活技能。 

3.學習判斷由普通朋友發展為男女朋友以及對婚前性行為負責任之「做

決定」的生活技能。 

4.學習對不想要的邃約之「拒絕技能」中的「自我肯定」技巧。 

評量方式 發問與口語表達評量 

教學設計內容 

捌、引貣動機 

一、 愛的真諦是什麼，介紹 LOVE 這個單字被賦予的意義。 
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玖、 教學活動 

一、 參考網路她/他喜歡妳的證據。 

二、 心動不如行動? 出發顯想一想，是不是準備充足，提升自我的條件才能增加對方

的接受度。 

 探討如何提升自己的條件：外在層面/內在層面/其他層面。 

三、 探討戀愛交往的四個步驟：團體約會/單獨約會/組織家庭/性行為。] 

四、 不被打槍的約會方式：邃約達人的五大要點。 

 小組討論：如何踏出小譽與阿紫的第一步—從人事時地物五大面向設計一份完美

的告白。 

五、 該如何說不：如何正確且友善的拒絕。 

六、 愛與不愛的藝術：六個追求情境請同學探討當中的愛與傷害。 

 小組討論：如何才能創造真正令人感動的追求。 

七、 小心成了過度追求者：過度追求的現況探討。 

壹拾、 綜合活動 

一、 Ellis 理情治療理論：如何用更客觀的態度看待被拒絕。 

壹拾壹、 教學資源 

一、影片：當女生說隨便(1 分 29 秒) 

https://www.youtube.com/watch?v=Wv7nh7ell0w 

二、影片：無法承受被拒絕(1 分 8 秒) 

https://www.youtube.com/watch?v=a3mvRsAKCp4 

 

教學設計名稱 單元四、險愛勿近 

學    程 高中職 教學建議時間 50 分鐘 

file:///C:/Users/user/Desktop/當女生說隨便.mp4
file:///C:/Users/user/Desktop/當女生說隨便.mp4
file:///C:/Users/user/Desktop/當女生說隨便.mp4
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教學方式 講述、問答 使用教具 多媒體簡報 

教學目標 

1.學習對不想要的邃約之「拒絕技能」中的「自我肯定」技巧。 

2.學習對色情媒體之「批判性思考」的生活技能。 

3.學習維護身體自主權之「協商」的生活技能。 

4.學習理性分手之「創造性思考」的生活技能。 

相關能力指標 6-4-3 具備健康兩性交往所需的生活技能  

評量方式 發問與口語表達評量 

教學設計內容 

壹拾貳、 引貣動機(4 分鐘) 

一、請同學分享所聽過的可怕情殺事件。 

壹拾參、 教學活動(30 分鐘) 

一、恐怖 3C 情人特質：包括：影印機、ＧＰＳ衛星定位器、拳擊機、電視機、提款機、

大聲公、情趣用品。 

二、愛情中的暴力分析。 

三、暴力的種類：肢體暴力、語言／情緒暴力、精神／心理暴力、性暴力。 

四、受暴者的疑惑：戀愛暴力中的受害者很多不會在第一次便選擇離開。 

五、十二星座被提分手的反應：趣味解釋被甩的人會有那些型態的反應，亦可讓同學討

論哪種方式最好與哪種方式最不好。 

六、分手四部曲－分手安全計劃 

七、理性談分手—提出者篇：情殺、情傷事件頻傳，當你覺得和對方不是何在繼續走下

去，該如何面對與處理。 

八、被甩了怎麼辦：被甩了等於什麼都沒了嗎，等於世界末日嗎，以兩個抉擇案例看被

甩者該如何面對拒絕。 

九、分手止痛「計」：時間是治療分手最佳良藥。 

壹拾肆、 綜合活動（16 分鐘） 

一、說明“不愛”才是“真愛”，愛“別人”也愛“自己” 

二、以「【 這一刻，愛吧 2014」影片作為正向走出被甩/被拒絕的總結。 

  江愛雖然暗戀者小友，但小友卻有個赴國外求學的女友，究竟江愛應該勇敢爭取自己

的愛，還是祝福小友，讓這份愛埋封在心底。江愛最終還是選擇放手，成全心裡愛的

人，心裡也因此空出了一個位置給一直愛著她的可東。 
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壹拾伍、 教學資源 

一、影片：韓星金賢重打斷女友肋骨挨告(51 秒) 

https://www.youtube.com/watch?v=gIsmqrnpQUg 

二、影片：情傷土哥復仇記(3 分 20 秒) 

影片引自：http://www.youtube.com/watch?v=7odJdjQni7I 

 

教學設計名稱 單元五、(1)解構浪漫邂逅 

學    程 高中職 教學建議時間 50 分鐘 

教學方式 講述、問答 使用教具 多媒體簡報 

相關能力指標  6-4-3 具備健康兩性交往所需的生活技能 

補充說明 
1.了解高中學生適宜的兩性交往過程。 

2.學習向異性表達情感之「有效溝通」的生活技能。 

評量方式 發問與口語表達評量 

教學設計內容 

壹拾陸、 引貣動機(5 分鐘) 

一、 以孫燕姿的歌曲｢遇見」、席慕蓉的詵｢一顆開花的樹」、熱門戲劇｢步步驚情」與｢

來自星星的妳」，點出愛情的浪漫邂逅。 

壹拾柒、 教學活動(38 分鐘) 

一、如何讓我遇見你：介紹現代人戀愛邃約的工具與管道。 

 在人性化科技與電視媒體的牽線，愛情來的更快、更轟轟烈烈了。 

二、少了實際人與人之間的互動，小心裹著鮮紅外皮的毒蘋果。 

 以傳LINE詐財、性侵未遂的土耳其狼、正妹大連線的詐騙主謀…等震驚社會的愛情詐

騙案例掀開浪漫愛情背後的欺騙危機。 

三、解構戀愛詐騙手法：羅列常見的愛情詐騙手法，讓同學了解為什麼愛情詐騙層出不

窮，卻有人依舊甘願淪為火山孝子。 

四、防人之心不可無：防止遭受愛情詐騙的三大手段。 

file:///C:/Users/user/Desktop/韓星金賢重打斷女友肋骨挨告.mp4
file:///C:/Users/user/Desktop/韓星金賢重打斷女友肋骨挨告.mp4
file:///C:/Users/user/Desktop/韓星金賢重打斷女友肋骨挨告.mp4
file:///C:/Users/user/Desktop/韓星金賢重打斷女友肋骨挨告.mp4
file:///C:/Users/user/Desktop/情傷土哥復仇記.mp4
file:///C:/Users/user/Desktop/情傷土哥復仇記.mp4
file:///C:/Users/user/Desktop/情傷土哥復仇記.mp4
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參、綜合活動（7分鐘） 

一、討論愛情中的信任與不信任。 

 公開戀情給兩人的親友，不僅可以讓你透過多重角度認識他，亦可免去兩人之間的懷

疑。更能接受眾人的祝福，或許是個不錯的選項。 

四、教學資源 

一、影片：網路神曲~搖一搖(1 分 29 秒) 

https://www.youtube.com/watch?v=EiY2L08ZWy8 

二、影片：網路神曲~搖一搖(1 分 29 秒) 

https://www.youtube.com/watch?v=EiY2L08ZWy8 

三、影片：愛情公寓廣告(2 分 17 秒) 

https://www.youtube.com/watch?v=DyMila8qgXw 

四、影片：正妹大連線 20140607-吳佩雯(3 分 4 秒) 

https://www.youtube.com/watch?v=CkHP0nk5sE0 

五、影片：中天綜合台《非常完美》(30 秒) 

https://www.youtube.com/watch?v=wgDYiPmlB4o 

六、影片：LINE 詐騙(1 分 40 秒) 

http://www.youtube.com/watch?v=0KhjYSCEuhY 

七、影片：性侵未遂 土耳其郎判 1年 10 月將驅逐出境(1 分 33 秒) 

https://www.youtube.com/watch?v=A1_iXd3nEXA 

八、影片：愛情公寓詐騙集團 女嫌電視交友(1 分 21 秒) 

https://www.youtube.com/watch?v=aLDDv22XdI4 

九、影片：愛情公寓又騙 科技帥哥丟 78 萬(1 分 54 秒) 

https://www.youtube.com/watch?v=R0fjrf6-S_A 

 

教學設計名稱 單元五、(2)戀愛與做愛 

學    程 高中職 教學建議時間 50 分鐘 

教學方式 講述、問答 使用教具 多媒體簡報 

相關能力指標 
6-4-1 養成健康的性觀念 

6-4-3 具備健康兩性交往所需的生活技能 
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補充說明 

1.了解高中學生適宜的兩性交往過程。 

2.學習對不想要的邃約之「拒絕技能」中的「自我肯定」技巧。 

3.學習對色情媒體之「批判性思考」的生活技能。 

4.學習維護身體自主權之「協商」的生活技能。 

評量方式 發問與口語表達評量、小組討論 

教學設計內容 

壹拾捌、 引貣動機(5 分鐘) 

一、 詢問大家認為性與愛的關係。 

壹拾玖、 教學活動(35 分鐘) 

一、性與愛的關係 

7. 做愛代表兩個人真心相愛： 

 藉由八歲女孩的性愛觀凸顯青少年可能存在的錯誤認知。 

8. 做愛可以讓兩人確認愛情關係： 

 以兩篇網路文章點出男女對於性在愛情中的比重與期待的落差，說明在發生性行

為以前，兩個人應該要對性及對愛有共識。 

9. 介做愛是帅稚轉為成熟的里程碑： 

 紹台灣三節墮胎高峰及每年的墮胎率。 

 介紹反覆墮胎可能導致的副作用—阿休曼症候群。 

 小爸爸小媽媽的煩惱：從小家庭生活、嬰兒發展、雙方家庭關係、國家社會代價

四個面向看待青少女懷孕生子。 

10. 做愛可以讓彼此關係更長久： 

 從男女對性行為的悔恨原因說明性行為並不會讓人變得更成熟，反而可能留下個

性帅稚及衝動的痕跡(例如：懷孕、染性病)。 

11. 說不要尌是要 情人(夫妻)更不用問： 

 案例一：美國一對情侶，男友趁女友熟睡時性侵、拍女友裸照為例，讓同學討論，

這名男友是否犯法。 

 案例二：在朋友聚餐酒酣耳熱之際所答應的性邃約能不能當真，請同學討論。 

 重法律判決讓同學了解性與愛之間的錯綜複雜，一旦有一方拒絕或處於無法拒絕

情況，最好尌不要冒險，以免讓兩人感情告吹，甚至要吃上官司。 

貳拾、 綜合活動（10 分鐘） 

一、 當你(妳)想和情人親熱，他卻說“不要”：小組討及角色扮演。 

貳拾壹、 教學資源 

一、影片：蔡阿嘎：追到手後。男人的轉變 (2 分 26 秒) 

http://www.youtube.com/watch?v=cNoQYEoWfVs 
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教學設計名稱 單元六、性傳染病防治 

學    程 高中職 教學建議時間 50 分鐘 

教學方式 講述、問答 使用教具 多媒體簡報 

相關能力指標 6-4-4 具備促進性健康所需的知識、態度和行為 

補充說明 

1.認識愛滋患者與帶原者 

2.從愛滋防止途徑了解突破方法 

3.建立接納帕斯提的正向態度 

評量方式 發問與口語表達評量 

教學設計內容 

貳拾貳、 引貣動機(3 分鐘) 

一、 列出所有性傳染病，詢問其中唯一不可以被治癒的性傳染病為何。 

貳拾參、 教學活動(30 分鐘) 

一、從愛滋病發展的期程解釋 HIV 帶原者與愛滋病患者的差異。引導出積極接受治療的

重要性。 

二、從愛滋傳染的三大途徑—母子垂直傳染、性行為、血液交換，深究該如何槓段愛滋

的鎖鏈。 

三、結合統計調查請署說明性行為當中被傳染愛滋的風險，以及全程使用保險套和水性

潤滑劑的重要。 

四、引用相關時事新聞，讓同學見識無所不在的愛滋，了解不論在工作、交友，還包括

毒品的使用，都只是讓我們陷入愛滋泥沼的誘惑。 
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貳拾肆、 綜合活動（17 分鐘） 

一、 提問：如果是自己得到愛滋，會不會去篩檢?會不會擔心他人得知後遭受歧視? 點

出愛滋病患的擔憂。 

二、 介紹匿名篩檢的方式與愛滋病患者的隱私權。 

貳拾伍、 教學資源 

一、影片：保險套教學(3 分 35 秒) 

http://www.youtube.com/watch?v=uRq0NIGJdxM 

二、影片：衛生福利部疾病管制署愛滋防治宣導短片(2 分 05 秒) 

http://www.youtube.com/watch?v=BW81-PfmY3E 

三、影片:千萬不要吸毒 不然會跟他一樣(2 分 23 秒) 

https://www.youtube.com/watch?v=w8i7UvTLGpA 

 

教學設計名稱 單元七、負責的愛 

學    程 高中職 教學建議時間 50 分鐘 

教學方式 講述、問答 使用教具 多媒體簡報 

相關能力指標 6-4-4 具備促進性健康所需的知識、態度和行為 

補充說明 

1.比較有效的避孕方法(口服避孕藥、子宮內避孕器、保險套) 並學會

選擇適宜的避孕方法。 

2.學習尋求性健康社會資源協助（青少年保健門診、親善生育保健服

務）。 

評量方式 發問與口語表達評量 

教學設計內容 

貳拾陸、 引貣動機(5 分鐘) 

一、 請同學分享｢負責任的父母」應該是什麼樣子，進而讓同學體認身為父母該具備那

些條件，而自己現在是否具備這樣的條件與資格。 

貳拾柒、 教學活動(25 分鐘) 

一、 避孕的原理 
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12. 抑制排卵 

13. 殺死精子 

14. 阻止精卵結合 

15. 干擾受精卵著床 

16. 避開危險期 

 其實避孕應該是男女雙方，在發生性行為時，表達「身體自主管理」的方式，除了

維護自己身體的權益，更能有效降低不預期的懷孕或人工流產的比例。 

二、介紹人工流產：【RU486】、【月經規則術】、【真空吸引術】 及 【子宮刮除術】 

 以人為的方式，中止懷孕中的受精卵或胎兒成長，使其排出母體子宮的一種方法，

又名「墮胎」 

 

教學設計名稱 單元八、生命的喜悅 

學    程 高中職 教學建議時間 50 分鐘 

教學方式 講述、問答 使用教具 多媒體簡報 

相關能力指標             6-4-1 養成健康的性觀念 

補充說明 

1.從懷孕生產過程，體會新生命誕生的美好，並從優生保健來認識人工

流產。 

2 學習尋求性健康社會資源協助（青少年保健門診、親善生育保健服

務）。 

評量方式 發問與口語表達評量 

教學設計內容 

貳拾捌、 引貣動機(5 分鐘) 

一、小時候你曾經問過｢爸媽我從哪裡來」嗎? 得到什麼答案呢? 
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貳拾玖、 教學活動(35 分鐘) 

一、 介紹人體受孕的過程。 

二、 介紹懷孕的徵象。 

 懷孕時期的不適 

三、 孕產期的照護 

 分娩的徵兆 

 生產過程 

四、產後健康檢查 

參拾、 綜合活動（10 分鐘） 

一、 每一個來到地球的新生命都是歷盡千辛萬苦、克服重重威脅與挑戰，才得以被出

生，這樣的生命應該被祝福、被呵護，所以每一位父母都應該先做充分的考量及

準備來迎接家中的新生命。 

參拾壹、 教學資源 

一、影片：Smosh：我懷孕了！(4 分 12 秒) 

影片引自：https://www.youtube.com/watch?v=3rxrPL8g 

二、影片：蠟筆小新之媽媽懷孕三個月(7 分 07 秒) 

https://www.youtube.com/watch?v=KzI4ft7r3HQ 

三、影片：生小孩到底有多痛..(3 分 23 秒) 

https://www.youtube.com/watch?v=EMxQNLZaGZg 

 

二、發展高中職、國中多元性別性傳染病防治教育介入模式 

（一）國中多元性別性傳染病防治教育介入模式 

      國中多元性別愛滋病防治手冊~教師授課指引，包含課程大綱、課程

內容（單元一：性別保衛站；單元二：性性相惜；單元三：愛要滋道），以

及各單元 PPT 檔。 
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國中多元性別愛滋防治手冊 

教師授課指引 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目錄 

壹、 課程大綱   
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貳、 課程內容   

 一、 單元一：「性別」保衛站   

 二、 單元二：「性」「性」相惜 
  

 三、 單元三：「愛」要「滋」道 
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壹、 課程大綱 
 

教學單元 學習目標 教學活動 

(每單元均為 45 分鐘) 

單元一 

「性別」保衛站 

1-1認識性別的定義 

1-2了解及接納自己的性別特質 

 

【活動一】 

「性別」你我他 

 

1-3認識刻板印象及性別偏見 

1-4體認刻板印象及性別偏見 

【活動二】 

「刻」骨銘「性」 

1-5尊重多元性別的差異 【活動三】 

「性別」萬花筒 

 

教學單元 學習目標 教學活動 

(每單元均為 45 分鐘) 

單元二 

「性」「性」相惜 

1-1接納自己的性別特質。 

1-2尊重多元性別的差異。 

 

【活動一】 

「性別」聯盟 

 

1-1接納自己的性別特質。 

1-3尊重多元的性取向。 

【活動二】 

「同」感「性」

福 

 

教學單元 學習目標 教學活動 

(每單元均為 45 分鐘) 
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單元三 

「愛」要「滋」道 

1-1 認識及澄清性病觀念。 

 

【活動一】 

尊重的愛 

1-2 了解愛滋病的現況、 

傳染途徑、症狀及治療 

方式。 

 

【活動二】 

「愛滋」事件簿 

 

 

1-3 體認安全性行為的重 

要性。 

1-4 認識安全性行為，並 

學習保護自己。 

 

 

【活動三】 

愛的防護罩 

 

 

貳、 課程內容 

單元一：「性別」保衛站 

單元一 「性別」保衛站 教學時間 45 分鐘 

健康與體育學習 

領域能力指標 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足

不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。 

6-3-5 理解道德、社會、文化、政策等因素如何

影響價值或規範，並能加以認同、遵守或尊重。 

 

性別平等教育議題

能力指標 

1-4-4 辨識性別特質的刻板化對個人的影響。 

1-4-5 接納自己的性別特質。 
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學習目標 1-1認識性別的定義 

1-2了解及接納自己的性別特質 

1-3認識刻板印象及性別偏見 

1-4體認刻板印象及性別偏見 

1-5尊重多元性別的差異 

 

配合教材 

翰林 七上 第一篇健康起跑點 

第 3 章健康獨特的你 

 

康軒 七上 第 1 單元「健康青春向前行」 

第 3 章「我的青春檔案」 

教師教學注意事項 

1. 上課前請先確認電腦是否可播放影片及有聲音。 

2. 作業：下週上課時請班代或小組長統一收回。 

教學活動 

一、課前準備 

  1. 課程前一週，請學生先分組，每組5-6

人，並選出小組長。 

2. 準備電腦、單槍。 

3. 準備投影片1「性別」保衛站。 

4. 準備學習單1-1、影片1-1。 

二、引起動機 

 3min 1. 透過CSI小故事，引導學生思考生活中
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性別的刻板印象與偏見，再切入本節

課主題。 

三、發展活動 

【活動一】 

「性別」你我他 

10 min 1. 利用投影片說明性別定義（生理、心

理、社會）及彼此之間的關係。 

2. 利用投影片說性別光譜，並完成學習

單上半部。 

【活動二】 

「刻」骨銘「性」 

 

15 min 1. 利用影片及圖片探討日常生活中性

別刻板印象及偏見。 

2. 引導學生思考剛柔並濟才是適應未

來社會的特質。 

【活動三】 

「性別」萬花筒 

15 min 1. 透過「來自顛倒星球的你」故事引導

學生完成學習單下半部。 

2. 在描述故事及討論學習單過程中引

導學生接受自己的特質，並能尊重他

人。 

四、綜合活動 2 min 教師總結重點，並調喜歡接納自己的特質，

並尊重包容他人。 

「性別」保衛站 

一、 課前準備： 

(一)、裝置電腦、單槍。 

(二)、準備「性別保衛站」PPT 檔(附件)。 

 (三)、印製「性別保衛站」學習單(附件)。 

 

二、 引起動機： 

    教師利用「性別保衛站」PPT 檔-「CSI 犯罪現場」小故事，引導同學進入主

題： 
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4. 教師可按 PPT 故事順序，簡單引導學生進入故事內容：警察接獲民眾報案，

在閃亮大廈中發生竊案-珠寶被偷。柯小南警探在深夜趕至竊案現場，發現一

名陳姓男子涉有重嫌，但無此人的資料與照片。 

5. 警察從未看過陳姓男子，也沒有照片如何可以一進倉庫就逮捕犯人？並請學

生舉手搶答。 

6. 答案公布後，教師接著說明社會中處處充滿刻板印象及偏見，並且深植人心，

對我們影響很大，這些職業都長被認為應該是由男生擔任，但其實女生也可

以做得很好。接者可切入本節課主題-「性別保衛站」。 

 

三、 發展活動： 

【活動一】「性別」你我他 

教師配合「性別保衛站」PPT 檔-「性別你我他」部分說明： 

1. 性別包括：生理性別、心理性別及社會性別。 

2. 教師說明生理性別是由染色體決定，即每個人生下來所具備屬於男生或女生

的生理特徵，例如：子宮、卵巢、睪丸、陰莖等。少數人可能同時擁有兩種。 

3. 心理性別則是自己對自己性別的看法及認同。也就是自己覺得自己性別為

何？通常生理性別與心理性別是一致的，但也有少部分人不一致，例如生理

性別是男生 (有男性生理特徵與 XY 染色體)，卻覺得自己是女人。 有些女

生(有女性生理特徵及 XX 染色體)，卻覺得自己是男人，這兩種人叫做跨性

別。 

4. 社會性別是一個人的行為是否與社會中大多數的男人或女人一樣，也就是一

般常說的男生要有男生的樣子，女生要有女生的樣子。會受家庭、社會、文

化、媒體…等因素影響。教師說明人格特質一般包括陽剛、陰柔及剛柔並濟

等，而性別氣質則包含了陰柔男性、陰柔女性、陽剛男性、陽剛女性、剛柔

並濟男性及剛柔並濟女性。 

5. 教師利用投影片引導學生根據前面所介紹的生理、心理及社會性別，判斷四

句話的合理性，借此引發學生朝向多元性別思考。 

6. 說明性別光譜，並引導學生完成學習單 1-1 上半部（一、我的性別號碼），

了解自己的性別特質。 

【活動二】「刻」骨銘「性」 

教師配合「性別保衛站」PPT 檔-「刻骨銘性」說明： 

1. 利用投影片引導學生了解社會對好女孩及好男孩的刻板印象 
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2. 接下來再利用投影片詢問學生對照片中的四類男女生的感覺，並引導學生

思考其中的刻板印象。 

3. 利用學生日常生活中接觸過的漫畫、圖片，引導學生思考並發現其中所含

有的性別刻板印象。 

4. 觀看：影片 1-1-誰規定的(文化與性別議題)8 分 36 秒，並引導學生思考其中

所提及的刻板印象，教師點 2-3 位同學分享自己的看法。 

5. 教師說明男生是否一定勇敢、堅強、救女生、不可以哭。女生是否一定要

很柔弱、溫柔、愛哭呢？男女生是否可以有不一樣的情形？ 

6. 教師說明男生女生都是刻板印象的受害者，男生還因為在情緒發洩上較為

壓抑，而成為較女生短命的原因之一。 

【活動三】「性別」萬花筒 

教師配合「性別保衛站」PPT 檔-「性別萬花筒」說明： 

1. 教師說：同學們已經了解了性別是很多元的，其中因為彼此的差異在社會

中，往往會造成許多刻板印想及偏見，我們一起來看看遠在天邊的嘟嘟星球所

發生的故事。 

2. 教師敘述「來自顛倒星球的你」故事： 

話說嘟嘟星球…空氣清新，物產豐富，科技進步。嘟嘟星球的高等生物人

類，男性主要擅長家務、心思細膩，負責照顧後代；女性擅長學術及體能活動，

主要擔任學者及負責保衛星球。而照顧孩子的女性及保衛星球的男性屬於少

數，並且被分為異種人，受到歧視與嘲笑，並且被限制居住再某些生活物資較

缺乏，環境也較差的地方，不許隨意與正常人交談與往來，。嘟星球有一家人，

媽媽（嘟學者），爸爸（嘟先生），有一對雙胞胎兒女。兒子嘟咪俊（國中七年

級），女兒嘟咪美（國中七年級）。嘟米美在學校家政課做出一個很漂亮的蛋糕，

開心的拿去與哥哥嘟米俊分享，遭到許多嘲笑，哥哥安慰咪美：「說蛋糕很好吃，

覺得妹妹好棒」。當天，嘟米美下課回家，告訴爸媽：「今天老師稱讚她蛋糕做

得很好吃，她想要加入烹飪社，而不想加入拳擊社」。媽媽嚴厲的跟他說：「烹

飪社是男生參加的，我花了這麼多錢給你請私人拳擊教練，就是希望你能順利

考進拳擊社，你居然不好好練？」嘟米俊跟媽媽說：「妹妹不想去，那讓他去好

了，他不想學剪紙，拳擊應該既有趣有刺激」。可是，媽媽更生氣地說：「男生

應該溫柔順從，像爸爸那樣，你這樣一點都不像男生，以後會沒人要。我已經

安排在他高中畢業後，就與一位女性研究學者結婚」。 

嘟學者偶然發現有一個行星，叫做地球，比嘟嘟星球落後幾萬年，但是，

地球上的人居然是男生擅長體能，保家衛國，女生則主要負責家務，教養下一

代，與嘟星球中的異種人一樣。這樣的情形嚴重威脅嘟星球的傳統。於是，嘟

學者就在會議中，表達想派自己的孩子到地球來考察。嘟學者想派女兒去，藉



 

150 

 

    

此訓練嘟米美。但是與學者考慮地球是男主外，女主內，所以最後決定派兒子

嘟米俊前往地球。為了不被地球人發現，需要符合地球人的特性，所以嘟學者

特地為兒子嘟米俊進行特訓。包括學術及體能等。過程中，有許多人覺得男生

讀很多書、鍛鍊體能是一件很奇怪的事，甚至有人嘲笑嘟米俊要變成異種人了。

終於到了要去地球的日子，嘟米俊剪下了一頭長髮，變成了… 

3. 教師利用 PPT 中小組討論題目，請同學進行討論，每位同學都將自己組別

的討論意見寫在學習單 1-1 下半部（二、來自顛倒星球的擬） 

4. 教師可點 1-2 組學生分享討論內容。 

5. 說明社會中長存在許多對性別的偏見，對男生女生都不公平，並引導學生，

不論男女，未來社會需要剛柔並濟的特質，才能在不同情境下表現堅強或

柔軟。 

四、 綜合活動 

    教師總結今天的重點與活動，並強調喜歡接納自己的特質，並尊重包容他人。 

 

 

 

「性別」保衛站學習單 

一、 我的性別號碼： 

請填寫屬於自己的性別號碼。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 1-1 
班級：       座號：         

姓名：                    
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二、 來自顛倒星球的你： 

1.如果你們一組人偷偷跟嘟咪俊一起回到嘟嘟星球，在那裡你們會被稱為？  

 

2.你們會受到何種待遇？  

 

3.你們的感覺如何？  

 

 

4.你們會建議嘟咪俊如何改變這種情形？  

 

 

 

單元二：「性」「性」相惜 

單元二 「性」「性」相惜 教學時間 45 分鐘 

健康與體育學習 

領域能力指標 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足

不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。 

6-3-5 理解道德、社會、文化、政策等因素如何

影響價值或規範，並能加以認同、遵守或尊重。 

性別平等教育議題

能力指標 

1-4-5 接納自己的性別特質。 

1-4-3 尊重多元的性取向。 

學習目標 1-1接納自己的性別特質。 

1-2尊重多元性別的差異。 

1-3尊重多元的性取向。 

配合教材 

翰林 七上 第一篇健康起跑點 

第 3 章健康獨特的你 
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康軒 七上 第 1 單元「健康青春向前行」 

第 3 章「我的青春檔案」 

教師教學注意事項 

1.上課前請先確認電腦是否可播放影片及有聲音 

2.上課前先確認學生按組別就座 

 

教學活動 

一、 課前準備 

  1. 準備電腦、單槍。 

2. 準備投影片2「性」「性」相惜。 

3. 準備學習單2-1、影片2-1。 

二、引起動機 

 3min 1. 利用投影片，引導學生思考性別刻

板印象對男生女生所帶來的影響。 

2. 利用投影片中性別光譜，連結上週

課程，並點出本次上課重點。 

三、發展活動 

【活動一】 

「性別」聯盟 

20 min 1. 教師播放-錡錡的故事影片。 

2. 引導學生完成學習單。 

3. 小組討論，進行分享，並引導學生

思考歧視與偏見的影響，以及該如

何尊重包容彼此的不同。 

4. 教師利用投影片-錡錡的例子做總結，並

再次強調尊重包容差異。 

【活動二】 

「同」感「性」福 

15 min 1. 教師播放影片-我們還可是朋友嗎？-尊

重同性戀影片。 
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2. 小組討論，進行分享。並引導學生

思考歧視與偏見的影響。 

3. 教師利用新聞例子及投影片內

容，強調尊重。 

四、綜合活動 2 min 教師總結重點、說明作業。 

 

 

「性」「性」相惜 

一、 課前準備： 

(一)、裝置電腦、單槍。 

(二)、準備「性性相惜」PPT 檔(附件)。 

(三)、印製性性相惜學習單(附件)。 

 

二、 引起動機： 

           教師利用「性性相惜」PPT 檔-「玫瑰少年-葉詠鋕」，引導同學進入主題： 

1. 教師按 PPT 介紹葉詠鋕故事，引導學切入今天的主題。 

2. 引導學生連結至上週性別光譜，教師可問葉詠鋕的特質在公普中的位

置？葉詠鋕即是光譜中生理是男生，也認同自己是男生，但性別氣質較為女性

化的一類。 

 

三、 發展活動： 

【活動一】「性別」聯盟 

     教師配合「性別聯盟」PPT 檔)-「錡錡的故事」部分說明： 

1. 教師說：葉詠鋕已經過世了，我們再也聽不到他訴說自己的故事，但是這一

類的事，還是存在我們校園、社會中，讓我們來聽聽錡錡的故事。 

2. 教師播放影片-錡錡的故事（7 分 53 秒） 

3. 教師引導學生思考錡錡的女性化特質，哪些是令人無法忍受的？並讓小組討

論，這些特質會對你造成什麼很重大的影響嗎？例如：生命、課業、愛情…。

再引導學生思考錡錡令人欣賞的優點，對日常生活的正面影響？對自己獲班

上的幫助是什麼？例如：家政可以做得很好、願意聊天、傾聽、繪畫天份好，
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可以代表班上。 

4. 教師引導學生完成學習單 2-1。 

5. 學生進行分享：教師請學生找非同組同學 1 人，分享自己及組員的看法。教

師再點 1-2 組同學分享。 

6. 教師利用投影片-錡錡的例子做總結，並再次強調尊重包容差異。 

【活動二】「同」感「性」福 

教師配合「性性相惜」PPT 檔-「同感性幅」說明： 

1.  利用 PPT 性別光譜說明 「性取向」是對愛戀對象的性別傾向，以此區分為

同性戀、異性戀或雙性戀者。強調需要長時間的探索、重整、考驗、認同和

接納，才能成熟穩定。 

2. 教師播放影片-我們還可是朋友嗎？-尊重同性戀（8 分 05 秒） 

3. 教師引導學生小組討論，各組進行分享發表。 

4. 教師以同學之答案，引出投影片中的新聞例子引導同學思考，偏見與歧視往

往傷人於無形，最令人恐懼。 

5. 教師以投影片說明界定青少年是否為同性戀要特別的小心、同性密友不等同

於同性戀，以及少數並不等於不正常，強調尊重多元。 

四、 綜合活動 

教師總結今天的重點與活動，並強調喜歡接納自己的特質，並尊重包容他人。 
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「性」「性」相惜學習單 

一、 玫瑰少年 

（一） 、寫下影片中，你最難以忍受錡錡的特質三項，並與同學討論寫下，

這些特質對你們日常生活的影響。 

1.特質一： 

2.特質二： 

3.特質三： 

4.影響： 

 

 

（二） 寫下影片中，你最欣賞的錡錡的特質三項，並與同學討論，這些特

質對你們日常生活的影響。 

1.特質一： 

2.特質二： 

3.特質三： 

4.影響： 

（三） 如果你是錡錡的同學，你要如何幫他？ 

單元三：「愛」要「滋」道 

單元四 「愛」要「滋」道 教學時間 45 分鐘 

學習單 2-1 
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健康與體育學習 

領域能力指標 

1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及其影響。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足

不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。 

性別平等教育議題

能力指標 

2-4-10 認識安全性行為並保護自己。 

學習目標 1-1 認識及澄清性病觀念。 

1-2 了解愛滋病的現況、傳染途徑、症狀及治療 

方式。 

1-3體認安全性行為的重要性。 

1-4認識安全性行為，並學習保護自己。 

配合教材 

翰林 八下 第二篇青春性事 

第 2 章性病知多少 

康軒 八上 第２單元「遠離迷惑迎向健康」 

第一章 健康的愛、安全的性 

教師教學注意事項 

1.上課前請先確認電腦是否可播放影片及有聲音。 

 

教學活動 

一、課前準備 

  1. 準備電腦、單槍。 

2. 準備投影片3「愛」要「滋」道 

3. 準備影片3-1、3-2 

 

二、引起動機 

 3min 1. 利用投影片，引導學生每個人的獨特
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性，應該尊重多元性別， 也學習保

護自己。 

三、發展活動 

【活動一】 

尊重的愛 

5 min 1. 以「性病知識大考驗」的問答遊戲，

了解學生對性病的認識有多少。 

2. 老師針對題目澄清性病的重要概念。 

【活動二】 

「愛滋」事件簿 

20 min 1. 愛滋病的認識與現況。 

2. 愛滋病的傳染途徑。 

3. 愛滋病的症狀與治療方式。 

【活動三】 

愛的防護罩 

13 min 1. 不安全性行為，都可能讓自己陷入罹

患愛滋的危險之中。 

2. 老師說明預防性行為傳染的 ABC 原

則。 

3. 老師說明三種常見的娛樂性用藥可能

增加愛滋病風險。 

4. 老師介紹提供愛滋篩檢的管道。 

四、綜合活動 2 min 教師總結重點，強調懂得尊重別人、保

護自己。 

「愛」要「滋」道 

一、 課前準備： 

(一)、裝置電腦、單槍。 

(二)、準備「愛」要「滋」道 PPT 檔(附件)。 

(三)、印製「愛」要「滋」道學習單(附件)。 

 

二、 引起動機： 

       教師利用「愛」要「滋」道 PPT 檔-，引導同學進入主題： 
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1. 教師：每個人都不一樣，都是獨一無二的，不論是外表、內心的想

法或看待事情的價值觀，所以每個人能給別人的都不一樣，而每個

人想要的當然也會不一樣，我們應該尊重每個人的不一樣。 

2. 老師以澳洲變性名模佩奇克做為例子，現在是多元性別的社會，每

個人都能追求自己所想要的，當然我們也要尊重別人的不同。 

3. 老師以多位同性戀名人為例，說明雖然他們喜歡的是同性，但他們

都能勇於追求自己想要。 

4. 教師強調「每個人都有自己幸福的想像，不一定要跟別人一樣」，而

不一樣不代表不對或不可以，每個人都有自己的選擇， 我們應該尊

重多元性別， 也學習保護自己。 

三、 發展活動： 

【活動一】尊重的愛 

教師配合「愛」要「滋」道 PPT 檔-「性病大考驗」部分說明： 

1. 老師說明保護自己須先從了解性病的傳染途徑開始，進而學習預

防，才能有效避免受到性病的威脅。 

2. 以「性病知識大考驗」的問答遊戲，了解學生對性病的認識有多少。 

(1) 性病只會藉由性行為傳染嗎？ 

(2) 性病得過會免疫嗎？  

(3) 性病會遺傳嗎？ 

(4) 梅毒可用抗生素有效治療？  

(5) 「非淋菌性尿道炎」是台灣目前感染率最高的性病？  

(6) 「尖型濕疣」俗稱菜花，是人類乳突病毒引起，且容易復發？  

3. 活動結束老師再針對題目澄清性病的重要概念。 

【活動二】「愛滋」事件簿 

教師配合「愛」要「滋」道 PPT 檔-「愛滋事件簿」說明： 

   （一）、愛滋病的認識與現況 

1. 老師澄清多數人對於愛滋病都十分恐慌，其實是因為對這個疾病不
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了解，老師先介紹 21 世紀的黑死病─愛滋病，說明愛滋病的全名與

病毒，讓學生對於愛滋有基本的了解。 

2. 老師說明愛滋感染者(HIV+)與愛滋病患(AIDS)的不同，但老師須特

別強調兩者皆具有傳染力。 

3. 老師以愛滋疫情現況引導學生思考哪個年齡層感染者最多，並強調

感染人數增加最多的是“15-24歲”年齡層的年輕人，且傳染途徑多為

「性行為傳染」，更凸顯安全性行為的重要。 

4. 愛滋病之所以讓人恐慌是因為目前沒有可根治的藥物，也沒有可預

防的疫苗，但何大一博士研發的雞尾酒療法已能有效控制，只是除

了須終生服藥外，還可能出現噁心、腹脹、味覺改變、拉肚子等副

作用，也對生活造成很大的影響。 

（二）、傳染途徑 

1. 老師播放宣導短片「愛在陽光下」。 

2. 影片播放完畢，老師以快問快答的方式，利用問題詢問學生哪些情

況會傳染愛滋病，哪些情況不會？ 

(1) 接觸到感染者咳嗽、打噴嚏的飛沫，會被傳染嗎？ 

(2) 與感染者擁抱、握手，會被傳染嗎？ 

(3) 與感染者一起用餐，會被傳染嗎？ 

(4) 蚊蟲叮咬過感染者，再叮咬自己，會被傳染嗎？ 

3. 老師總結影片與快問快答的內容，並詳細說明愛滋病傳染途徑有三

種：性行為、血液、母子垂直傳染。 

4. 老師特別以性行為方式不同，受感染的相對危險性也不同來說明，

其中又以肛交的接受者最為危險。 

5. 最後簡單介紹愛滋病的症狀與治療方式。 

【活動三】愛的防護罩 

教師配合「愛」要「滋」道 PPT 檔-「愛的防護罩」說明： 

1. 老師以「莎麗和麥克發生性行為」的例子作為引言，告訴學生莎麗
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和麥克也許都有多位性伴侶，若其中有一位是 HIV感染者，他將傳

染給其他人，而且一傳十十傳百，所以每一次的不安全性行為，都

可能讓自己陷入罹患愛滋的危險之中。 

2. 老師：「Magic Johnson，過去為 NBA球隊洛杉機湖人隊的後衛，而

Greg Louganis，過去為美國跳水運動員，還曾獲得奧運會冠軍，這

兩位名人都是 HIV的感染者，所以愛滋無國界，任何人都可能被感

染，不能不提高警覺。」 

3. 以兩則新聞：「15-24 歲青年十大死因 首見愛滋」、「20 歲以下愛滋感

染者 9成網路交友染病」，引導學生思考愛滋感染者的年齡層不斷

下降，其中又以網路交友染病的比例最高，提醒學生交友也得小心

謹慎，更要懂得保護自己。 

4. 老師說明預防性行為傳染的 ABC 原則。 

(1) A(Abstain)：拒絕性誘惑 

(2) B(Be faithful)：忠實性伴侶 

(3) C(Condom)：使用保險套 

5. 老師播放「蔡阿嘎性愛小學堂   親自示範保險套戴法」影片檔，教

導學生如何正確使用保險套。 

6. 老師以三種常見的娛樂性用藥：安非他命、K他命、搖頭丸為例，

與學生說明使用成癮藥物會導致意識模糊，在這種情形下容易發生

不安全性行為，增加感染愛滋病的風險，並說明拒絕使用成癮藥物

的方法。  

7. 老師介紹提供愛滋篩檢的管道。 

8. 老師總結：「懂得尊重別人、保護自己，才是讓感情長久及預防性病

的關鍵。」 

四、 綜合活動 

    教師總結，並強調尊重多元性別， 也學習保護自己。 
 
 



 

161 

 

【1-1 性別保衛站】PPT 
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【1-2 來自顛倒星球的你】PPT 
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【2-1「性」「性」相惜】PPT 
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【2-2 玫瑰少年-葉詠鋕】PPT 
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【3「愛」要「滋」道】PPT 
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173 
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（二）高中多元性別性傳染病防治教育介入模式 

高中多元性別愛滋病防治手冊~教師授課指引，包含課程大綱、課程內容

（單元一：多元性別；單元二：愛滋防治；單元三：顛倒世界），以及各單

元 PPT 檔。 
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高中多元性別愛滋防治手冊   

教師授課指引 
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目錄 

壹、 課程大綱   

貳、 課程內容   

 一、 單元一：多元性別   

 二、 單元二：愛滋防治 
  

 三、 單元三：顛倒世界 
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參、 課程大綱 
 

教學單元 學習目標 教學活動 

單元一 

多元性別 

1-1 覺知性別刻板的迷思 【引起動機】 

觀相時間 

 

 

1-2 探索性別的層次—生理性

別、性別認同、性別氣質、性傾

向 

【活動一】 

「紙袋公主與

雷諾王子」 

 

 

1-3 尊重每個人的性傾向 【活動二】 

“藝”口同聲  
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1-2 探索性別的層次—生理性

別、性別認同、性別氣質、性傾

向 

【活動三】 

我的性別密碼 

 

教學單元 學習目標 教學活動 

單元二 

愛滋防治 

2-1 認識愛滋患者與帶原

者 

【活動一】 

HIV VS. AIDS  

 

 

 

2-2 從愛滋防止途徑了解

突破方法 

 

【活動二】 

槓開愛滋鎖鏈 
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2-3 建立接納帕斯提的正

向態度 

【活動三】 

關懷帕斯提 

 

 

 

教學單元 學習目標 教學活動 

單元三 

顛倒世界 

一、感受不同價值觀帶來

的衝擊。 

 

【活動一】偶然與

必然 

【活動二】 

歡迎走進顛倒世

界 
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二、提升對於不同性取向

者的接納度。 

【活動三】從數學

的角度解套同性

戀迷思 
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肆、 課程內容 

單元一：多元性別 

教學時間 50 分鐘 

健康與護理 

核心能力指標 

6-4-2 培養尊重不同性取向的態度 

6-4-4 具備促進性健康所需的知識、態度和行為 

學習目標 

1-1 覺知性別刻板的迷思 

1-2 探索性別的層次 

1-3 尊重每個人的性傾向 

教學活動 

一、課前準備 

  

1. 準備電腦、單槍。 

2. 準備投影片 1.多元性別。 

3. 準備影片 1-1 影片艾倫佩姬出櫃公開演說 

二、引起動機 

【觀相時

間】 
5min 

將常見的面相解析套在同學身上，讓他們看看到底準不

準。 

三、發展活動 

【活動一】 

「紙袋公
10 從紙袋公主的繪本，引領同學討論為何紙袋公主與雷諾
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主與雷諾

王子」 

min 王子無法像其他浪漫的愛情故事一樣擁有幸福的結局。 

【活動二】 

“藝”口

同聲  

15 

min 

透過知名藝人對同性戀的看法，甚至自己就是同性戀，

引導大家了解同性戀和異性戀一樣需要享有愛及尊重。 

【活動三】 

我的性別

密碼 

15 

min 

探索自我的性別密碼，了解生理性別、性別認同、性別

氣質、性傾向四個特質的屬性其實並非只是極端的兩

側。 

四、綜合活

動 

5 min 探討你我是不是能真心接納同志，且為什麼要接納。 

教學資源 

搭配【活動

二】 

“藝”口

同聲 

4min 

15sec 

艾倫佩姬出櫃公開演說 

影片引自：

https://www.youtube.com/watch?v=jDT5nJO1aSA 

 

多元性別 

五、 課前準備： 

(一)、裝置電腦、單槍。 

(二)、準備投影片 1.「多元性別」(附件)。  

(三)、準備影片 1 艾倫佩姬出櫃公開演說)4 分 15 秒(附件) 
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六、 引起動機： 

教師利用(投影片 1.「多元性別」—【觀象時間】)，引導進入主題： 

7. 列出八大面向，逐一核對是否有準。 

8. 簡報出現每一個面向時，先不要解釋其代表意義，教師可先詢問是否班

上有符合這個面向的人，之後再揭曉其面相代表的意義，然後再問同學

這樣的推理準不準。 

9. 因為我們的宗旨是不希望同學以貌取人，所以教師應凸顯同學認為不準

的部分。 

10. 在將面相套用在同學時要注意，有些面向會指向負面的意義，例如：牙

縫大，容易洩漏秘密，則盡量勿讓同學對號入座。 

 

七、 發展活動： 

【活動一】「紙袋公主與雷諾王子」 

教師配合「多元性別」PPT 檔—「紙袋公主」部分說明： 

7. 導讀「紙袋公主」故事 

8. 讀完後請學生分享為什麼紙袋公主與雷諾王子無法像其他浪漫的愛情故

事一樣擁有幸福的結局。 

9. 針對學生的意見加以總和與引導，勿讓結果僅止於王子或公主單方的

錯，或他們該照到更適合彼此的人。 

10. 其實王子與公主一定也愛過對方，否則公主幹嘛捨命相救，而王子雖然

愛自己比愛對方多，但還是對公主有所期待與等待，因此，我們應該思

考，王子和公主應該如何修正自己，才能留住真愛。 

【活動二】“藝”口同聲 

教師配合「多元性別」PPT 檔—「藝”口同聲」部分說明： 

7. 先介紹生理性別、性別認同、性別氣質、性傾向四個性別的層次。 

8. 逐一探討所列出藝人的四個面向各為何。 

9. 觀看：影片 1-1-艾倫佩姬出櫃公開演說 4 分 15 秒。 

10. 探討艾倫佩姬出櫃可能面臨的問題，例如：片約及代言可能受限、社會

輿論壓力…，接著再放她與另一半的幸福報導，能攤在陽光下的愛情接

受世人祝福的愛情明明是理所當然，但對有些人(同性戀)卻不是。 

11. 艾倫佩姬與另一半走在街上和其他的情侶其實沒有不一樣，而真正的差

異恐怕是存在歧視者的眼裡。 
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【活動三】我的性別密碼密碼 

教師配合「多元性別」PPT 檔—「性別密碼」部分說明： 

1.從｢我是同性戀嗎?｣，問同學是否有辦法百分之一百的確認答案是或否。 

2.從性別密碼讓同學念出自己的四個數字，會發現很多人真的無法坐落在 0

或 9，淡入光譜地帶的概念。 

3.光譜的層次雖然多，讓人坐落在非全是或全否的極端，可能讓人無法百分

之百確認自己是同性戀或異性戀，但其情境因素，也是常讓我們自己誤

判的原因，應該釐清。 

4.介紹相關資源供同學能更進一步探討自己的性向。 

八、 綜合活動 

從對同志的接納探討為何父母或身為子女的我們所可能出現的恐同情境。 
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單元二：愛滋防治 

教學時間 50 分鐘 

健康與護理 

核心能力指標 
6-4-4 具備促進性健康所需的知識、態度和行為 

學習目標 

1-1 接納自己的性別特質。 

1-2 尊重多元性別的差異。 

1-3 尊重多元的性取向。 

教學活動 

二、 課前準備 

  4. 準備電腦、單槍。 

5. 準備投影片2.愛滋防治。 

6. 影片2千萬不要吸毒 不然會跟他一樣。 

二、引起動機 

 3min 3. 列出所有性傳染病，詢問其中唯一不可以被治癒的性

傳染病為何。 

三、發展活動 

【活動一】 

HIV VS. 

AIDS 

15 min 5. 從愛滋病發展的期程解釋HIV帶原者與愛滋病患者的

差異。 

6. 引導出積極接受治療的重要性。 

【活動二】 

槓開愛滋鎖

鏈 

15 min 4. 從愛滋傳染的三大途徑—母子垂直傳染 

、性行為、血液交換，深究該如何槓段愛滋的鎖鏈。 

5. 結合統計調查請署說明性行為當中被傳染愛滋的風

險，以及全程使用保險套和水性潤滑劑的重要。 

6. 引用相關時事新聞，讓同學見識無所不在的愛滋，了

解不論在工作、交友，還包括毒品的使用，都只是讓
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我們陷入愛滋泥沼的誘惑。 

【活動三】 

關懷帕斯提 

15min 1. 提問：如果是自己得到愛滋，會不會去篩檢?會不會

擔心他人得知後遭受歧視? 點出愛滋病患的擔憂。 

2. 介紹匿名篩檢的方式與愛滋病患者的隱私權。 

四、綜合活動 2 min 1. 唯有讓愛滋院換願意面對疾病、接受治療，人權與醫

療才能增長。 

教學資源 

搭配【活動

二】 

槓開愛滋鎖

鏈 

3min 

41sec 

【影片 2-1：[蔡阿嘎性愛小學堂 1] 你保險套戴的正確

嗎? (3 分 41 秒)】影片引自 youtube： 

http://www.youtube.com/watch?v=uRq0NIGJdxM 

2min 

5sec 

【影片 2-2：愛滋防治宣導短片-保險套應搭配水性潤滑

劑篇(2分 5 秒)】影片引自 youtube： 

http://www.youtube.com/watch?v=BW81-PfmY3E 

2min 

23sec 

【影片 2-3 千萬不要吸毒 不然會跟他一樣(2分 23

秒) 】影片引自 youtube：

https://www.youtube.com/watch?v=w8i7UvTLGpA 

 

 

愛滋防治 

五、 課前準備： 

(一)、裝置電腦、單槍。 

(二)、準備投影片 2愛滋防治(附件)。 

(三)、準備影片 2 千萬不要吸毒 不然會跟他一樣（2 分 23秒）(youtube

影片已連結，教學前請先測試，網址

https://www.youtube.com/watch?v=w8i7UvTLGpA) (附件) 

 

六、 引起動機： 

教師利用「愛滋防治」PPT 檔-「常見的性傳染病」，引導同學進入主題： 

1. 性傳播疾病（sexually transmitted disease，STD)，是指以性接觸為主

要傳播方式的一組疾病，常見的有梅毒、淋病、生殖器皰疹、尖銳濕疣、
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軟下疳、非淋菌性尿道炎、性病性淋巴肉芽腫和愛滋病等八種，每一種

雖看似可怕，但只要對症下藥，掌握治療重點，便能獲控制及改善。 

2. 唯有愛滋病主要源自於人類免疫缺乏病毒的感染。此病毒屬於一種反轉

錄病毒，主要針對人類免疫系統重要的組成進行感染並改變其運作模

式，包括輔助型 T細胞、巨噬細胞、和樹突細胞（dendritic cell）等，

導致每微升血液中 CD4+T 細胞數量低於 200 時，細胞免疫（cellular 

immunity）就幾乎完全失去功能，進而導致平時不易感染健康人類的微

生物得以大肆入侵，由於受 HIV感染個體無法有效分辨敵我，最後導致

嚴重的各種感染症，總稱後天免疫缺乏症候群。 

七、 發展活動： 

【活動一】HIV VS. AIDS 

教師配合(「愛滋防治」PPT 檔)-「HIV VS. AIDS」部分說明： 

1. 從疾病發展期程介紹 HIV(+)與愛滋病患者。 

2. 強調愛滋篩檢時應注意要避開前三個月的空窗期。 

3. 從 HIV (+)到發病成為愛滋病患者需要多久時間呢? 以魔術強森為例，

1991年底宣布罹病迄今，仍舊未發病，且外觀與一般人沒兩樣，強調積

極接受治療的重要性。 

【活動二】槓開愛滋鎖鏈      

教師配合(「愛滋防治」PPT 檔)-「愛滋病的傳染途徑」部分說明： 

7. 母子垂直感染：其機率比其他傳染途徑低，且只要母親願意積極配合服

藥，胎兒是有可能不被感染的。 

8. 性行為與血液交換：其中在性行為當中依研究數據具體說明肛交的危險

性，並帶入保險套與水性潤滑劑的重要性。 

【影片 2-1：[蔡阿嘎性愛小學堂 1] 你保險套戴的正確嗎? (3 分 41 秒)】 

【影片 2-2：愛滋防治宣導短片-保險套應搭配水性潤滑劑篇(2分 5 秒)】 

9. 時事新聞說明危險性行為的情境。 

10. 問答世界衞生組織警告—喝酒不但讓人上癮，還增加罹患愛滋病的機

率，請同學解釋原因。 

11. 介紹常見助興藥物。 

12. 播放影片 2-1 千萬不要吸毒 不然會跟他一樣（2 分 23 秒），使用助性

藥物雖會提升氣氛，但其等同將自暴露在愛滋的毒窟。 
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【活動三】關懷帕斯提 

教師配合(「愛滋防治」PPT 檔)-「關懷帕斯提」說明： 

6. 提問：如果是自己得到愛滋，會不會去篩檢?會不會擔心他人得知後遭受

歧視? 點出愛滋病患的擔憂。 

7. 介紹匿名篩檢方式，強調應避開感染前期的空窗期。 

8. 介紹「人類免疫缺乏病毒傳染防治及感染者權益保障條例」，強調愛滋病

患的疾病隱私。 

9. 帕斯堤精神也可以透過 P‧A‧S‧S‧I‧O‧N 七個重要特質加以展現。教師總結

今天的重點與活動，並強調愛滋的防範與積極治療。 
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單元三：顛倒世界 

教學時間 50 分鐘 

健康與護理 

核心能力指標 

6-4-2 培養尊重不同性取向的態度 

6-4-3 具備健康兩性交往所需的生活技能。 

學習目標 1. 提升對於不同性取向者的接納度。 

教學活動 

一、課前準備 

  4. 準備電腦、單槍。 

5. 準備投影片3顛倒世界 

二、引起動機 

究竟哪張

圖有問題? 

2min 2. 兩張相反的圖，一張是兩人腳踩天花板，與

所有家具呈對比，另一張則是兩人腳踩地

板，但所有家具全在天花板。 

3. 讓同學猜猜看到底哪張圖是真的。 

三、發展活動 

【活動一】 

偶然與必

然 

5min 4. 從幾張屋頂蓋在地板的照片探討房子的屋

頂一定要朝天蓋嗎? 

5. 點出很多我們讓為理所當然的正常，其實可

能只是我們被自己狹隘的見識綑綁了。 

【活動二】 

歡迎走進

顛倒世界 

15min 5. 請 2 組兩位同學設計一段對話顛覆大家對

“成績好“與“成績差“的社會觀感， 

6. 請 2 組兩位同學設計一段對話顛覆大家對

“吃與“與“拉“的用法。 

【如果有

一天同性

22min 1. 影片：同性戀是多數，異性戀是少數的世界

(17 分 27 秒)。 
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戀成為主

流…】 

2. 心得分享：如果有一天，你對異性的憧憬與

愛戀遭受歧視與禁止…。 

【活動三】 

從數學的

角度解套

同性戀迷

思 

5.min 1. 從數學邏輯說明生活周遭全部都是異性

戀。也並非全世界上只有異性戀可以交往、

結婚的概念。 

 

四、綜合活

動 

1 min 平行時空：當你問同性戀~為什麼不愛異性，就

好比是貓問你~為什麼上廁所沒用貓砂。 

教學資源 

 17 分

27 秒 

同性戀是多數，性戀是少數的世界 

影片引自 youtube：

http://www.youtube.com/watch?v=k7UIB4S6tsU 
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顛倒世界 

五、 課前準備： 

(一)、裝置電腦、單槍。 

(二)、準備投影片 3 顛倒世界(附件)。 

(三)、裝置電腦、單槍。 

(四)、準備 PPT 檔(附件)。 

 

六、 引起動機： 

1. 兩張相反的圖，一張是兩人腳踩天花板，與所有家具呈對比，另一張則

是兩人腳踩地板，但所有家具全在天花板。 

2. 讓同學猜猜看到底哪張圖是真的。 

七、 發展活動： 

  教師配合「顛倒世界」PPT 檔)-「偶然與必然」說明： 

【活動一】偶然與必然 

1. 一連擺出六張屋頂蓋在地面，倒著蓋的房子，顛覆大家對屋頂一定要朝

天空的概念。 

2. 第七張照片則回歸常態—屋頂朝天花板的房子，連看了六張天花板朝下

的房子，再回來看”正常的房子”，有什麼感覺。 

3. 針對學生以下反映作解釋，詮釋的重點在引導同學打開心胸，接納與自

己性向不同的他人： 

(1) 沒什麼特別：跳脫事物本質與框架。這樣的你對世界的接納度最高，

顯然是個能走遍天下、交友廣闊的人。 

(2) 覺得屋頂長在地上很酷：能以正向態度接受各項改變與挑戰，是一個

生活永遠充滿新鮮且多采多姿的迷人精。 

(3) 屋頂還是要長在屋子頂端：以安全的態度生活，所以最不容易受騙上

當，然而。不夠與時俱進，生活了無新意，恐成了被世界淘汰的一大

危機。 
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【活動二】歡迎走進顛倒世界 

教師配顛倒世界 PPT 檔-「歡迎走進顛倒世界」說明： 

1. 請顛覆大家對“成績好“與“成績差“的社會觀感，當有一天，”成績

好”變成是種墮落，”成績差”變成優良學生的標準… 

(1) 徵求兩位自願者同學挑戰。 

(2) 兩人逐一列出讓成績“變好” 以及“變壞” 的方法。 

(3) 請大家隊讓成績變好的方法給予噓聲；成績變好的方法給予掌聲。 

2. 顛覆大家對“吃“(東西) 與“拉“ (肚子) 兩個動詞，展開一段關於食

物中毒與飲食保健的對話。 

(1) 大家對“吃“(東西) 與“拉“ (肚子) 兩個動詞，展開一段關於食

物中毒與飲食保健的對話。 

(2) 食物中毒的阿明與營養師的對話。 

(3) 徵求兩位自願者同學挑戰。 

3. 心得分享：鼓勵同學對這成績與飲食被顛覆的看法為何。 

【影片：同性戀是多數，異性戀是少數的世界(17 分 27 秒)】： 

1. 有一天同性戀才是主流，異性戀則被邊緣化、被歧視，身為異性戀的各

位，將會遭受那些對待…。 

2. 心得分享：如果有一天，你對異性的憧憬與愛戀遭受歧視與禁止…。 

【活動三】從數學的角度解套同性戀迷思 

1. 從數學邏輯說明生活周遭全部都是異性戀。也並非全世界上只有異性戀

可以交往、結婚的概念。 

八、 綜合活動 

    教師以傑佛遜在美國獨立宣言中的一段話，提倡每個人都有追求幸福的

權利，以及從人與貓的平行時空對話對待總結，並強調尊重與接納多性別。 
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【1-1 多元性別】PPT 
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【1-2 紙袋公主】PPT 
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【2 愛滋防治】PPT 
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【3 顛倒世界】PPT 
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三、國中、高中(職)及大學等各年齡族群學生之性傳染病之知識、態度、

預防信念與行為之現況 

（一）國中學生基本資料與社會文化背景 

     表一顯示，國中生性別幾乎各佔一半，年級方面主要為一年級，居住地區以北

部最多，居住情形以與父母同住為主，父母親教育程度主要是高中職，性行為經驗方

面絕大部分是沒有性經驗，性傾向以異性戀為主。 
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表二顯示，國中生之宗教信仰以沒有信仰最多（41.3%），其次為佛教（20.5%）、

道教（17.6%），以及民間信仰（14.1%）；宗教信仰程度方面以有些重要佔最多（55.0%），

其次為不重要（34.2%）；宗教信仰頻率方面，以無佔最多（54.8%），其次為每月少於

一次（26.2%）和每月數次（13.0%）；結婚前若發生性行為父母會生氣嗎，以不同意佔

最多（40.7%），其次為同意（35.9%）和沒有意見（23.4%）；自己是否需要跟自己朋

友一樣有婚前性行為方面，以否定佔最多（95.3%）；不論自己有比較欣賞的同性或異

性朋友，自己都願意讓爸媽或比較熟悉的長輩知道這件事，以中立意見佔最多

（38.8%），其次為同意（19.2%）、不同意（15.0%）、非常不同意（14.0%）、非常同意

（12.9%）；自己覺得當男/女朋友要求發生性行為時，若自己拒絕了他/她尌會不再愛

自己，以中立意見佔最多（37.7%），其次非常不同意（29.6%）、不同意（24.2%）；自

己覺得在現階段求學期間發生性行為，並不是甚麼大不了的事，以非常不同意佔最多

（57.5%），其次為不同意（22.7%）和中立意見（16.3%）；朋友中有性行為的人數，

以沒有佔最多（87.6%）；我在電視、電影、雜誌上看到跟我相同年齡的人有性行為時

是否贊同方面，以非常不贊同佔最多（45.9%），其次為不贊同（29.6%）和中立意見

（22.5%）。 

    表一   國中生研究對象基本資料(n=546) 

變項名稱 類別 人數（n） 百分比（％） 

性別 男性 276 50.7 

 女性 268 49.9 

年級 一年級 457 84.2 

 二年級 86 15.8 

居住地區 北部 400 73.7 

 中部 58 10.7 

 南部 95 15.7 

居住情形 與父母同住 429 80.3 

 與父親同住 50 9.2 

 與母親同住 39 7.3 

 隔代教養 8 1.5 

 在外租屋 1 0.2 

 其他 7 1.3 

父親教育程度 國小以下 23 4.5 
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變項名稱 類別 人數（n） 百分比（％） 

 國中 97 19.1 

 高中職 229 45.1 

 專科 79 14.5 

 大學 56 11.0 

 研究所以上 24 4.7 

母親教育程度 國小以下 22 4.4 

 國中 65 13.0 

 高中職 273 54.5 

 專科 74 14.8 

 大學 56 11.2 

 研究所以上 11 2.2 

性行為經驗 無 530 97.25 

 有 15 2.75 

性傾向 異性戀 457 88.1 

 同性戀 2 0.4 

 雙性戀 10 1.9 

 不確定 50 9.6 

表二  國中生研究對象在社會文化背景之分布情形(n=546) 

變項名稱 類別 人數（n） 百分比（％） 

宗教信仰 無 222 41.3 

 佛教 112 20.5 

 道教 96 17.6 

 基督教 25 4.6 

 天主教 3 0.5 

 回教 2 0.4 

 民間信仰 77 14.1 

宗教信仰程度 不重要 184 34.2 

 有些重要 296 55.0 

 非常重要 58 10.8 

宗教信仰頻率 無 295 54.8 

 每月少於一次 141 26.2 

 每月數次 70 13.0 

 每週數次 21 3.8 
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變項名稱 類別 人數（n） 百分比（％） 

 每天 11 2.0 

結婚前若發生性行為，父母會生氣

嗎 
不同意 211 40.7 

 沒意見 121 23.4 

 同意 186 35.9 

自己是否需要跟自己朋友一樣有婚

前性行為 
是 25 4.7 

 否 510 95.3 

不論自己有比較欣賞的同性或異性

朋友，自己都願意讓爸媽或比較熟

悉的長輩知道這件事 

   

 非常不同意 76 14.0 

 不同意 81 15.0 

 中立意見 210 38.8 

 同意 104 19.2 

 非常同意 70 12.9 

自己覺得當男/女朋友要求發生性

行為時，若自己拒絕了，他/她尌會

不再愛自己 

   

 非常不同意 158 29.6 

 不同意 129 24.2 

 中立意見 201 37.7 

 同意 26 4.9 

 非常同意 19 3.6 

自己覺得在現階段求學期間發生性

行為，並不是甚麼大不了的事 
   

 非常不同意 307 57.5 

 不同意 121 22.7 

 中立意見 87 16.3 

 同意 9 1.7 

 非常同意 10 1.9 

朋友中有性行為的人數 沒有 467 87.6 

 少數 50 9.4 

 有些 8 1.5 

 很多 8 1.5 
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變項名稱 類別 人數（n） 百分比（％） 

我在電視、電影、雜誌上看到跟我

相同年齡的人有性行為時，是否贊

同 

   

 非常不贊同 245 45.9 

 不贊同 158 29.6 

 中立意見 120 22.5 

 贊同 6 1.1 

 非常贊同 5 0.9 

 

表三顯示，在媒體使用方面，「性」方面的疑惑時會主動搜尋相關資訊，以從來沒有佔最多（52.0%），其

次偶爾如此（42.0%）；「性」方面的疑惑時，最常使用尋求解答的管道中，詢問父母最多（38.1%），其次

為和同學討論（31.0%）、網路（含網路社群）（29.8%）和詢問老師（23.1%）；接觸色情媒體的頻率方面，

以沒有最多（81.0%）；最常接觸到色情資訊的方式，以沒有看過色情資訊最多（65.7%），其次為網路（19.7%） 

表三  國中生研究對象媒體使用情形情形(n=546) 

變項名稱 類別 人數（n） 有效百分比（％） 

媒體使用情形    

「性」方面的疑惑時，會

主動搜尋相關資訊 
從來沒有  281 52.0 

 偶爾如此  227 42.0 

 經常如此 22 4.1 

 總是如此 10 1.9 

性」方面的疑惑時，最常

使用尋求解答的管道是 
詢問父母 207 38.1 

 詢問老師 125 23.1 

 和同學討論  168 31.0 

 和兄弟姊妹討論  72 13.3 

 雜誌、書籍、報紙 83 15.3 

 電視 47 8.7 

 網路（含網路社群） 162 29.8 
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 色情媒體  11 2.0 

 其他 43 7.9 

接觸色情媒體的頻率 無 438 81.0 

 每月少於一次  71 13.1 

 每月有數次 19 3.5 

 每週數次  11 2.0 

 每天      2 .4 

最常接觸到色情資訊的

方式是 
沒有看過色情資訊  347 65.7 

 小說 16 3.0 

 漫畫  22 4.2 

 電視  18 3.4 

 DVD   1 .2 

 電玩遊戲    8 1.5 

 網路  104 19.7 

 其他 12 2.3 

 

(二) 國中學生之性傳染病之知識、態度、預防信念與行為之現況 

表四顯示，國中生之愛滋病知識方面，答對率最高為「靜脈注射藥癮者與愛滋病

感染者共用針頭、針筒、稀釋液等，可能會感染愛滋病毒」（74.9%），以及「愛滋病毒

會破壞人體的免疫系統」（63.8%）、「受愛滋病毒感染的孕婦可經由胎盤母乳等將病毒傳

給新生兒」（57.9%）、「陰道性交、肛交、口交等性行為都是傳染愛滋病主要的途徑，但

肛交因較容易造成黏膜受損，因此風險更高」（57.3%），而「台灣地區愛滋病毒感染者

有年輕化趨勢」、「愛滋感染者外表看貣來跟正常人一樣」、「愛滋病已經有藥物可以完全

治好」之答對率都是 54.7%，「感染愛滋病毒後並不會馬上發病」（51.6%），「與愛滋病毒

感染者共用牙刷、刮鬍刀等器械，可能會感染愛滋病毒」（50.4%），而「近年來台灣地

區愛滋病感染的主要危險因子為男男間之性行為」、「使用愛滋病感染者用過的器具(例

如餐具、馬桶等)，容易感染愛滋病毒」、「除了透過血液篩檢外，目前也能透過唾液來

判斷是否受到 HIV 感染」、「發生不安全性行為後立刻抽血檢驗，可以知道是否感染了愛

滋病毒」的答對率低到二成以下。整體而言，愛滋病知識方面有些不足，需要加強學校
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教學與宣導。 

表四  國中生研究對象在愛滋病知識量表答題情形(n=546) 

題號 題目內容 答對率

(%) 

答錯率

(%) 

不知道

(%) 

1.  愛滋病的全名是「後天免疫缺乏症侯群」。 28.4 16.3 54.6 

2.  愛滋病毒會破壞人體的「免疫系統」。 63.8 4.83 31.4 

3.  感染愛滋病毒後並不會馬上發病。 51.6 15.3 33.1 

4.  台灣地區感染愛滋病毒的人數約有二萬六千人左

右。 
21.8 5.7 72.5 

5.  
近年來台灣地區愛滋病感染的主要危險因子為男

男間之性行為。 
16.9 35.9 

47.1 

6.  台灣地區愛滋病毒感染者有年輕化趨勢。 54.7 4.3 41.0 

7.  
靜脈注射藥癮者與愛滋病感染者共用針頭、針筒、

稀釋液等，可能會感染愛滋病毒。 
74.9 2.4 

22.7 

8.  
與愛滋病毒感染者共用牙刷、刮鬍刀等器械，可能

會感染愛滋病毒。 
50.4 23.3 

26.3 

9.  

陰道性交、肛交、口交等性行為都是傳染愛滋病主

要的途徑，但肛交因較容易造成黏膜受損，因此風

險更高。 

57.3 3.7 
39.0 

10.  愛滋感染者外表看起來跟正常人一樣。 54.7 14.5 30.8 

11.  
使用愛滋病感染者用過的器具(例如餐具、馬桶

等)，容易感染愛滋病毒。 
19.5 45.5 

34.9 

12.  
尚未發病的愛滋病毒感染者，不會將病毒傳染給他

人。 
58.0 7.4 

34.6 

13.  
受愛滋病毒感染的孕婦可經由胎盤、母乳等將病毒

傳給新生兒。 
57.9 5.0 

37.1 

14.  愛滋病已經有藥物可以完全治好。 54.7 5.4 39.9 

15.  
目前控制愛滋病最有效的藥物為何大一博士發明

的雞尾酒療法。 
21.1 11.8 

67.1 

16.  

「空窗期」指的是感染愛滋病毒後，但還驗不出抗

體的一段時間，而「潛伏期」指的是感染後尚未發

病的期間。 

35.5 6.8 
57.7 

17.  除了透過血液篩檢外，目前也能透過唾液來判斷是

否受到 HIV 感染。 
8.3 37.8 53.9 

18.  發生不安全性行為後立刻抽血檢驗，可以知道是否

感染了愛滋病毒。 
13.7 45.4 41.0 

表五顯示，國中生之愛滋病態度之預防態度方面，都偏向正向，但是抱持中立意

見也有22.2%~47.8%，尤其是「性行為時若無使用保險套，有可能感染愛滋病毒」中立

意見35.8%、「不應利用捐血來檢查是否感染愛滋病毒」中立意見36.1%，「性行為時使用

保險套是信任對方的表現」的中立意見高達47.8%；在接納愛滋病感染者態度方面，「接
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納、關懷愛滋病毒感染者，能讓他們願意主動接受篩檢與治療」、「愛滋病毒感染者不應

該被孤立或隔離」呈現正向，其餘題目偏向中立意見，而中立意見也有25.1%~40.2%，「願

意和愛滋病毒感染者一貣上學」中立意見高達36.6%，「如果有機會，願意和愛滋病毒感

染者握手」中立意見高達40.2%，此結果與晏涵文等（2009）的研究結果有相類似。 

表五  國中生研究對象愛滋病的態度認同分布情形 

題

號 

題目內容 

 

 

愛滋病的態度 

非
常
不
同
意

(
%
)
 

不
同
意(

%
) 

中
立
意
見(

%
) 

同
意(

%
) 

非
常
同
意(

%
) 

帄
均
值 

標
準
差 

一、愛滋病預防態度 

1 為了預防愛滋病，會在性行為前瞭解對

方過去的性行為情形。 
5.9 3.3 32.5 29.6 

28.7 3.71 1.09 

2 和另一伴或性伴侶討論如何避免感染

愛滋病毒非常重要。 
5.2 2.2 22.2 30.6 

39.0 3.97 1.08 

3 性行為時若無使用保險套，有可能感染

愛滋病毒。 
5.9 3.7 35.8 

28.2 26.3 3.65 1.08 

4 性行為時使用保險套是信任對方的表

現。 
9.9 8.4 47.8 

15.9 18.1 3.23 1.14 

5 不應利用捐血來檢查是否感染愛滋病

毒。 
14.8 11.1 

36.1 14.4 23.5 3.20 1.32 

二、接納愛滋病感染者態度 

6 若周遭的朋友感染了愛滋病毒，仍可以

與他/她自然地相處。 
14.2 

14.2 34.1 20.4 16.8 3.11 1.25 

7 愛滋病毒感染者不應該被孤立或隔離。 7.9 6.7 31.8 26.1 27.5 3.58 1.18 

8 接納、關懷愛滋病毒感染者，能讓他們

願意主動接受篩檢與治療。 

5.0 3.9 25.1 30.5 35.5 3.87 1.09 

9 願意和愛滋病毒感染者一起上學。 10.5 11.8 36.6 20.3 20.7 3.28 1.22 

10 如果有機會，願意和愛滋病毒感染者握

手。 

14.3 16.7 40.2 12.2 16.7 3.00 1.23 

 

表六顯示，國中生之愛滋病預防信念方面，在自覺罹患性的中立意見佔

37.4%~51.3%，一方面不認為會感染愛滋病，但是又稍微擔心因為性伴侶而感染愛滋病，

也認為夫妻也應該每次性行為時都使用保險套來預防愛滋病；在自覺嚴重性的中立意見

佔 31.4%~37.4%，認為雖然有雞尾酒療法感染愛滋病還是可怕的事情，也會嚴重影響自

己的家庭生活，及未來生涯規劃；在自覺利益性上，大多呈現正向自覺，但是中立意見

也佔 35.9%~46.4%；在自覺障礙性上，大多呈現負向自覺，但是中立意見也佔

39.4%~56.6%。整體而言，愛滋病預防信念不足。 
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表六  國中生研究對象愛滋病預防信念分布情形 

題

號 

題目內容 

 

 

愛滋病預防信念 

非
常
不
可
能

(
%
) 

不
可
能(

%
) 

中
立
意
見(

%
) 

可
能(

%
) 

非
常
可
能(

%
) 

帄
均
值 

標
準
差 

一、自覺罹患性 

1 覺得自己感染愛滋病的可能性。 31.3 24.9 37.4 4.8 1.7 2.20 .99 

2 相信自己會因為性伴侶而感染愛滋

病。 
6.3 11.4 47.7 18.2 

16.4 3.27 1.13 

3 覺得即使是夫妻也應該每次性行為時

都使用保險套來預防愛滋病。 
8.1 8.8 51.3 

15.5 16.2 3.22 1.16 

二、自覺嚴重性 

4 如果感染愛滋病毒，朋友家人都會疏
遠自己。 

16.0 16.0 37.4 
21.4 9.3 2.92 1.38 

5 因為有雞尾酒療法，所以感染愛滋病

毒是可怕的事情。 
2.0 3.3 

31.4 24.9 38.3 3.94 1.00 

6 感染愛滋病毒會嚴重影響自己的家庭

生活，及未來生涯規劃。 
7.9 

8.6 36.1 25.5 21.9 3.44 1.15 

三、自覺利益性 

7 若能做到預防愛滋病毒的措施，就能

對自我保護能力有信心。 

4.3 4.3 35.9 28.3 27.2 3.70 1.04 

8 若採用預防愛滋病毒的措施就可以避

免感染愛滋病毒。 

5.2 7.8 45.8 24.0 17.2 3.40 1.02 

9 在性行為中使用保險套主要是為了預

防性病或避免懷孕。 

5.0 5.4 37.0 29.3 23.3 3.60 1.05 

10 若發生不安全性行為，有免費篩檢對

我而言是有吸引力的。 
7.4 10.4 46.4 20.1 

15.7 3.26 1.07 

11 若有不安全性行為，匿名篩檢會促使

我去檢查。 
6.9 8.1 42.8 23.3 

18.9 3.39 1.09 

四、自覺障礙性 

12 使用保險套會造成和另外一半或者是

伴侶彼此間的不信任。 
22.6 20.6 45.4 

8.5 3.0 2.48 1.02 

13 與性伴侶討論使用保險套是一件難為

情的事。 
20.3 19.4 48.2 

7.9 4.1 2.56 1.02 

14 自己不願意檢驗愛滋病是害怕知道被

感染。 
27.3 19.1 

39.4 10.6 3.5 2.43 1.10 

15 使用保險套是件麻煩的事。 30.6 17.8 44.3 3.9 3.5 2.32 1.05 

16 購買保險套的心理障礙很大。 13.8 11.4 56.6 9.1 9.1 2.88 1.05 

17 不願意檢驗愛滋病毒是害怕被親朋好

友知道。 

21.2 16.6 43.2 12.3 6.7 2.66 1.13 

*2,5 題為反向題 
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表七顯示，國中生之愛滋病防治意圖方面，整體而言，都偏向正向意圖，但是中

立意見也有 26.0%~49.0%，尤其是「假如有要好的男/女朋友，會主動與對方討論延後或

不發生婚前性行為是……」、「假如有要好的男/女朋友，則不會從事婚前性行為是……」、

「假如要從事婚前性行為，會使用保險套或要求對方使用是……」、「我不會從事援助

交際的可能性……」、「當有性方面相關困擾時，自己會主動尋求正確資源協助是」的

中立意見高達 46.6%~49.0%。 

 

表七  國中生研究對象愛滋病防治意圖分布情形 

題

號 

題目內容 

 

 

愛滋病防治意圖 

非
常
不
可
能

(
%
) 

不
可
能(

%
) 

中
立
意
見(

%
) 

可
能(

%
) 

非
常
可
能(

%
) 

帄
均
值 

標
準
差 

1 為預防感染愛滋病毒，不與他人共用針

頭、針筒、稀釋液及容器。 
3.0 2.6 26.0 21.5 

46.8 4.06 1.04 

2 為預防感染愛滋病毒，拒絕與人發生不安

全性行為(例如：陰交、口交及肛交)。 
4.1 4.3 34.1 18.9 

38.6 3.83 1.11 

3 為預防感染愛滋病毒，當未來發生性行為

時，願意全程正確使用保險套。 
4.3 4.9 38.9 

23.3 28.5 3.66 1.07 

4 為預防感染愛滋病毒，不與他人共用牙

刷、刮鬍刀等，以避免有體液及血液的接

觸。 
3.2 2.8 32.6 

21.3 40.1 3.92 1.05 

5 為預防被愛滋病毒感染，在幫助受傷流血

的傷患時，會使用保護措施，如：戴手套。 
3.6 3.8 

29.3 27.1 36.3 3.88 1.05 

6 假如有要好的男/女朋友，會主動與對方

討論延後或不發生婚前性行為是…… 
6.8 

5.5 46.6 18.5 22.6 3.44 1.10 

7 假如有要好的男/女朋友，則不會從事婚

前性行為是…… 

6.8 8.6 48.3 13.9 22.4 3.36 1.12 

8 假如要從事婚前性行為，會使用保險套或

要求對方使用是…… 

6.0 6.0 48.9 17.0 22.1 3.43 1.08 

9 我不會從事援助交際的可能性…… 6.8 7.1 49.0 9.9 27.2 3.43 1.15 

10 當有「性」方面相關困擾時，自己會主動

尋求正確資源協助是…… 
4.5 3.7 48.3 22.8 

20.6 3.51 1.00 

*7,9 題為反向題 

 

表八顯示，國中生之性別角色刻板印象方面，包含人格特質、行為傾向、對未來

的期待、性別期待、同性戀態度，呈現稍微傾向兩性帄等的態度，但是中立意見高達

37.8%~53.8%。 

 

表八  國中生研究對象對於性別角色刻板印象分布情形 

題號 題目內容 非常不同意

(%) 不同意

(%) 中立意見

(%) 同意

(%) 非常同意

(%) 帄均值 標準差 
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一、人格特質 

1 男生會比女生獨立 19.2 21.8 42.9 9.5 6.5 2.63 1.09 

2 女生比男生重視外表 12.5 11.7 37.8 23.5 14.5 3.15 1.18 

3 女生做事情會比男生細心 13.1 12.5 40.5 18.7 15.3 3.10 1.19 

4 女生會比男生有耐心 15.9 14.6 45.3 14.0 10.3 2.88 1.14 

5 女生會比男生重視個人衛生 13.7 13.7 40.4 18.2 14.0 3.05 1.19 

二、行為傾向 

6 男生不應該輕易落淚 19.1 18.2 41.0 11.4 10.3 2.75 1.18 

7 男生長大應該擔負起照顧家庭的責

任 

10.8 13.1 44.3 18.9 12.9 3.09 1.12 

8 女生比較適合照顧小孩子 15.5 17.6 48.0 13.1 5.8 2.76 1.05 

9 粗重工作是男生該做的事情 13.9 17.4 47.0 13.1 8.6 2.85 1.08 

10 女生比男生適合做文書的工作 15.7 15.5 50.5 10.8 7.5 2.78 1.07 

三、對未來的期待 

11 男生要養家，收入要比女生高 15.9 20.2 44.5 11.0 8.4 2.75 1.10 

12 女生應該接受更高的教育以換取較

高的社會地位 
15.1 13.1 53.8 

9.5 8.4 2.83 1.06 

13 由男生來擔任領導地位的職務會比

女生來擔任更為適合 
20.1 16.7 50.7 

5.8 6.7 2.62 1.07 

四、性別期待 

14 男生應該比女生勇敢 10.9 16.7 41.9 17.6 12.8 3.04 1.13 

15 女生能力太強會交不到男朋友 24.3 23.7 42.9 4.9 4.1 2.40 1.03 

16 消防隊員由男生擔任較適合 16.2 18.8 47.4 9.6 8.1 2.74 1.09 

五、同性戀態度量表 

17 認為同性戀者是心理不健康的人。 28.9 21.7 39.3 5.4 4.8 2.35 1.09 

18 如果家人是同性戀，可以坦然接受。 16.2 12.8 43.3 14.3 13.4 2.95 1.20 

19 無法接受同性戀的朋友喜歡我。 17.4 13.9 46.9 11.5 10.2 2.83 1.15 

20 如果有人以為我是同性戀，我會覺

得很生氣。 
8.9 8.2 41.0 16.8 

25.1 3.41 1.20 

21 如果有機會和同性戀者相處，我會

像跟一般人相處一樣的自在。 
9.7 7.3 50.4 16.1 

16.5 3.22 1.11 

22 我會幫同性戀者說話，希望那些不

接納同性戀者的人能夠轉為接納他

們。 

7.1 7.3 50.3 16.6 

18.7 3.32 1.08 
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（四） 高中(職)學生基本資料 

表九顯示，高中(職)學生性別男生稍多（58.8%），女生為 41.2%；年級方面，二

年級最多（44.7%），其次為三年級（30.2%）、一年級（25.2%）；居住地區以南部最多

（46.3%），其次中部（35.3%）和北部（18.4%）；居住情形以與父母同住為主（85.6%）；

父母親教育程度高中職最多，其次是大學和專科；性行為經驗方面沒有性經驗最多

（98.3%），性傾向以異性戀為主。 

表十顯示，高中(職)學生之宗教信仰以沒有信仰最多（52.2%），其次為道教

（17.2%）、基督教（11.0%）和佛教（10.5%）；宗教信仰程度方面以有些重要佔最多

（49.8%），其次為不重要（42.6%）；宗教信仰頻率方面，以無佔最多（57.0%），其次為

每月少於一次（26.3%）；結婚前若發生性行為父母會生氣嗎，以沒有意見佔最多

（47.4%），其次為不同意（30.6%）和同意（22.0%）；自己是否需要跟自己朋友一樣有

婚前性行為方面，以否定佔最多（83.7%），其次為需要（16.3%）；不論自己有比較欣賞

的同性或異性朋友，自己都願意讓爸媽或比較熟悉的長輩知道這件事，以中立意見佔最

多（45.1%），其次為同意（21.1%）、不同意（16.6%）；自己覺得當男/女朋友要求發生

性行為時，若自己拒絕了他/她尌會不再愛自己，以不同意佔最多（42.6%），其次非常

不同意（36.4%）、中立意見（19.4%）；自己覺得在現階段求學期間發生性行為，並不是

甚麼大不了的事，以非常不同意佔最多（34.1%），其次為中立意見（28.1%）和不同意

（23.6%）；朋友中有性行為的人數，以沒有佔最多（55.6%），其次為少數（34.9%）；我

在電視、電影、雜誌上看到跟我相同年齡的人有性行為時是否贊同方面，以中立意見佔

最多（49.3%），其次為不贊同（23.4%）和非常不贊同（19.3%）。 

 表九  高中(職)學生研究對象基本資料(n=422) 

變項名稱 類別 人數（n） 有效百分比（％） 

性別 男性 247 58.8 

 女性 173 41.2 

年級 一年級 106 25.2 

 二年級 188 44.7 

 三年級 127 30.2 

居住地區 北部 77 18.4 

 中部 148 35.3 
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變項名稱 類別 人數（n） 有效百分比（％） 

 南部 194 46.3 

居住情形 與父母同住 356 85.6 

 與父親同住 16 3.8 

 與母親同住 27 6.5 

 隔代教養 3 .7 

 在外租屋 5 1.2 

 其他 8 1.9 

父親教育程度 國小以下 2 .5 

 國中 19 4.6 

 高中職 117 28.3 

 專科 88 21.3 

 大學 115 27.8 

 研究所以上 73 17.6 

母親教育程度 國小以下 5 1.2 

 國中 18 4.3 

 高中職 146 35.3 

 專科 95 22.9 

 大學 100 24.2 

 研究所以上 50 12.1 

性行為經驗 無 412 98.3 

 有 4 1.0 

 
與認識一個月之內的人

發生性關係 
1 .2 

 飲酒後發生性關係 1 .2 

 
最近一次的性行為沒有

戴保險套 
1 .2 

性傾向 異性戀 387 93.7 

 同性戀 1 .2 

 雙性戀 12 2.9 

 不確定 13 3.1 

表十  高中(職)學生研究對象在社會文化背景之分布情形(n =546) 

變項名稱 類別 人數（n） 
有效百分比

（％） 

宗教信仰 無 218 52.2 
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變項名稱 類別 人數（n） 
有效百分比

（％） 

 佛教 44 10.5 

 道教 72 17.2 

 基督教 46 11.0 

 天主教 2 .5 

 民間信仰 36 8.6 

宗教信仰程度 不重要 179 42.6 

 有些重要 209 49.8 

 非常重要 32 7.6 

宗教信仰頻率 無 239 57.0 

 每月少於一次 110 26.3 

 每月數次 52 12.4 

 每週數次 14 3.3 

 每天 4 1.0 

結婚前若發生性行為，父母會生氣嗎 不同意 128 30.6 

 沒意見 198 47.4 

 同意 92 22.0 

自己是否需要跟自己朋友一樣有婚前

性行為 
是 68 16.3 

 否 348 83.7 

不論自己有比較欣賞的同性或異性朋

友，自己都願意讓爸媽或比較熟悉的

長輩知道這件事 

非常不同意 32 7.6 

 不同意 70 16.6 

 中立意見 190 45.1 

 同意 89 21.1 

 非常同意 40 9.5 

自己覺得當男/女朋友要求發生性行

為時，若自己拒絕了，他/她尌會不再

愛自己 

非常不同意 152 36.4 

 不同意 178 42.6 

 中立意見 81 19.4 

 同意 5 1.2 

 非常同意 2 .5 

自己覺得在現階段求學期間發生性行

為，並不是甚麼大不了的事 
非常不同意 142 34.1 
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變項名稱 類別 人數（n） 
有效百分比

（％） 

 不同意 98 23.6 

 中立意見 117 28.1 

 同意 47 11.3 

 非常同意 12 2.9 

朋友中有性行為的人數 沒有 217 55.6 

 少數 136 34.9 

 有些 28 7.2 

 很多 9 2.3 

我在電視、電影、雜誌上看到跟我相

同年齡的人有性行為時，是否贊同 
非常不贊同 80 19.3 

 不贊同 97 23.4 

 中立意見 204 49.3 

 贊同 25 6.0 

 非常贊同 8 1.9 

 

表十一顯示，高中(職)學生在媒體使用方面，「性」方面的疑惑時會主動搜尋相

關資訊，以從來沒有佔最多（52.0%），其次偶而如此（42.0%）；「性」方面的疑惑時，

最常使用尋求解答的管道中，詢問父母最多（38.1%），其次為和同學討論（31.0%）、

網路（含網路社群）（29.8%）和詢問老師（23.1%）；接觸色情媒體的頻率方面，以沒

有最多（36.9%），其次為每月有數次（25.7%）和每月少於一次（21.0%）；最常接觸

到色情資訊的方式，以 DVD 最多（65.5%），其次為網路和沒有看過色情資訊（各

24.8%）。 

 

 

 

 

表十一  高中(職)學生研究對象媒體使用情形情形(n =540) 

變項名稱 類別 人數（n） 有效百分比（％） 

媒體使用情形    
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「性」方面的疑惑時，會

主動搜尋相關資訊 
從來沒有  281 52.0 

 偶爾如此  227 42.0 

 經常如此 22 4.1 

 總是如此 10 1.9 

性」方面的疑惑時，最常

使用尋求解答的管道是 
詢問父母 207 38.1 

 詢問老師 125 23.1 

 和同學討論  168 31.0 

 和兄弟姊妹討論  72 13.3 

    雜誌、書籍、報紙 83 15.3 

 電視 47 8.7 

 網路（含網路社群） 162 29.8 

 色情媒體  11 2.0 

 其他 43 7.9 

接觸色情媒體的頻率 無 155 36.9 

 每月少於一次  88 21.0 

 每月有數次 108 25.7 

 每週數次  55 13.1 

 每天 14 3.3 

最常接觸到色情資訊的

方式是 
沒有看過色情資訊  102 24.8 

 小說 16 3.9 

 漫畫  10 2.4 

 電視  10 2.4 

 DVD   269 65.5 

 電玩遊戲    4 1.0 

 網路  102 24.8 
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 其他 16 3.9 

 

（四）高中(職)學生之性傳染病之知識、態度、預防信念與行為之現況 

表十二顯示，高中(職)學生之愛滋病知識方面，答對率大多在六成以上，而「台

灣地區感染愛滋病毒的人數約有二萬六千人左右」、「近年來台灣地區愛滋病感染的主要

危險因子為男男間之性行為」、「除了透過血液篩檢外，目前也能透過唾液來判斷是否受

到 HIV 感染」答對率很低，值得重視，尤其是男男間之性行為。 

表十二  高中(職)學生 研究對象在愛滋病知識量表答題情形(n=546) 

題號 題目內容 答對率

(%) 

答錯率

(%) 

不知道

(%) 

1.  愛滋病的全名是「後天免疫缺乏症侯群」。 75.8 6.7 17.6 

2.  愛滋病毒會破壞人體的「免疫系統」。 90.0 2.6 7.4 

3.  感染愛滋病毒後並不會馬上發病。 91.0 3.3 5.7 

4.  台灣地區感染愛滋病毒的人數約有二萬六千人左

右。 
42.4 3.1 54.5 

5.  
近年來台灣地區愛滋病感染的主要危險因子為男

男間之性行為。 
26.5 49.4 

24.1 

6.  台灣地區愛滋病毒感染者有年輕化趨勢。 90.9 .7 8.4 

7.  
靜脈注射藥癮者與愛滋病感染者共用針頭、針筒、

稀釋液等，可能會感染愛滋病毒。 
96.9 .2 

2.9 

8.  
與愛滋病毒感染者共用牙刷、刮鬍刀等器械，可能

會感染愛滋病毒。 
58.3 31.2 

10.5 

9.  

陰道性交、肛交、口交等性行為都是傳染愛滋病主

要的途徑，但肛交因較容易造成黏膜受損，因此風

險更高。 

79.3 5.0 
15.7 

10.  愛滋感染者外表看貣來跟正常人一樣。 84.8 9.5 5.7 

11.  
使用愛滋病感染者用過的器具(例如餐具、馬桶

等)，容易感染愛滋病毒。 
65.1 23.8 

11.2 

12.  
尚未發病的愛滋病毒感染者，不會將病毒傳染給他

人。 
79.8 10.0 

10.2 

13.  
受愛滋病毒感染的孕婦可經由胎盤、母乳等將病毒

傳給新生兒。 
81.4 8.8 

9.8 

14.  愛滋病已經有藥物可以完全治好。 90.3 3.1 6.7 

15.  
目前控制愛滋病最有效的藥物為何大一博士發明

的雞尾酒療法。 
58.8 13.8 

27.4 

16.  

「空窗期」指的是感染愛滋病毒後，但還驗不出抗

體的一段時間，而「潛伏期」指的是感染後尚未發

病的期間。 

76.2 5.9 
17.8 
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17.  除了透過血液篩檢外，目前也能透過唾液來判斷是

否受到 HIV 感染。 
29.5 32.4 38.1 

18.  發生不安全性行為後立刻抽血檢驗，可以知道是否

感染了愛滋病毒。 
63.2 15.7 21.2 

表十三顯示，高中(職)學生之愛滋病態度之預防態度方面，都偏向正向；在接納

愛滋病感染者態度方面，也都偏向正向，「若周遭的朋友感染了愛滋病毒，仍可以與他

/她自然地相處」、「願意和愛滋病毒感染者一貣上學」，「如果有機會，願意和愛滋病毒

感染者握手」，中立意見介於23.0%~31.1%，此結果與晏涵文等（2009）的研究結果有相

類似。 

表十三  高中(職)學生研究對象愛滋病的態度認同分布情形 

題

號 

題目內容 

 

 

愛滋病的態度 

非
常
不
同
意

(%
) 

不
同
意(%

) 

中
立
意
見

(%
) 

同
意(%

) 

非
常
同
意

(%
) 

帄
均
值 

標
準
差 

一、愛滋病預防態度 

1 為了預防愛滋病，會在性行為前瞭解

對方過去的性行為情形。 
1.4 1.7 18.1 42.4 

36.4 
4.107 

.8548 

2 和另一伴或性伴侶討論如何避免感

染愛滋病毒非常重要。 
1.4 0.2 13.1 41.3 

43.9 
4.26 

.80 

3 性行為時若無使用保險套，有可能感

染愛滋病毒。 
1.7 1.7 14.3 

46.6 35.9 
4.13 

.83 

4 性行為時使用保險套是信任對方的

表現。 
2.9 6.4 35.5 

33.1 22.1 3.65 .98 

5 不應利用捐血來檢查是否感染愛滋

病毒。 
3.6 4.8 

23.8 22.3 45.6 4.01 1.09 

二、接納愛滋病感染者態度 

6 若周遭的朋友感染了愛滋病毒，仍可

以與他/她自然地相處。 
1.9 

5.2 29.7 39.2 24.0 3.78 .93 

7 愛滋病毒感染者不應該被孤立或隔

離。 

1.4 1.2 18.1 46.0 33.3 4.08 .82 

8 接納、關懷愛滋病毒感染者，能讓他

們願意主動接受篩檢與治療。 

1.0 0.7 13.8 46.1 38. 4.20 .77 

9 願意和愛滋病毒感染者一貣上學。 1.2 2.6 23.0 40.9 32.3 4.00 .87 

10 如果有機會，願意和愛滋病毒感染者

握手。 

2.6 4.5 31.1 33.7 28.0 3.80 .98 

表十四顯示，高中(職)學生之愛滋病預防信念方面，在自覺罹患性是偏向於不會

感染愛滋病，但是中立意見佔 38.3%~53.0%；在自覺嚴重性的信念，比較偏向於嚴重性

的信念，但中立意見佔 21.6%~34.8%，認為雖然有雞尾酒療法感染愛滋病還是可怕的事
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情，也會嚴重影響自己的家庭生活，及未來生涯規劃；在自覺利益性上，大多呈現正向

自覺；在自覺障礙性上，大多呈現負向自覺，但是中立意見也佔 31.2%~40.8%。整體而

言，具有愛滋病預防正向信念。 

 

1 表十四  高中(職)學生研究對象愛滋病預防信念分布情形 

題

號 

題目內容 

 非
常
不
同
意

(%
) 

不
同
意(%

) 

中
立
意
見(%

) 
同
意(%

) 

非
常
同
意(%

) 

帄
均
值 

標
準
差 

一、自覺罹患性 

1 覺得自己感染愛滋病的可能性。 29.5 25.2 38.3 6.2 0.7 2.23 .96 

2 相信自己會因為性伴侶而感染愛滋

病。 
8.1 19.3 53.0 13.6 

6.0 2.89 .94 

3 覺得即使是夫妻也應該每次性行為時

都使用保險套來預防愛滋病。 
4.5 16.0 44.6 

22.7 12.2 3.22 1.00 

二、自覺嚴重性 

4 如果感染愛滋病毒，朋友家人都會疏

遠自己。 
8.1 16.4 34.8 

33.8 6.9 3.15 1.04 

5 因為有雞尾酒療法，所以感染愛滋病

毒是可怕的事情。 
0.7 3.6 

21.6 32.1 42.0 4.11 .91 

6 感染愛滋病毒會嚴重影響自己的家庭

生活，及未來生涯規劃。 
2.1 

5.2 22.8 39.7 30.2 3.90 .96 

三、自覺利益性 

7 若能做到預防愛滋病毒的措施，尌能

對自我保護能力有信心。 

0.5 2.6 22.1 52.5 22.3 3.93 .76 

8 若採用預防愛滋病毒的措施尌可以避

免感染愛滋病毒。 

2.1 12.9 34.3 40.7 10.0 3.43 .91 

9 在性行為中使用保險套主要是為了預

防性病或避免懷孕。 

0.5 1.0 19.2 50.1 29.2 4.06 .74 

10 若發生不安全性行為，有免費篩檢對

我而言是有吸引力的。 
2.1 2.9 26.4 43.3 

25.2 3.86 .89 

11 若有不安全性行為，匿名篩檢會促使

我去檢查。 
2.1 1.4 25.4 43.2 

27.8 3.93 .88 

四、自覺障礙性 

12 使用保險套會造成和另外一半或者是

伴侶彼此間的不信任。(未轉) 
19.5 40.7 32.4 

6.4 1.0 2.28 .88 

13 與性伴侶討論使用保險套是一件難為

情的事。(未轉) 
20.2 38.3 31.2 

8.6 1.7 2.33 .94 

14 自己不願意檢驗愛滋病是害怕知道被

感染。(未轉) 
17.1 31.9 

33.8 13.6 3.6 2.54 1.03 

15 使用保險套是件麻煩的事。(未轉) 20.0 27.9 40.0 7.6 4.5 2.48 1.03 

16 購買保險套的心理障礙很大。(未轉) 15.3 21.8 40.8 16.5 5.5 2.75 1.07 
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17 不願意檢驗愛滋病毒是害怕被親朋好

友知道。(未轉) 

12.0 21.9 37.0 23.8 5.3 2.88 1.06 

 

表十五顯示，高中(職)學生之愛滋病防治意圖方面，整體而言，都偏向正向意圖，但

是「假如有要好的男/女朋友，則不會從事婚前性行為是……」則中立偏向負向，且中立

意見高達 37.2%。 

表十五  高中(職)學生研究對象愛滋病防治意圖分布情形 

題

號 

題目內容 

 

 

愛滋病防治意圖 

非
常
不
同
意

(%
) 

不
同
意(%

) 
中
立
意
見

(%
) 

同
意(%

) 

非
常
同
意

(%
) 

帄
均
值 

標
準
差 

1 為預防感染愛滋病毒，不與他人共用針

頭、針筒、稀釋液及容器。 
1.0 .7 8.1 28.8 

61.4 4.49 .75 

2 為預防感染愛滋病毒，拒絕與人發生不安

全性行為(例如：陰交、口交及肛交)。 
4.0 2.9 21.9 33.1 

61.9 3.98 1.03 

3 為預防感染愛滋病毒，當未來發生性行為

時，願意全程正確使用保險套。 
1.4 2.4 21.9 

38.3 36.0 4.05 .89 

4 為預防感染愛滋病毒，不與他人共用牙

刷、刮鬍刀等，以避免有體液及血液的接

觸。 

1.4 2.1 16.0 

36.9 43.6 4.19 .88 

5 為預防被愛滋病毒感染，在幫助受傷流血

的傷患時，會使用保護措施，如：戴手套。 
1.0 3.1 

15.6 36.4 44.0 4.19 .87 

6 假如有要好的男/女朋友，會主動與對方

討論延後或不發生婚前性行為是…… 
5.5 

3.1 33.7 32.5 25.1 3.68 1.05 

7 假如有要好的男/女朋友，則不會從事婚

前性行為是…… 

10.7 25.8 37.2 14.3 11.9 2.90 1.14 

8 假如要從事婚前性行為，會使用保險套或

要求對方使用是…… 

1.7 1.2 26.9 38.6 31.7 3.97 .88 

9 我不會從事援助交際的可能性…… 3.1 4.5 16.2 20.0 56.2 4.21 1.06 

10 當有「性」方面相關困擾時，自己會主動

尋求正確資源協助是…… 
1.2 1.9 35.9 40.0 

21.1 3.77 .84 

 

表十六顯示，高中(職)學生之性別角色刻板印象方面，包含人格特質、行為傾向、

對未來的期待、性別期待、同性戀態度，呈現稍微傾向兩性帄等的態度且較尊重同性戀，

但是中立意見高達 32.5%~44.8%。 

表十六  高中(職)學生研究對象對於性別角色刻板印象分布情形 

題號 題目內容 

 

 

非
常
不

同
意(%

) 

不
同
意

(%
) 

中
立
意

見(%
) 

同
意(%

) 

非
常
同

意(%
) 

帄
均
值 

標
準
差 

一、人格特質 
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1 男生會比女生獨立 18.1 26.4 41.2 11.7 2.6 2.54 1.00 

2 女生比男生重視外表 12.9 22.9 39.0 19.5 5.7 2.82 1.06 

3 女生做事情會比男生細心 11.7 17.6 39.8 26.4 4.5 2.94 1.04 

4 女生會比男生有耐心 12.9 21.9 43.8 20.0 1.4 2.75 .96 

5 女生會比男生重視個人衛生 11.5 23.4 44.4 16.5 4.3 2.78 .99 

二、行為傾向 

6 男生不應該輕易落淚 19.5 28.8 36.9 11.4 3.3 2.50 1.03 

7 男生長大應該擔負貣照顧家庭的

責任 

9.8 16.9 35.5 27.9 10.0 3.11 1.10 

8 女生比較適合照顧小孩子 15.5 25.0 41.0 15.5 3.1 2.65 1.01 

9 粗重工作是男生該做的事情 11.7 18.6 33.1 29.0 7.6 3.02 1.11 

10 女生比男生適合做文書的工作 15.3 27.9 42.7 11.5 2.6 2.58 .96 

三、對未來的期待 

11 男生要養家，收入要比女生高 18.1 25.0 39.3 12.1 5.5 2.61 1.08 

12 女生應該接受更高的教育以換取

較高的社會地位 
9.0 14.3 44.8 

21.9 10.0 3.09 1.05 

13 由男生來擔任領導地位的職務會

比女生來擔任更為適合 
22.4 26.3 41.5 

6.2 3.6 2.42 1.01 

四、性別期待 

14 男生應該比女生勇敢 14.8 20.0 35.6 23.9 5.7 2.85 1.11 

15 女生能力太強會交不到男朋友 21.0 26.3 37.9 13.1 1.7 2.48 1.01 

16 消防隊員由男生擔任較適合 14.1 18.6 38.7 24.1 4.5 2.84 1.07 

五、同性戀態度量表 

17 認為同性戀者是心理不健康的

人。 

36.5 26.0 32.5 1.4  2.07 .97 

18 如果家人是同性戀，可以坦然接

受。 

7.6 11.2 37.0 26.7 17.4 3.35 1.12 

19 無法接受同性戀的朋友喜歡我。 15.8 18.4 43.3 17.7 4.8 2.77 1.06 

20 如果有人以為我是同性戀，我會

覺得很生氣。 
9.5 16.5 43.2 23.6 

7.2 3.02 1.03 

21 如果有機會和同性戀者相處，我

會像跟一般人相處一樣的自在。 
2.9 5.3 34.8 34.6 

22.4 3.68 .97 

22 我會幫同性戀者說話，希望那些

不接納同性戀者的人能夠轉為接

納他們。 

3.1 3.8 39.1 29.6 

24.3 3.68 .98 

（五）大學學生基本資料 

    表十七顯示，大學生性別男生稍多（54.1%），女生為 45.9%；年級方面，四年級
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最多（47.5%），其次為三年級（31.3%）、一年級（12.3%）和二年級（8.8%）；居住地

區以北部最多（54.6%），其次南部（23.8%）和中部（19.9%）；居住情形以與父母同住

為主（47.3%），其次為在外租屋（37.7%）；父母親教育程度高中職最多，其次是專科

和大學；性行為經驗方面沒有性經驗（77.0%），其次為有性經驗（23.0%），性傾向以

異性戀為主。 

表十八顯示，大學生之宗教信仰以沒有信仰最多（44.6%），其次為佛教（18.3%）、

道教（18.1%），以及民間信仰（10.4%）；宗教信仰程度方面以有些重要佔最多（56.2%），

其次為不重要（35.4%）；宗教信仰頻率方面，以無佔最多（53.3%），其次為每月少於

一次（34.6%）；結婚前若發生性行為父母會生氣嗎，以沒有意見佔最多（61.8%），其

次為同意（22.0%）和不同意（16.2%）；自己是否需要跟自己朋友一樣有婚前性行為方

面，以否定佔最多（73.5%），其次為需要（26.5%）；不論自己有比較欣賞的同性或異

性朋友，自己都願意讓爸媽或比較熟悉的長輩知道這件事，以中立意見佔最多

（44.9%），其次為同意（29.6%）、非常同意（13.1%）；自己覺得當男/女朋友要求發

生性行為時，若自己拒絕了他/她尌會不再愛自己，以不同意佔最多（41.8%），其次非

常不同意（29.6%）、中立意見（25.0%）；自己覺得在現階段求學期間發生性行為，並

不是甚麼大不了的事，以中立意見佔最多（43.5%），其次為同意（29.6%）和不同意

（12.3%）；朋友中有性行為的人數，以有些佔最多（39.0%），其次為少數（34.4%）

和很多（15.0%），沒有的只有 11.6%；我在電視、電影、雜誌上看到跟我相同年齡的

人有性行為時是否贊同方面，以中立意見佔最多（71.8%），其次為贊同（15.5%）。 

 
 表十七   大學生研究對象基本資料(n=522) 

變項名稱 類別 人數（n） 有效百分比（％） 

性別 男性 282 54.1 

 女性 239 45.9 

年級 一年級 64 12.3 

 二年級 46 8.8 

 三年級 163 31.3 

 四年級 247 47.5 

居住地區 北部 280 54.6 

 中部 102 19.9 
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變項名稱 類別 人數（n） 有效百分比（％） 

 南部 122 23.8 

 東部 9 1.8 

居住情形 與父母同住 242 47.3 

 與父親同住 18 3.5 

 與母親同住 24 4.7 

 隔代教養 4 .8 

 在外租屋 193 37.7 

 其他 31 6.1 

父親教育程度 國小以下 21 4.0 

 國中 75 14.5 

 高中職 185 35.6 

 專科 99 19.1 

 大學 99 19.1 

 研究所以上 40 7.7 

母親教育程度 國小以下 16 3.1 

 國中 68 13.2 

 高中職 225 43.5 

 專科 101 19.5 

 大學 85 16.4 

 研究所以上 22 4.3 

性行為經驗 無 395 77.0 

 有 118 23.0 

性傾向 異性戀 470 92.2 

 同性戀 10 2.0 

 雙性戀 16 3.1 

 不確定 14 2.7 

 

表十八  大學生研究對象在社會文化背景之分布情形(n =522) 

變項名稱 類別 人數（n） 有效百分比（％） 

宗教信仰 無 232 44.6 

 佛教 95 18.3 

 道教 94 18.1 

 基督教 37 7.1 
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變項名稱 類別 人數（n） 有效百分比（％） 

 天主教 8 1.5 

 回教 0 0 

 民間信仰 54 10.4 

宗教信仰程度 不重要 184 35.4 

 有些重要 292 56.2 

 非常重要 44 8.5 

宗教信仰頻率 無 277 53.3 

 每月少於一次 180 34.6 

 每月數次 48 9.2 

 每週數次 15 2.9 

結婚前若發生性行為，父母會生氣

嗎 
不同意 84 16.2 

 沒意見 320 61.8 

 同意 114 22.0 

自己是否需要跟自己朋友一樣有婚

前性行為 
   

 是 136 26.5 

 否 378 73.5 

不論自己有比較欣賞的同性或異性

朋友，自己都願意讓爸媽或比較熟

悉的長輩知道這件事 

   

 非常不同意 24 4.6 

 不同意 41 7.9 

 中立意見 234 44.9 

 同意 154 29.6 

 非常同意 68 13.1 

自己覺得當男/女朋友要求發生性

行為時，若自己拒絕了，他/她尌會

不再愛自己 

   

 非常不同意 161 31.4 

 不同意 214 41.8 

 中立意見 128 25.0 

 同意 8 1.6 

 非常同意 1 .2 
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變項名稱 類別 人數（n） 有效百分比（％） 

自己覺得在現階段求學期間發生性

行為，並不是甚麼大不了的事    

 非常不同意 38 7.4 

 不同意 63 12.3 

 中立意見 223 43.5 

 同意 152 29.6 

 非常同意 37 7.2 

朋友中有性行為的人數 沒有 59 11.6 

 少數 175 34.4 

 有些 198 39.0 

 很多 76 15.0 

我在電視、電影、雜誌上看到跟我

相同年齡的人有性行為時，是否贊

同 

非常不贊同 14 2.7 

 不贊同 42 8.2 

 中立意見 367 71.8 

 贊同 79 15.5 

 非常贊同 9 1.8 

 

表十九顯示，大學生在媒體使用方面，「性」方面的疑惑時會主動搜尋相關資訊，以偶

而如此佔最多（56.9%），其次經常如此（18.1%）；「性」方面的疑惑時，最常使用尋求

解答的管道中，網路（含網路社群）最多（74.9%），其次為和同學討論（49.8%）、和

雜誌、書籍、報紙（30.7%）；接觸色情媒體的頻率方面，以每月有數次最多（30.0%），

其次為沒有（29.1%）和每月少於一次（28.5%）；最常接觸到色情資訊的方式，以網路

最多（76.4%）。 

 

表十九    大學生研究對象媒體使用情形情形(n =522) 

 變項名稱 類別 人數（n） 有效百分比（％） 

媒體使用情形    
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「性」方面的疑惑時，會

主動搜尋相關資訊 
從來沒有  75 14.4 

 偶爾如此  296 56.9 

 經常如此 94 18.1 

 總是如此 55 10.6 

性」方面的疑惑時，最常

使用尋求解答的管道是 
詢問父母 56 10.7 

 詢問老師 16 3.1 

 和同學討論  260 49.8 

 和兄弟姊妹討論  45 8.6 

 雜誌、書籍、報紙 160 30.7 

 電視 69 13.2 

 網路（含網路社群） 391 74.9 

  色情媒體  54 10.3 

 其他 7 1.3 

接觸色情媒體的頻率 無 150 29.1 

  每月少於一次  147 28.5 

 每月有數次 155 30.0 

 每週數次  45 8.7 

 每天 19 3.7 

最常接觸到色情資訊的

方式是 
沒有看過色情資訊  68 13.5 

 小說 18 3.6 

  漫畫  9 1.8 

 電視  16 3.2 

   DVD   3 .6 

 電玩遊戲    1 .2 

 網路  386 76.4 
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 其他 4 .8 

 

 (六）大學學生之性傳染病之知識、態度、預防信念與行為之現況 

表二十顯示，大學生之愛滋病知識方面，答對率大多在七成以上，而「台灣地區

感染愛滋病毒的人數約有二萬六千人左右」、「近年來台灣地區愛滋病感染的主要危險因

子為男男間之性行為」、「除了透過血液篩檢外，目前也能透過唾液來判斷是否受到 HIV

感染」答對率很低，值得重視，尤其是男男間之性行為。 

      表二十  大學生研究對象在愛滋病知識量表答題情形(n =522) 

題號 題目內容 答對率

(%) 

答錯率

(%) 

不知道

(%) 

1.  愛滋病的全名是「後天免疫缺乏症侯群」。 76.5 8.9 14.6 

2.  愛滋病毒會破壞人體的「免疫系統」。 88.8 3.9 7.3 

3.  感染愛滋病毒後並不會馬上發病。 90.7 4.2 5.0 

4.  台灣地區感染愛滋病毒的人數約有二萬六千人左

右。 
31.2 7.3 61.5 

5.  
近年來台灣地區愛滋病感染的主要危險因子為男

男間之性行為。 
28.9 46.4 

24.7 

6.  台灣地區愛滋病毒感染者有年輕化趨勢。 90.4 0.6 9.1 

7.  
靜脈注射藥癮者與愛滋病感染者共用針頭、針筒、

稀釋液等，可能會感染愛滋病毒。 
95.6 1.7 

2.7 

8.  
與愛滋病毒感染者共用牙刷、刮鬍刀等器械，可能

會感染愛滋病毒。 
74.9 19.1 

6.0 

9.  

陰道性交、肛交、口交等性行為都是傳染愛滋病主

要的途徑，但肛交因較容易造成黏膜受損，因此風

險更高。 

84.6 4.8 
10.6 

10.  愛滋感染者外表看貣來跟正常人一樣。 89.4 5.6 5.0 

11.  
使用愛滋病感染者用過的器具(例如餐具、馬桶

等)，容易感染愛滋病毒。 
70.0 22.5 

7.6 

12.  
尚未發病的愛滋病毒感染者，不會將病毒傳染給他

人。 
80.9 9.7 

9.5 

13.  
受愛滋病毒感染的孕婦可經由胎盤、母乳等將病毒

傳給新生兒。 
87.1 5.4 

7.5 

14.  愛滋病已經有藥物可以完全治好。 82.1 6.0 11.9 

15.  
目前控制愛滋病最有效的藥物為何大一博士發明

的雞尾酒療法。 
61.3 12.0 

26.7 

16.  

「空窗期」指的是感染愛滋病毒後，但還驗不出抗

體的一段時間，而「潛伏期」指的是感染後尚未發

病的期間。 

80.7 6.2 
13.1 

17.  除了透過血液篩檢外，目前也能透過唾液來判斷是

否受到 HIV 感染。 
28.9 38.2 32.9 

18.  發生不安全性行為後立刻抽血檢驗，可以知道是否 70.1 16.4 13.5 
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感染了愛滋病毒。 

表二十一顯示，大學生之愛滋病態度之預防態度方面，都偏向正向；在接納愛滋

病感染者態度方面，也都偏向正向，「若周遭的朋友感染了愛滋病毒，仍可以與他/她

自然地相處」、「愛滋病毒感染者不應該被孤立或隔離」、「願意和愛滋病毒感染者一貣上

學」，「如果有機會，願意和愛滋病毒感染者握手」，中立意見介於22.7%~33.8%。 

 

表二十一  大學生研究對象愛滋病的態度認同分布情形(n =522) 

題

號 

題目內容 

 

 

愛滋病的態度 

非
常
不
同
意

(
%
) 

不
同
意(

%
) 

中
立
意
見(

%
) 

同
意(

%
) 

非
常
同
意(

%
) 

帄
均
值 

標
準
差 

一、愛滋病預防態度 

1 為了預防愛滋病，會在性行為前瞭解對

方過去的性行為情形。 
1.7 1.3 15.5 49.8 

31.6 4.08 .82 

2 和另一伴或性伴侶討論如何避免感染愛

滋病毒非常重要。 
.8 1.7 11.1 48.0 

38.4 4.21 .76 

3 性行為時若無使用保險套，有可能感染

愛滋病毒。 
1.3 3.7 15.2 

50.1 29.7 4.03 .84 

4 性行為時使用保險套是信任對方的表

現。 
2.3 

2.9 25.1 42.6 27.1 3.89 .91 

5 不應利用捐血來檢查是否感染愛滋病

毒。 
1.7 3.8 

14.2 25.5 0.2 4.39 2.86 

二、接納愛滋病感染者態度 
6 若周遭的朋友感染了愛滋病毒，仍可以

與他/她自然地相處。 
1.5 

5.0 33.8 39.4 20.2 3.71 .89 

7 愛滋病毒感染者不應該被孤立或隔離。 1.0 1.9 22.7 44.7 29.7 4.00 .83 

8 接納、關懷愛滋病毒感染者，能讓他們

願意主動接受篩檢與治療。 

1.0 1.9 15.6 49.1 32.4 4.10 .79 

9 願意和愛滋病毒感染者一貣上學。 1.5 2.7 25.6 44.7 25.4 3.89 .86 

10 如果有機會，願意和愛滋病毒感染者握

手。 

2.3 3.5 28.8 41.7 23.7 3.81 .91 

 

表二十二顯示，大學生之愛滋病預防信念方面，在自覺罹患性是偏向於不會感染

愛滋病，但是中立意見佔 26.1%~44.9%；在自覺嚴重性的信念，比較偏向於嚴重性的信

念，但中立意見佔 21.3%~31.9%，認為朋友家人都會疏遠自己、雖然有雞尾酒療法感染

愛滋病還是可怕的事情，也會嚴重影響自己的家庭生活，及未來生涯規劃；在自覺利益

性上，大多呈現正向自覺；在自覺障礙性上，大多呈現負向自覺，但是中立意見也佔

28.7%~37.1%。整體而言，具有愛滋病預防正向信念。 
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表二十二   大學生研究對象愛滋病預防信念分布情形(n =522) 

題

號 

題目內容 

 

 

愛滋病預防信念 

非
常
不
可
能

(
%
) 

不
可
能(

%
) 

中
立
意
見(

%
) 

可
能(

%
) 

非
常
可
能(

%
) 

帄
均
值 

標
準
差 

一、自覺罹患性 

1 覺得自己感染愛滋病的可能性。 33.0 35.7 26.1 4.8 .4 2.03 .90 

2 相信自己會因為性伴侶而感染愛滋

病。 
13.0 24.8 44.9 12.7 

3.8 2.67 .98 

3 覺得即使是夫妻也應該每次性行為時

都使用保險套來預防愛滋病。 
4.6 15.5 44.7 

25.7 9.5 3.19 .96 

二、自覺嚴重性 
4 如果感染愛滋病毒，朋友家人都會疏

遠自己。 
4.0 18.1 31.9 

40.4 5.6 3.25 .95 

5 因為有雞尾酒療法，所以感染愛滋病

毒是可怕的事情。 
.6 4.4 

26.7 36.6 31.9 3.94 .90 

6 感染愛滋病毒會嚴重影響自己的家庭

生活，及未來生涯規劃。 
1.0 

4.6 21.3 43.8 29.2 3.95 .88 

三、自覺利益性 
7 若能做到預防愛滋病毒的措施，尌能

對自我保護能力有信心。 

.8 2.1 20.7 50.7 25.7 3.98 .78 

8 若採用預防愛滋病毒的措施尌可以避

免感染愛滋病毒。 

.8 7.3 31.1 44.1 16.7 3.68 .86 

9 在性行為中使用保險套主要是為了預

防性病或避免懷孕。 

1.0 2.7 16.1 52.0 28.2 4.03 .79 

10 若發生不安全性行為，有免費篩檢對

我而言是有吸引力的。 
1.9 4.2 23.3 43.5 

27.1 3.89 .91 

11 若有不安全性行為，匿名篩檢會促使

我去檢查。 
.8 3.7 21.9 44.4 

29.2 3.97 .85 

四、自覺障礙性 
12 使用保險套會造成和另外一半或者是

伴侶彼此間的不信任。 
22.7 41.5 28.7 

6.7 .4 2.20 .88 

13 與性伴侶討論使用保險套是一件難為

情的事。 
24.1 38.9 30.1 

5.6 1.3 2.21 .91 

14 自己不願意檢驗愛滋病是害怕知道被

感染。 
19.6 28.2 

32.2 17.7 2.3 2.54 1.06 

15 使用保險套是件麻煩的事。 23.8 30.3 36.5 7.5 1.9 2.33 .98 

16 購買保險套的心理障礙很大。 15.5 27.9 37.1 16.7 2.8 2.63 1.02 

17 不願意檢驗愛滋病毒是害怕被親朋好

友知道。 

11.7 20.9 37.0 25.9 4.5 2.90 1.05 

 

表二十三顯示，大學生之愛滋病防治意圖方面，整體而言，都偏向正向意圖，但是「假如有要好的男/女

朋友，則不會從事婚前性行為是……」則偏向負向，且中立意見高達 40.7%。 
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表二十三  大學生研究對象愛滋病防治意圖分布情形(n =522) 

題

號 

題目內容 

 

 

愛滋病防治意圖 

非
常
不
可
能

(
%
) 

不
可
能(

%
) 

中
立
意
見(

%
) 

可
能(

%
) 

非
常
可
能(

%
) 

帄
均
值 

標
準
差 

1 為預防感染愛滋病毒，不與他人共用針

頭、針筒、稀釋液及容器。 
0.8 1.9 8.9 28.1 

60.3 4.45 .79 

2 為預防感染愛滋病毒，拒絕與人發生不安

全性行為(例如：陰交、口交及肛交)。 
1.5 6.0 18.5 31.3 

42.7 4.07 .99 

3 為預防感染愛滋病毒，當未來發生性行為

時，願意全程正確使用保險套。 
1.2 2.7 17.4 

40.0 38.7 4.12 .87 

4 為預防感染愛滋病毒，不與他人共用牙

刷、刮鬍刀等，以避免有體液及血液的接

觸。 
0.4 1.0 14.7 

39.3 44.7 4.26 .77 

5 為預防被愛滋病毒感染，在幫助受傷流血

的傷患時，會使用保護措施，如：戴手套。 
0.4 2.5 

16.8 37.3 43.2 4.20 .83 

6 假如有要好的男/女朋友，會主動與對方

討論延後或不發生婚前性行為是…… 
2.3 

6.2 37.1 31.9 22.4 3.66 .96 

7 假如有要好的男/女朋友，則不會從事婚

前性行為是…… 

10.9 34.5 40.7 9.3 4.7 2.62 .95 

 

8 假如要從事婚前性行為，會使用保險套或

要求對方使用是…… 

1.0 2.1 26.1 43.5 27.3 3.94 .83 

9 我不會從事援助交際的可能性…… 3.5 6.9 18.9 20.1 50.6 4.07 1.13 

10 當有「性」方面相關困擾時，自己會主動

尋求正確資源協助是…… 
1.6 1.7 31.5 45.2 

20.0 3.80 .82 

 

表二十四顯示，大學生之性別角色刻板印象方面，包含人格特質、行為傾向、對

未來的期待、性別期待、同性戀態度，呈現稍微傾向兩性帄等的態度且較尊重同性戀，

但是中立意見高達 29.4%~48.8%。 

 

 

 

表二十四  大學生研究對象對於性別角色刻板印象分布情形(n =522) 

題

號 

題目內容 

 

 

非
常
不
同
意

(%) 

不
同
意(%) 

中
立
意
見(%) 

同
意(%) 

非
常
同
意(%) 

帄
均
值 

標
準
差 

一、人格特質 

1 男生會比女生獨立 10.3 26.5 45.6 14.1 3.5 2.74 .94 
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2 女生比男生重視外表 5.4 22.4 39.7 27.0 5.6 3.05 .96 

3 女生做事情會比男生細心 4.6 17.7 38.9 32.2 6.6 3.18 .95 

4 女生會比男生有耐心 5.6 21.0 48.2 20.2 5.0 2.98 .91 

5 女生會比男生重視個人衛生 7.1 20.5 42.3 23.0 7.1 3.02 1.00 

二、行為傾向 

6 男生不應該輕易落淚 11.0 27.8 40.0 15.4 5.8 2.77 1.02 

7 男生長大應該擔負貣照顧家庭的責任 6.2 13.7 38.0 32.4 9.8 3.26 1.01 

8 女生比較適合照顧小孩子 6.6 23.7 48.2 17.9 3.7 2.88 .90 

9 粗重工作是男生該做的事情 4.8 14.8 37.0 33.3 10.0 3.28 .99 

10 女生比男生適合做文書的工作 7.5 22.5 49.9 17.0 3.1 2.85 .89 

三、對未來的期待 

11 男生要養家，收入要比女生高 9.1 22.2 43.6 20.7 4.4 2.89 .97 

12 女生應該接受更高的教育以換取較高

的社會地位 
4.1 12.0 48.8 

27.8 7.3 3.22 .89 

13 由男生來擔任領導地位的職務會比女

生來擔任更為適合 
15.9 25.6 46.0 

10.1 2.3 2.57 .95 

四、性別期待 

14 男生應該比女生勇敢 7.2 18.2 39.5 29.0 6.2 3.08 .99 

15 女生能力太強會交不到男朋友 13.5 27.5 39.1 16.2 3.7 2.69 1.01 

16 消防隊員由男生擔任較適合 8..1 20.3 39.3 26.0 6.2 3.01 1.01 

五、同性戀態度量表 

17 認為同性戀者是心理不健康的人。 32.3 31.7 29.4 5.0 1.5 2.11 .97 

18 如果家人是同性戀，可以坦然接受。 4.7 11.4 37.0 27.1 19.8 3.45 1.07 

19 無法接受同性戀的朋友喜歡我。 14.3 23.6 42.7 14.5 4.8 2.72 1.03 

20 如果有人以為我是同性戀，我會覺得很

生氣。 
12.8 18.8 46.2 17.4 

4.8 2.82 1.01 

21 如果有機會和同性戀者相處，我會像跟

一般人相處一樣的自在。 
2.1 6.0 35.2 30.0 

26.7 3.73 .98 

22 我會幫同性戀者說話，希望那些不接納

同性戀者的人能夠轉為接納他們。 
2.7 4.7 40.1 29.7 

22.9 3.65 .97 

 

四、探討國中、高中(職)及大學學生性傳染病之知識、態度、預防信念、

預防行為與社會文化因素之相互關係 

（一）國中學生性傳染病之知識、態度、預防信念、預防行為與社會文化

因素之相互關係 

表二十五顯示，國中生之愛滋病防治知識、態度、健康信念、行為意圖相互之
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間，都呈現顯著正相關，也即知識得分越高，態度與健康信念越正向，行為意圖也

越正向，此結果與江過（2002）和姚靜婷（2008）結果相似。 

而不同宗教信仰，在愛滋病防治知識、態度、健康信念、行為意圖，及性別角

色印象的得分，都未達顯著差異；參加宗教活動的頻率，在愛滋病防治知識、態度、

健康信念、行為意圖，及性別角色印象的得分，也未達顯著差異。 

表二十五  國中生研究對象在愛滋病防治知識、態度、健康信念、行為意圖以及性別角色印象

的相關情形 

 愛滋病防治
知識 

對愛滋病的

態度 

愛滋病預防

信念 

愛滋病防治

意圖 

對於性別角色
刻板印象 

愛滋病防治知
識 

1     

對愛滋病的態

度 

.347*** 1    

愛滋病預防信

念 

.284*** .337*** 1   

愛滋病防治意

圖 

.388*** .471*** .251*** 1  

對於性別角色
刻板印象 

.026 -.022 .287*** .049 1 

註：***p<.000 

 

表二十六顯示，有接觸色情媒體國中生，在愛滋病知識、預防態度、健康信念、

預防行為意圖方面，都顯著優於無接觸色情媒體國中生。 

表二十六  國中生研究對象有無接觸色情媒體在愛滋病知識、預防態度、健康信念、預防行為

意圖之差異 

項目 n M SD t 值 

愛滋病/HIV 知識    3.317** 

有接觸色情媒體 90 8.52 3.73  

無接觸色情媒體 406 7.01 3.92  

愛滋病/HIV 態度    1.056 

有接觸色情媒體 101 35.33 7.14  

無接觸色情媒體 421 34.41 8.01  

愛滋病/HIV 健康信念    2.882** 

有接觸色情媒體 92 53.81 6.44  

無接觸色情媒體 377 51.45 7.19  

愛滋病/HIV 預防行為意圖    2.096* 

有接觸色情媒體 96 37.90 6.22  

無接觸色情媒體 403 36.28 6.94  
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整體性別刻板印象    -.072 

有接觸色情媒體 98 63.48 13.38  

無接觸色情媒體 388 63.59 13.35  

註：*p < .05，**p < .01，***p < .001 

（二）高中(職)學生性傳染病之知識、態度、預防信念、預防行為與社會

文化因素之相互關係 

表二十七顯示，高中(職)學生之愛滋病防治知識、態度、健康信念、行為意圖

相互之間，都呈現顯著正相關，也即知識得分越高，態度與健康信念越正向，行為意

圖也越正向，此結果與江過（2002）和姚靜婷（2008）結果相似。 

而不同宗教信仰、參加宗教活動的頻率、有無接觸色情媒體，在愛滋病防治知

識、態度、健康信念，及行為意圖的得分，都未達顯著差異。 

表二十七 高中(職)學生研究對象在愛滋病防治知識、態度、健康信念及行為意圖的相關情形 

 愛滋病防治知
識 

對愛滋病的態

度 

愛滋病預防信

念 

愛滋病防治意

圖 

愛滋病防治知
識 

1    

對愛滋病的態

度 

.211*** 1   

愛滋病預防信

念 

.191*** .315*** 1  

愛滋病防治意

圖 

.208*** .410*** .479*** 1 

註：***p<.000 

 

（三）大學學生性傳染病之知識、態度、預防信念、預防行為與社會文化

因素之相互關係 

表二十八顯示，大學生之愛滋病防治知識、態度、健康信念、行為意圖相互之

間，都呈現顯著正相關，也即知識得分越高，態度與健康信念越正向，行為意圖也越

正向，此結果與江過（2002）和姚靜婷（2008）結果相似。 

而不同宗教信仰，在愛滋病防治知識、態度、健康信念、行為意圖，及性別角

色印象的得分，都未達顯著差異；參加宗教活動的頻率，每月少於一次在愛滋病防治

知識、態度顯著優於沒有參加宗教活動。 

表二十八  大學生研究對象在愛滋病防治知識、態度、健康信念、行為意圖以及性別角色印象
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的相關情形(n =522) 

 愛滋病防治
知識 

對愛滋病的

態度 

愛滋病預防

信念 

愛滋病防治

意圖 

對於性別角色
刻板印象 

愛滋病防治知

識 

1     

對愛滋病的態

度 

.284*** 1    

愛滋病預防信

念 

.190*** .183*** 1   

愛滋病防治意

圖 

.303*** .561*** .213*** 1  

對於性別角色
刻板印象 

-.016 -.028 .312*** -.026 1 

註：***p<.000 

 

表二十九顯示，有接觸色情媒體大學生，在愛滋病知識、刻板印象方面，都顯著

優於無接觸色情媒體大學生。 

表二十九   大學生研究對象有無接觸色情媒體在愛滋病知識之差異(N =522) 

項目 n M SD t 值 

愛滋病/HIV 知識    3.424** 

有接觸色情媒體 385 13.4675 2.56978  

無接觸色情媒體 118 12.4153 3.85490  

愛滋病/HIV 態度    .326 

有接觸色情媒體 391 35.7621 5.23325  

無接觸色情媒體 122 35.5738 6.53398  

愛滋病/HIV 健康信念    1.613 

有接觸色情媒體 376 53.8112 5.45859  

無接觸色情媒體 114 52.8509 5.92315  

愛滋病/HIV 預防行為意圖    -1.16 

有接觸色情媒體 384 39.1250 5.03668  

無接觸色情媒體 120 39.8000 6.90707  

整體性別刻板印象    3.270** 

有接觸色情媒體 381 66.7822 10.52952  

無接觸色情媒體 120 63.1417 10.96235  

註：*p < .05，**p < .01，***p < .001 

五、探討國中、高中(職)多元性別性傳染病防治教育介入模式與成效評估 

（一）國中學生性傳染病之知識、態度、健康信念、預防行為 
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表三十顯示，國中學生經過三小時的多元性別性傳染病防治教育介入之後，在愛

滋病知識、愛滋病的態度、愛滋病的健康信念，和愛滋病的預防行為意圖的得分，都達

顯著進步，符合晏涵文、劉潔心、李思賢（2001）和晏涵文、劉潔心、李思賢、馮嘉玉

（2009）的研究結果；而沒有教育介入的對照組的愛滋病知識、愛滋病的態度得分沒有

顯著進步，且在愛滋病的健康信念的得分，反而顯著退步。 

     國中學生喜歡防治教育教學，尤其是影片的播放，愛滋病議題感覺很新鮮，因為

國小階段沒有相關學習。上課教師認為該教學內容適合國中二年級學生，因為學生雖然

感到很新鮮，但是對於愛滋病相關知識沒有概念，例如口交、雞尾酒療法等，都沒有聽

過，所以教學較為吃力，也影響教學進度。另外，國中健康教育課程，是有進行性傳染

病防治的相關教學，但是學生與老師都認為國中健康教育教科書有關性傳染病防治的內

容，是不足夠的需要再補充。 

（二）高中職學生性傳染病之知識、態度、健康信念、預防行為 

表三十一顯示，高中職學生經過三小時的多元性別性傳染病防治教育介入之後，

在愛滋病知識的得分，有顯著進步，符合晏涵文、劉潔心、李思賢（2001）和晏涵文、

劉潔心、李思賢、馮嘉玉（2009）的研究結果；而沒有教育介入的對照組的愛滋病知識

有進步，但是愛滋病的態度得分反而顯著退步。 

高中職學生對於性傳染病防治的相關教學滿意，感覺相關知識的介紹相當充足，

同時也以有趣或嚴肅的影片輔助教學，增加同學們的印象。另外，老師也會設計有趣的

活動促進大家的上課參與度，相當不錯！另外，高中健康與護理課程，是有進行性傳染

病防治的相關教學，但是學生與老師都認為高中職健康與護理課程教科書有關性傳染病

防治的內容，是不足夠的需要再補充。 
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表三十 國中生愛滋病防治知識、態度、健康信念與預防行為意圖實驗組與對照組之前後差異 

註：* p< .05; **p< .001; *** p< .000 

 

表三十一 高中職生愛滋病防治知識、態度、健康信念與預防行為意圖實驗組與對照組之前後差異 

註：* p< .05; **p< .001; *** p< .000 

 

 實驗組(n=176) 對照組(n=173) 

 Mean SD t 值 Mean SD t 值 

愛滋病知識   -14.502***   -2.716** 

前測 7.0876 4.11308  7.2312 3.56902  

後測 13.6162 4.31800  8.3924 4.33811  

愛滋病的態度   -5.321***   -1.143 

前測 33.8683 8.31521  35.0901 6.85804  

後測 38.2181 6.94277  35.9005 6.29390  

愛滋病的健康信念   -3.392**   2.063* 

前測 55.8391 6.74138  57.7391 6.33723  

後測 58.2606 6.63278  56.3489 6.17461  

愛滋病的預防行為意圖   -4.256***   0.67 

前測 35.4085 7.26539  37.0742 6.03658  

後測 38.3702 5.67025  37.0327 5.44588  

 實驗組 對照組 

 Mean SD t 值 Mean(SD) SD t 值 

愛滋病知識   -4.49***   -3.31** 

前測 12.69 3.07  11.94 3.28  

後測 14.92 3.92  13.24 3.46  

愛滋病的態度   .360   2.29* 

前測 39.27 6.69  40.12 5.51  

後測 38.90 7.60  38.49 6.57  

愛滋病的健康信念   1.386   1.01 

前測 59.55 5.51  59.08 5.86  

後測 58.44 5.55  58.39 5.99  

愛滋病的預防行為意圖   .718   .750 

前測 39.69 5.70  39.30 5.54  

後測 39.09 5.89  38.81 5.62  
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肆、結論與建議 

一、結論 

（一）完成修改國中、高中職種子教師的愛滋病防治預防教育教案的課程內容~國中部

分修改為四個單元、高中職部分修改為八個單元；完成發展高中、國中校園內多

元性別性傳染病防治教育的三小時模式。 

（二）進行國中多元性別性傳染病防治教育的三小時模式教學，學生學習成效良好，愛

滋病知識、愛滋病的預防態度、愛滋病預防的健康信念，和愛滋病的預防行為意

圖顯著進步。 

（三）國中生愛滋病知識方面有些不足，愛滋病態度之預防態度和接納愛滋病感染者態

度方面，都偏向正向，但是抱持中立意見也有二成到四成左右，愛滋病預防健康

信念不足，偏向正向意圖，但是中立意見也有二成六到五成左右，性別角色刻板

印象方面，呈現稍微傾向兩性帄等的態度，但是中立意見高達三成八到五成四左

右，愛滋病防治知識、態度、健康信念、行為意圖相互之間，呈現顯著正相關，

有接觸色情媒體國中生，在愛滋病知識、預防態度、健康信念、預防行為意圖方

面，都顯著優於無接觸色情媒體國中生。 

（四）高中職學生多元性別性傳染病防治教育的三小時模式教學，學生學習成效良好，

愛滋病知識顯著進步。 

（五）高中職學生之愛滋病知識方面，答對率大多在六成以上，正向愛滋病預防態度，

愛滋病預防正向健康信念，正向預防行為意圖，但是「假如有要好的男/女朋友，

則不會從事婚前性行為是……」則中立偏向負向，且中立意見高達三成七，性別

角色刻板印象方面，呈現稍微傾向兩性帄等的態度且較尊重同性戀，但是中立意

見高達三成三到四成五左右，愛滋病防治知識、態度、健康信念、行為意圖相互

之間，都呈現顯著正相關，不同宗教信仰、參加宗教活動的頻率、有無接觸色情

媒體，在愛滋病防治知識、態度、健康信念，及行為意圖的得分，都未達顯著差

異。 

（六）大學生之愛滋病知識方面，答對率大多在七成以上，正向愛滋病預防態度，愛滋

病預防正向健康信念，正向預防行為意圖，性別角色刻板印象方面，呈現稍微傾

向兩性帄等的態度且較尊重同性戀，但是中立意見高達三成到五成左右，愛滋病
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防治知識、態度、健康信念、行為意圖相互之間，都呈現顯著正相關，參加宗教

活動的頻率為每月少於一次在愛滋病防治知識、態度顯著優於沒有參加宗教活

動，有接觸色情媒體大學生，在愛滋病知識、刻板印象方面，都顯著優於無接觸

色情媒體大學生。 

（六）國中學生喜歡防治教育教學，尤其是影片的播放，愛滋病議題感覺很新鮮，因為

國小階段沒有相關學習。上課教師認為該教學內容適合國中二年級學生，因為學

生雖然感到很新鮮，但是對於愛滋病相關知識沒有概念，例如口交、雞尾酒療法

等，都沒有聽過，所以教學較為吃力，也影響教學進度。 

（七）高中職學生對於性傳染病防治的相關教學滿意，感覺相關知識的介紹相當充足，

同時也以有趣或嚴肅的影片輔助教學，增加同學們的印象。另外，老師也會設計

有趣的活動促進大家的上課參與度，相當不錯！ 

二、建議 

（一）三小時的國中多元性別性傳染病防治教育的三小時教學模式，較適合國二和國三

學生，比較不適合國中一年級學生，否則要增加上課時數，以補充說明一些名詞。 

（二）高中多元性別性傳染病防治教育的三小時教學模式，可以使用於大學校園性傳染

病防治教育。 

（三）有關多元性別目前尚未獲得社會共識，部分教師及家長有疑慮，因此國中高中的

修正教材與三小時的多元性別教學內容，都強調尊重他人，非接納「不同性別為

正常現象」，以減少阻力，而進行相關教學時要再提醒教師。 

（四）對於缺乏專業健康教育的老師，建議未來可以提供補充教學資料，以及鼓勵參加

相關研習或報考相關專業的碩士研究所。 

（五）未來調查可以考慮，經由網路或其他新興媒體的管道來收集資料。 

（六）未來可以研議對於不同族群設計不同教案教材，尤其是同性戀的 HIV 的防治行為。 

 

伍、重要研究成果及具體建議 

一、完成修正 100 年度與 101 年度民間團體之青少年性傳染病防治預防教育師資培

訓計畫所培訓之國中、高中職種子教師的愛滋病防治預防教育教案課程內容與

教材。 

二、完成高中、國中多元性別性傳染病防治教育介入之三小時模式。 

三、瞭解國中、高中(職)及大學等各年齡族群學生之性傳染病之知識、態度、預防
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信念與行為之現況。 

四、性傳染病之知識、態度、預防信念、預防行為與社會文化因素，有相互關係。 

五、高中、國中多元性別性傳染病防治教育介入模式介入之學生學習成效良好。   

六、高中、國中多元性別性傳染病防治教育介入模式適用於高中、國中性傳染病防

治教育。 

七、高中多元性別性傳染病防治教育介入模式，可以應用於大學校園性傳染病防

治教育。 
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附錄一：「學生性健康促進調查問卷」 

學生性健康促進調查問卷 

 

第一大題：基本資料 

1.學校：□國中 □高中 □高職 □大學 

2.居住地區：□        市        (區)  □        縣       (鄉、鎮) 

3.性別： □ 男 □ 女 

4.年級： □ 一年級 □ 二年級 □ 三年級 □ 四年級 

5.居住情形：□與父母同住 □與父同住 □與母同住 □隔代教養 □在外租屋 □其他(請說

明)________ 

6.父母婚姻狀況：□同住 □同居 □分居 □離婚 □喪偶 □其他(請說明)________ 

7.父親教育程度：□國小或以下 □國中 □高中高職 □專科 □大學 □研究所以上 

8.母親教育程度：□國小或以下 □國中 □高中高職 □專科 □大學 □研究所以上 

9.媒體使用情形 

（1）當有「性」方面的疑惑時，會主動搜尋相關資訊。 

  □從來沒有 □偶爾如此 □經常如此 □總是如此 

（2）當有「性」方面的疑惑時，最常使用尋求解答的管道是……（可複選）   

親愛的同學您好： 

    這是一份調查年輕族群對愛滋病的認知、防治行為的學術性問卷，主要

是想瞭解現在學生愛滋病防治知識、態度、健康信念、行為意圖、訊息管道

以及性別角色印象的現況。 

這不是考詴也不計算成績，對您的學業成績沒有影響。您的填答只用於

學術研究，不記名，也絶不對外公開，請盡您所能作答。 

本問卷除第三大題外，所有的問題都沒有一定對或錯的答案。請您詳讀

每一敍述後，依據您個人的實際想法與經驗填寫。 

非常感謝您的填答，您提供的寶貴意見，將使本研究更有價值。 

祝您 學業進步 健康快樂！ 

國立台灣師範大學 健康促進與衛生教育研究所研究團隊 

                                 計畫主持人 葉國樑 博士 

                                 協同主持人  蘭淑貞 曾治乾博士 敬上 

中華民國 103 年 4 月 
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  □詢問父母 □詢問老師 □和同學討論 □和兄弟姊妹討論 □雜誌、書籍、報紙  

  □電視  □網路（含網路社群）□色情媒體 □ 其他（請說明）：___________________ 

（3）接觸色情媒體的頻率。 

  □無 □每月少於一次 □每月有數次 □每週數次 □每天 

（4）最常接觸到色情資訊的方式是…… 

  □沒有看過色情資訊 □小說 □漫畫 □電視 □DVD □電玩遊戲  

  □網路 □其他（請說明）：______________________ 

10.是否曾有性行為： 

     □無 

     □有   □與認識 1 個月內的人發生性關係 

            □飲酒後發生性關係 

            □與多重性伴侶發生性關係 

            □最近一次的性行為沒有戴保險套 

            □使用三、四級毒品(例如 k 他命、搖頭丸等)後發生性關係 

11.性傾向：□異性戀 □同性戀 □雙性戀 □不確定________ 

 

第二大題：相關社會文化背景資料 

【填答說明】下列問題是為了瞭解自己以往的個人經驗，獲得的資料僅當作研究參考，

無關道德是非觀念，絕對匿名且保密，請您放心作答。 

1. 宗教信仰： 

□無 □佛教 □道教 □基督教 □天主教 □回教 □民間信仰 

2. 宗教信仰的重要程度： 

□不重要 □有些重要 □非常重要 

3. 參加宗教活動的頻率： 

□無 □每月少於一次 □每月有數次 □每週數次 □每天 

4. 結婚前若發生性行為，父母會生氣嗎？ 

□不同意 □沒意見 □同意 

5. 自己是否需要跟自己朋友一樣有婚前性行為： 

□是 □否 

6. 有接觸過下列色情媒體？（可複選） 

□無 □色情書刊(含小說、雜誌) □色情漫畫 □色情影片、光碟 □色情電話 

□色情網站(含下載) □其他（請說明）         

6.1. 接觸過色情媒體的地點？（可複選） 

□無 □自己家裡 □親戚家裡 □朋友、同學家裡□工作地點/學校 

□書報雜誌攤  □書店 □小說、漫畫出租店 □網咖 □旅館、賓館 

□MTV、KTV □其他（請說明）         
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6.2. 是否曾在房間內使用電視、手機、電腦搜尋色情資訊： 

□無 □每月少於一次 □每月有數次 □每週數次 □每天 

7. 從哪裡獲得性知識？（可複選） 

□父母 □師長 □兄弟姊妹 □朋友、同學 □醫護人員 □一般圖書□教科書 

□報紙、雜誌 □小說、漫畫 □影帶、光碟□電視廣播 □網路 □電影 

□APP等應用軟體 □其他（請說明）         

8. 有過下列哪些行為？（可複選） 

□抽菸 □嚼食檳榔  □喝酒 □使用Ｋ他命、安非他命、搖頭丸、快樂丸、FM2或笑

氣等藥物 

□蹺課  □蹺家 □打架 □飆車 □賭博  

□在外玩到深夜才回家 □以上皆無 

9. 交友情形 

 (1)不論自己有比較欣賞的同性或異性朋友，自己都願意讓爸媽或比較熟悉的長輩知

道這件事。 

□非常不同意 □不同意 □中立意見 □同意 □非常同意 

 (2)自己覺得當男/女朋友要求發生性行為時，若自己拒絕了，他/她就會不再愛自己。 

□非常不同意 □不同意 □中立意見 □同意 □非常同意 

 (3)自己覺得在現階段求學期間發生性行為，並不是甚麼大不了的事。 

□非常不同意 □不同意 □中立意見 □同意 □非常同意 

 (4)朋友中有性行為的人數： 

□沒有 □少數 □有些 □很多 

10. 我在電視、電影、雜誌上看到跟我相同年齡的人有性行為時，是否贊同： 

□非常不贊同 □不贊同 □中立意見 □贊同 □非常贊同 

 

第三大題：愛滋病毒的知識 

請仔細閱讀以下每一題的敘述，並勾選出最適合的答案。 
對 錯 

不
知
道 

一、愛滋病特性  

1 愛滋病的全名是「後天免疫缺乏症侯群」。 □ □ □ 

2 愛滋病毒會破壞人體的「免疫系統」。 □ □ □ 

3 感染愛滋病毒後並不會馬上發病。 □ □ □ 

二、盛行情形  

4 台灣地區感染愛滋病毒的人數約有二萬六千人左右。 □ □ □ 

5 近年來台灣地區愛滋病感染的主要危險因子為男男間之性行

為。 
□ □ □ 

6 台灣地區愛滋病毒感染者有年輕化趨勢。 □ □ □ 

三、傳染途徑  
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7 靜脈注射藥癮者與愛滋病感染者共用針頭、針筒、稀釋液等，

可能會感染愛滋病毒。 
□ □ □ 

8 與愛滋病毒感染者共用牙刷、刮鬍刀等器械，可能會感染愛滋

病毒。 
□ □ □ 

9 陰道性交、肛交、口交等性行為都是傳染愛滋病主要的途

徑，但肛交因較容易造成黏膜受損，因此風險更高。 
□ □ □ 

10 愛滋感染者外表看起來跟正常人一樣。 □ □ □ 

11 使用愛滋病感染者用過的器具(例如餐具、馬桶等)，容易感染

愛滋病毒。 
□ □ □ 

12 尚未發病的愛滋病毒感染者，不會將病毒傳染給他人。 □ □ □ 

13 受愛滋病毒感染的孕婦可經由胎盤、母乳等將病毒傳給新生

兒。 
□ □ □ 

四、疾病症狀與檢驗治療  

14 愛滋病已經有藥物可以完全治好。 □ □ □ 

15 目前控制愛滋病最有效的藥物為何大一博士發明的雞尾酒療

法。 
□ □ □ 

16 「空窗期」指的是感染愛滋病毒後，但還驗不出抗體的一

段時間，而「潛伏期」指的是感染後尚未發病的期間。 
□ □ □ 

17 除了透過血液篩檢外，目前也能透過唾液來判斷是否受到

HIV 感染。 
□ □ □ 

18 發生不安全性行為後立刻抽血檢驗，可以知道是否感染了愛滋

病毒。 
□ □ □ 

第四大題：愛滋病的態度 

請仔細閱讀以下每一題的敘述，並勾選出自己的意見。 

非

常

不

同

意 

不

同

意 

中

立

意

見 

同

意 

非

常

同

意 

一、愛滋病預防態度 

1 為了預防愛滋病，會在性行為前瞭解對方過去的性行為情形。 □ □ □ □ □ 

2 和另一伴或性伴侶討論如何避免感染愛滋病毒非常重要。 □ □ □ □ □ 

3 性行為時若無使用保險套，有可能感染愛滋病毒。 □ □ □ □ □ 

4 性行為時使用保險套是信任對方的表現。 □ □ □ □ □ 

5 不應利用捐血來檢查是否感染愛滋病毒。 □ □ □ □ □ 

二、接納愛滋感染者態度 

6 若周遭的朋友感染了愛滋病毒，仍可以與他/她自然地相處。 □ □ □ □ □ 

7 愛滋病毒感染者不應該被孤立或隔離。 □ □ □ □ □ 

8 接納、關懷愛滋病毒感染者，能讓他們願意主動接受篩檢與治

療。 
□ □ □ □ □ 

9 願意和愛滋病毒感染者一起上學。 □ □ □ □ □ 

10 如果有機會，願意和愛滋病毒感染者握手。 □ □ □ □ □ 
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第五大題：愛滋病的健康信念 

下列題目沒有「對」或「錯」的絕對答案，請依照認為

符合自己心中想法的程度，在最適合的「□」打勾。 

非

常

不

可

能 

不

可

能 

中

立

意

見 

可

能 

非

常

可

能 

一、自覺罹患性 

1 覺得自己感染愛滋病的可能性。 □ □ □ □ □ 

2 相信自己不會因為性伴侶而感染愛滋病。 □ □ □ □ □ 

3 覺得即使是夫妻也應該每次性行為時都使用保險套來預防愛

滋病。 
□ □ □ □ □ 

二、自覺嚴重性 

4 如果感染愛滋病毒，朋友家人都會疏遠自己。 □ □ □ □ □ 

5 因為有雞尾酒療法，所以感染愛滋病毒是不可怕的事情。 □ □ □ □ □ 

6 感染愛滋病毒會嚴重影響自己的家庭生活，及未來生涯規劃。 □ □ □ □ □ 

三、自覺利益性 

7 若能做到預防愛滋病毒的措施，就能對自我保護能力有信心。 □ □ □ □ □ 

8 若採用預防愛滋病毒的措施就可以避免感染愛滋病毒。 □ □ □ □ □ 

9 在性行為中使用保險套主要是為了預防性病或避免懷孕。 □ □ □ □ □ 

10 若發生不安全性行為，有免費篩檢對我而言是有吸引力的。 □ □ □ □ □ 

11 若有不安全性行為，匿名篩檢會促使我去檢查。 □ □ □ □ □ 

四、自覺障礙性 

12 使用保險套會造成和另外一半或者是伴侶彼此間的不信任。 □ □ □ □ □ 

13 與性伴侶討論使用保險套是一件難為情的事。 □ □ □ □ □ 

14 自己不願意檢驗愛滋病是害怕知道被感染。 □ □ □ □ □ 

15 使用保險套是件麻煩的事。 □ □ □ □ □ 

16 購買保險套的心理障礙很大。 □ □ □ □ □ 

17 不願意檢驗愛滋病毒是害怕被親朋好友知道。 □ □ □ □ □ 

第六大題：愛滋病毒預防行為意圖 

請仔細閱讀以下每一題的敘述，並勾選出自己的意見。 

非

常

不

可

能 

不

可

能 

中

立

意

見 

可

能 

非

常

可

能 

1 為預防感染愛滋病毒，不與他人共用針頭、針筒、稀釋液及容

器。 
□ □ □ □ □ 

2 為預防感染愛滋病毒，拒絕與人發生不安全性行為(例如：陰

交、口交及肛交)。 
□ □ □ □ □ 

3 為預防感染愛滋病毒，當未來發生性行為時，願意全程正確使

用保險套。 
□ □ □ □ □ 
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4 為預防感染愛滋病毒，不與他人共用牙刷、刮鬍刀等，以避免

有體液及血液的接觸。 
□ □ □ □ □ 

5 為預防被愛滋病毒感染，在幫助受傷流血的傷患時，會使用保

護措施，如：戴手套。 
□ □ □ □ □ 

6 假如有要好的男/女朋友，會主動與對方討論延後或不發生婚

前性行為是…… 
□ □ □ □ □ 

7 假如有要好的男/女朋友，則會從事婚前性行為是…… □ □ □ □ □ 

8 假如要從事婚前性行為，會使用保險套或要求對方使用是…… □ □ □ □ □ 

9 我會從事援助交際的可能性…… □ □ □ □ □ 

10 當有「性」方面相關困擾時，自己會主動尋求正確資源協助

是…… 
□ □ □ □ □ 

第七大題：性別角色刻板印象量表 

請仔細閱讀以下每一題的敘述，並勾選出自己的意見。 

非

常

不

同

意 

不

同

意 

中

立

意

見 

同

意 

非

常

同

意 

一、人格特質 

1 男生會比女生獨立 □ □ □ □ □ 

2 女生比男生重視外表 □ □ □ □ □ 

3 女生做事情會比男生細心 □ □ □ □ □ 

4 女生會比男生有耐心 □ □ □ □ □ 

5 女生會比男生重視個人衛生 □ □ □ □ □ 

二、行為傾向 

6 男生不應該輕易落淚 □ □ □ □ □ 

7 男生長大應該擔負起照顧家庭的責任 □ □ □ □ □ 

8 女生比較適合照顧小孩子 □ □ □ □ □ 

9 粗重工作是男生該做的事情 □ □ □ □ □ 

10 女生比男生適合做文書的工作 □ □ □ □ □ 

三、對未來的期待 

11 男生要養家，收入要比女生高 □ □ □ □ □ 

12 女生應該接受更高的教育以換取較高的社會地位 □ □ □ □ □ 

13 由男生來擔任領導地位的職務會比女生來擔任更為適合 □ □ □ □ □ 

四、性別期待 

14 男生應該比女生勇敢 □ □ □ □ □ 

15 女生能力太強會交不到男朋友 □ □ □ □ □ 

16 消防隊員由男生擔任較適合 □ □ □ □ □ 

五、同性戀態度量表 

17 認為同性戀者是心理不健康的人。 □ □ □ □ □ 
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18 如果家人是同性戀，可以坦然接受。 □ □ □ □ □ 

19 無法接受同性戀的朋友喜歡我。 □ □ □ □ □ 

20 如果有人以為我是同性戀，我會覺得很生氣。 □ □ □ □ □ 

21 如果有機會和同性戀者相處，我會像跟一般人相處一樣的自

在。 
□ □ □ □ □ 

22 我會幫同性戀者說話，希望那些不接納同性戀者的人能夠轉為

接納他們。 
□ □ □ □ □ 

 

 
附錄二：國中、高中(職)學生性健康促進調查焦點團體訪談問卷 

1. 國中健康教育（或高中職健康與護理課程）是否有進行性傳染病防治的

相關教學？教學內容與教學方法滿意嗎？滿意原因為何？不滿意原因為

何？如何改善？ 

2. 國中健康教育（或高中職健康與護理課程）教科書有關性傳染病防治的

內容，是否足夠？有何加強？ 

 

附錄三：國中、高中(職)教師性健康促進調查一對一訪談問卷 

1. 國中健康教育（或高中職健康與護理課程）是否有進行性傳染病防治的

相關教學？是否需要相關教學資源？ 

2. 國中健康教育（或高中職健康與護理課程）教科書有關性傳染病防治的

內容，是否足夠？有何加強？ 

 


