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GIO THIEU KHAI QUAT
VE CUM GIA CAM

Tim hiéu vé B&nh cam gia cdm | f;

Virus cum gia cam la mét loai virus cum bi nhiém t cac giéng
chim hoang da va gia cam (nhw ga, ga tay, vit, ngan..v..v..).

Chuing loai clia virus cum gia cam rét nhiéu, ban dau vén chi

gay lay nhiém Ian nhau gitra cac loai chim va gia cdm, nhung
trong nhitng ndm gan day do sw dot bién Gene, da xay ra
mét bo phan sé it nhitng trwerng hop truyén tir chim va gia
cam sang nguoi.

Bat dau tir ndm 2003, co trén 10 quéc gia da cong bé trén
600 trwdng hop nhiém bénh H5N1 60| vOi ngudi, binh quan
ty I& gay t& vong chiém 60%, cac quoc gia nay bao gém céac
nwdéc ma ching ta thuong toi gom Thai Lan, Viét Nam,
Indonesia, Camphuchla Trung Quoc .V..v..ngoai ra, trong
nam 2013 & Trung Quoc l&n dau xuét hién dich bénh H7N9
ddi v&i nguoi , trudc mat da cod trén 100 ngudi mac bénh,
binh quan ty lé o vong khoang 30%.

Hién nay chwa xay ra trwdng hop virus cim gia cam truyén
tlr ngwoi sang ngwdi, nhung néu  khéng may sau nay virus
cim gia cdm tré nén thich nghi véi co thé con ngudi, thi cé
kha nang sé gay ra dai dich cum gay nguy hiém chét nguoi
c6 tinh chét toan cau!

Virus ctiim gia cdm c6 thé sinh tdn trong méi trwdng trong thoi
gian dai, dac biét khi & nhiét do rat thép, vi du nhw véi nhiét
dé thép trong moi truong phan chim (4°C) c6 thé séng sét toi
35 ngay, trong moi truomg nhiét d6 thong thwong (37°C), ¢
thé sdng sét trén co’ thé clia gia cAm 6 ngay.

Cac phwong phap thwong dung co thé l1am mat di hoat
tinh cta virus cim gia cam nhw sau:

1. Lam néng: lam néng 60°C trong vong 30 phut hoac
lam néng téi 70°C tre lén.

2. Chét khir trung thong thwéng: Formalin, I-6t, thuée tay
hodc dung dich con rira tay kho, . .v..v..

_ HETTINHBI DU LICH KHONG LAI GAN CHIM VA GIA CAM

Cum gia cam bj lay nhiém nhw thé nao?

Nguyén nhan chi yéu 1a do tiép xuc tryc tiép vai chim cam,
phan da bj nhiém virus cum, hodc gian tiép tiép xuc voi
nhirng vat thé bi phan 6 nhiém, do hit vao hoac tiép xtc qua
miéng, mat, niém mac mii ma bi lay nhiém.

Virus ngoai ton tai trén co thé clia cac loai chim cam ra, ciing
c6 kha n&ng sé dinh Ién trén bé mat clia cac dd vat, dung cu
dd dwng, thirc &n gia cam, 1dng chim hodc quan 4o, giay dép
gay 6 nhiém, dan dén phat tan trong trai cAm. Ngoai ra, qua
nghién ctru phat hién, virus cim gia cadm ciing c6 thé tdn tai
trén bé mét cta vé trirng, trong long d6 va long trang tring.

Can ct theo tw liéu diéu tra bénh dich hoc, trong nhirng bénh
an xac dinh ngwdi bi nhiém cum gia cdm H5N1/H7N9, it nhat
60% bénh nhan da tirng tiép xtc gia cAm hoac di vao cho gia
cam sbng.Vi vay di du lich dén khu viyc lwu hanh bénh cim
gia cdm, nhét dinh phai tranh tiép xuc chim cam !

Triéu chirng bj nhiém bénh

Thoi ky U bénh clia cim gia cam H5N1 khoang 2 dén 8
ngay, nhwng ciing cé thé kéo dai dén 17 ngay; Té chirc y
té thé gi®i cong bd thoi ky G bénh cta bénh cum gia
cam H7N9 khoang 14 ngay.

Ngwoi bénh sau khi nhim cim gia cdm H5N1/H7N9, triéu
chiing khéi dau twong tw nhw dich cdm thdi tiét thong
thwong, bao gdm sbt cao (thdng thwong sbt tir 38°C tré 1&n)
ho, dau dau, co bép nhirc méi, mét méi, v..v..; néu khong kip
thoi chiva tri sdm, bénh finh ¢ khd nang nhanh chdéng phat
trién thanh viém phdi, lam cho hé hap kho khan va suy kiét
hé hap, ngudi bénh nang tham chi bi suy kiét nhiéu bo phan
dan dén t&r vong, ty Ié t& vong khodng 30% dén 60%.

Tranh xa cim gia cam, vui vé di du lich nuwéc ngoai!

PHUONG PHAP PHONG
CHONG CUMGIACAM -

Khi t&i du lich tai cac khu vire c6 clim gia cam

Trwéc khi ra nwéc ngoai, phai tim hiéu ky tinh hinh dich bénh
clia noi sap dén.

Tranh t&i cac noi giét md gia cdm séng, cac dia diém nudi gia
cam, chg’ ban gia cam song hoac tham quan néng trwdng, ciing
tranh khéng dwoc cho chim an.

Lwu y vé sinh ca nhan, tao thanh théi quen thwong xuyén
rtra tay. Nhivng IGc khong thé riva tay, cé thé st dung dung dich
lam sach tay khéng can nwéc, cé chiva (60%) noéng do con tré
1én.

Khéng tiép xtc véi chim va gia cadm ciing nhw vat bai tiét
cuia chiing, néu khong may cham phai, nén lap ttrc riva hai tay
that sach sé& bang xa phong.

Cac loai thwe phdm thit va trirng can phai ndu chin hoan toan
m¢&i dwoc an.

Trong chuyén di néu xuét hién cac triéu chirng nhw sét, ho, dau
¢b hong, viém két mac, 1ap tirc bao cho ngwoi dan doan, deo
khau trang va nhanh chéng di chira bénh. ﬁ

ai

Tuyét dbi khong dwoc mang theo chim va gia cam vé Dai =
Loan.

Khi tré& vé tr khu vire ¢d dich cum gia cam

Trong hanh trinh chuyén di néu xuét hién tinh trang khé chiu
trong nguwoi, vé téi Pai Loan khi nhap canh phai dién day du
vao “Phiéu diéu tra phong chéng bénh lay nhiém”.

Twr cac khu vuc co dich cim gia cam tré vé Dai Loan, do nhiét
d6 vao budi sang va budi téi hang ngay, tién hanh tw theo doi
tinh trang strc khée ctia ban than trong vong 7 ngay den 14
Néu c6 cac trigu ching tuong tw nhw bénh cum thong thudng
gom sét cao ( 38°C va 38°C trd Ién), ho va dau cb hong, phai
lap tlre deo khau trang, thong bao cho Cuc y té dia phuong dé
dwoc ho tro diéu tri, ddng thdi cha dong thuat lai cho bac s biét
nhirng diéu sau:

1. Triéu chirng, 2. Qua trinh di du lich,

3. C6 tirng tiép xtic v&i chim va gia cam hay khong. .

Dé chuyén di clia ban chi lwu lai nhivng ky niém tét dep
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