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摘要 

本計畫為藉由聯合中南區區域聯盟醫院之感染科與感染管制師人

力，為聯盟醫院訂立院感制度、幫助人員訓練、解決日常及突發性院感問

題、並負責日後之院感稽核及訪視工作。盼藉由制度之建立，提升中南區

區域聯盟醫院之院感品質及防疫之戰力。 

為實施本計畫，行政院衛生署中南區區域聯盟醫院集中院感人力並聯

合醫療、護理、行政各方面的代表成立中南區區域聯盟醫院聯合院感委員

會。聯合院感委員會每三個月集會一次進行工作檢討，並聽取工作小組之

業務報告。 

聯合院感委員會之任務有： 

一、解決各醫院之實際院感問題； 

二、審核各項院感業務制度化方案； 

三、稽核制度化之院感業務執行狀況； 

四、規劃及執行中盟及南盟醫院之院感及傳染病教育訓練； 

五、中盟及南盟醫院醫師之抗生素使用稽核； 

六、處理中盟及南盟醫院出現之院感群聚事件。 

本計劃經由實施後發現，資源較不充足之南盟醫院，經由指派的感染

科醫師輔導後，無論在業務推行、工作人員品質上皆有所提升。但也因沒
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有多餘的人力可以做稽核，因此對於成效不彰的檢討與改善進度會比較

慢。 
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Abstract 

This study is to unite the workers of infectious disease, to make systems 

for personnel training and to solve the problems of outbreaks, to exalt the 

quality of nosocomial (hospital-acquired) infection. 

The members (include the infectious doctors, nurses and the 

administrative personnel) of this committee attend to the meeting once every 

three-month to debrief the work report. 

And we discovered that the problem of lack of the resources has been 

improved, especially in the southern region. 
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前言 

背景與現況 

在行政院衛生署所隸屬的醫院中，中南區區域聯盟是新近成立之策略

聯盟，既然是策略聯盟，理應在各項醫療業務上相互支援，院內感染管制

應當是其中最急切需要的。因為綜觀中南區區域聯盟醫院中之感染科醫師

只有八位，無法照顧聯盟中所有的醫院；然而緊接著而來的新型流感危

機，衛生署所隸屬的醫院又必須是第一線的作戰部隊，容不得任何一點的

違失。因此如何運用現有的人力物力，將所有的缺點在短時間內改善，才

能成功的應付將來的變局。本計劃蒙疾病管制局中區疫情指揮官王任賢熱

情贊助，並為中南盟醫院引進優秀的感染科醫師黃俊凱共同參予，整個計

畫將著重於院感落實到各醫院，對衛生署中南區域聯盟醫院之防疫戰力會

有長足的提升。 

 

研究目的 

院內感染管制工作一向為醫院內醫療品質管制非常重要的一環，但是

署立醫院由於長期處於人力缺乏的狀態，因此很難有餘力撥出專人做好感

染管制工作，使得署立醫院之醫療品質長期為國人所詬病。然而在 SARS

過後，醫院的感染管制工作越來越重要，署立醫院也在此時被國家賦予防

治疫情擴散之第一線責任，那當然更沒有理由不將院感做好了。 
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材料與方法 

首先以成立中南區區域聯盟醫院聯合院感委員會為主軸，聯合醫療、

護理、行政各方面的代表來統籌及規劃各項事宜，每三個月集會一次進行

工作檢討，並聽取工作小組之業務報告。 

主要業務重點如下： 

1. 中南區區域聯盟醫院院感個案收案標準化及電腦化工作 

2. 中南區區域聯盟醫院新進人員院感教育教材。 

3. 中南區區域聯盟醫院員工院感及傳染病在職訓練教材。 

4. 中南區區域聯盟醫院醫師之抗生素使用訓練教材。 

5. 各項侵襲性醫療行為之標準作業流程。  

6. 特殊單位之感染管制措施。 

7. 中南區區域聯盟醫院工作人員洗手稽核。 

8. 立即而快速解決聯盟內醫院院內感染群聚事件。 

9. 指派感控醫師至盟院稽核與輔導。 
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結果 

1. 院感在職教育訓練(附件一)： 

課程名稱： 

1. 外科傷口感染及感染管制措施 

2. 外科手術預防性抗生素使用 

講師： 

衛生署台南醫院簡素娥護理長 

台中醫院感染科黃俊凱主任 

日期：96 年 1 月 11 日 協辦單位：行政院衛生署台中醫院 

實到人數：86 

上課相片 
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課程名稱： 

1. 愛滋病的防護措施 

2. 感控實務介紹及感控文書準備 

講師： 

衛生署胸腔病院黃紹宗主任 

衛生署胸腔病院黃素玲感控師 

日期：96 年 2 月 15 日 協辦單位：行政院衛生署胸腔病院 

實到人數：189 人 

上課相片 
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課程名稱： 
1. 院內感染控制之監測與調查 
2. 院內感染定義之介紹(含 TQIP) 
3. 泌尿道及血流感染之預防及管制 
4. 院內常見微生物介紹 
5. 加護病房之感染管制 
6. 洗手及隔離技術 (含傳染病隔離) 
7. 外科傷口感染之預防及管制(含手

術室之感染管制) 
8. 呼吸道感染之預防及管制 
9. 新型流感/肺結核之感染管制 
10. 法定傳染病及症候群之轉歸通報流

程及醫院員工感染之監測與處理

(愛滋病之感染管制) 
11. 群突發之偵測 
12. 處理及感管人員角色 
13. 消毒與滅菌及供應中心之感染管制

14. 醫院環境監測 
15. 抗生素使用原則 

講師： 
高雄長庚醫院蘇麗香感管師 
高雄榮民總醫院趙雪嵐感管師 
芮弗士醫事檢驗所黃文貴專業顧問 
成大醫院感染管制中心陳政惠感管師 
中國醫藥大學附設醫院李桂珠感管師 
中國醫藥大學附設醫院黃珍珍感管師 
衛生署台南醫院簡素娥護理長 
衛生署胸腔病院黃紹宗主任 
成大醫院感染科李欣純醫師 
成大醫院感染科張家銘醫師 
成大醫院吳怡慧感管師 
成大醫院王梨容醫檢師 
衛生署台中醫院感染科黃俊凱主任 

日期：96 年 3 月 9 日-96 年 3 月 10 日 協辦單位：行政院衛生署台南醫院 
實到人數：406 人 

上課相片 
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課程名稱： 

1. 台灣抗藥性菌株的變化 

2. Clostridium difficile infections 

講師： 

台大醫院薛伯仁醫師 

衛生署豐原醫院感染科陳姝良主任 

日期：96 年 3 月 20 日 協辦單位：行政院衛生署豐原醫院 

實到人數：186 人 

上課相片 
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課程名稱： 

1. 檢體的採檢、保存 

2. 認識多重抗藥性菌種及感染管制

措施 

3. 抗生素使用之最新發展 

講師： 

嘉義基督教醫院細菌室賴美珠組長 

中國醫藥大學附設醫院感染科王任賢主任

中國醫藥大學附設醫院感染科王任賢主任

日期：96 年 4 月 20 日 協辦單位：行政院衛生署嘉義醫院 

實到人數：180 人 

上課相片 
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課程名稱： 

1. 抗結核治療副作用 

2. 處理與 MRSA 課程 

講師： 

衛生署彰化醫院胸腔科黃伊文主任 

衛生署彰化醫院感染科廖忠信醫師 

日期：96 年 5 月 15 日 協辦單位：行政院衛生署彰化醫院 

實到人數：148 人 

上課相片 
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課程名稱： 

1. 群突發的偵測及危機處理 

2. 認識多重抗藥性菌種及感染管制

措施 

3. 抗藥性肺結核 

4. 肺結核之院內感染管制課程 

講師： 

中國醫藥大學附設醫院感染科王任賢主任 

衛生署胸腔病院感染科黃紹宗主任 

日期：96 年 6 月 28 日 協辦單位：行政院衛生署朴子醫院 

實到人數：125 人  

上課相片 
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課程名稱： 

1. Invasive Candida infections 

2. 肺結核病治療及藥物副作用處理 

講師： 

衛生署朴子醫院蔡燿州副院長 

衛生署胸腔病院陶瑞明醫師 

日期：96 年 7 月 18 日 協辦單位：行政院衛生署新營醫院 

實到人數：172 人 

上課相片 
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課程名稱： 

1. 微生物實驗室之生物安全 

2. 多重抗藥性菌之感染管制政策 

講師： 

中國醫藥大學附設醫院感染科王任賢主任

日期：96 年 7 月 18 日 協辦單位：行政院衛生署台東醫院 

實到人數：150 人 

上課相片 
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課程名稱： 

1. 臨床抗生素使用原則 

2. 諾瓦克病毒感染 

講師： 

中國醫藥大學附設醫院感染科王任賢主任

日期：96 年 7 月 18 日 協辦單位：行政院衛生署玉里醫院 

實到人數：126 人 

上課相片 
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課程名稱： 

1. 毒癮愛滋之毒品簡介與毒品相關

危害 

2. 毒癮愛滋 

講師： 

衛生署草屯療養院成癮中心林滄耀主任 

中國醫藥大學附設醫院感染科王任賢主任

日期：96 年 7 月 26 日 協辦單位：行政院衛生署草屯療養院 

實到人數：165 人 

上課相片 
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課程名稱： 

1. 結核病與愛滋病的防治 

2. 從感控觀念看員工保健課程 

講師： 

衛生署胸腔病院黃紹宗主任 

衛生署胸腔病院黃素玲感控師 

日期：96 年 8 月 30 日 協辦單位：行政院衛生署嘉南療養院 

實到人數：318 人 

上課相片 
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課程名稱： 

1. 新型流感及流感之防治 

2. 因應新型流感之醫療感染控制指

引 

講師： 

中國醫藥大學附設醫院感染科王任賢主任

日期：96 年 9 月 14 日 協辦單位：行政院衛生署南投醫院 

實到人數：102 人 

上課相片 
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課程名稱： 

1. 多重抗藥性微生物與感控措施 

2. 諾羅病毒之感染管制 

講師： 

義大醫院感染科黃俊凱醫師 

日期：96 年 10 月 4 日 協辦單位：行政院衛生署旗山醫院 

實到人數：120 人 

上課相片 
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課程名稱： 

1. H5N1 流感之防治 

2. 群突發之偵測、處理及感管人員角

色 

講師： 

中國醫藥大學附設醫院感染科王任賢主任

日期：96 年 10 月 25 日 協辦單位：行政院衛生署花蓮醫院 

實到人數：84 人 

上課相片 
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課程名稱： 

1. 手部衛生之推廣 

2. 品質改善以 PDCA 為例-改善報告

之書寫與技巧：Plan、Do、Check、

Action 

講師： 

台北榮民總醫院林明瀅醫檢師 

日期：96 年 10 月 25 日 協辦單位：行政院衛生署玉里醫院 

實到人數：96 人 

上課相片 
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課程名稱： 

1. 愛滋個案治療與美沙冬藥物交互

作用 

2. 依症候群之抗生素使用原則 

3. 結核病院內群聚事件之處理 

講師： 

中國醫藥大學附設醫院感染科王任賢主任

義大醫院感染科黃俊凱醫師 

日期：96 年 10 月 26 日 協辦單位：行政院衛生署朴子醫院 

實到人數：121 人 

上課相片 
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課程名稱：H5N1 流感 講師：衛生署胸腔病院黃紹宗主任 

日期：96 年 10 月 31 日 協辦單位：行政院衛生署新營醫院 

實到人數：46 人 

上課相片 
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課程名稱： 

1. 台灣減害政策執行情形 

2. 愛滋病個案治療及美沙冬藥品交

互作用介紹/愛滋病感染管制 

3. 毒癮愛滋行政資源與利用 

講師： 

中國醫藥大學附設醫院感染科王任賢主任

中國醫藥大學附設醫院李桂珠感管師 

中國醫藥大學附設醫院感染科林伯昌醫師

日期：96 年 11 月 2 日 協辦單位：行政院衛生署南投醫院 

實到人數：103 人 

上課相片 
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課程名稱： 

1. 登革熱防治 

2. 院內常見微生物介紹 

3. 適當抗生素管制 

4. 肺結核之感染管制 

5. 禽流感之感染管制 

6. 尖銳物品扎傷之預防與處置 

7. 紅眼症防治 

講師： 

義大醫院感染科黃俊凱醫師 

衛生署台南醫院簡素娥護理長 

日期：96 年 11 月 2 日 協辦單位：行政院衛生署台南醫院 

實到人數：102 人 

上課相片 
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課程名稱： 

1. MDR-TB 介紹 

2. 認識肺結核 

講師： 

衛生署嘉義醫院胸腔科林冠群醫師 

日期：96 年 11 月 2 日 協辦單位：行政院衛生署嘉義醫院 

實到人數：100 人 

上課相片 
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課程名稱： 

1. 另類洗手與腸胃道隔離 

2. 病毒性腸胃炎感染介紹 

講師： 

衛生署台中醫院陳敏恭醫師 

台中榮民總醫院黃芳亮醫師 

日期：96 年 11 月 6 日 協辦單位：行政院衛生署台中醫院 

實到人數：50 人 

上課相片 

 

 

本年度共舉辦 23 場教育訓練，共有 3175 人次參與。旨為加強在職人員之

院感觀念。 

內容包含結核病、愛滋病、常見微生物、抗生素使用及各類常見傳染病等

課程。期望能更加提升在職員工之感控智能，以期帶來更好的感控品質。
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2. 中南區區域聯盟醫院新進人員院感教育教材〈8 小時課程〉： 

院感簡介、洗手、傳染病通報、常見傳染病、個人防護、結核病、愛滋

病、針扎事件處理流程。(如附件二) 

3. 中南區區域聯盟醫院員工院感及傳染病在職訓練教材〈8 小時課程〉：

禽流感與禽流感政策、結核病簡介、院內感染群聚事件之處理、針扎

與安全針具。(如附件三) 

4. 中南區區域聯盟醫院醫師之抗生素使用訓練教材〈8 小時課程〉： 

蜂窩組織炎、社區型肺炎與吸入性肺炎、院內感染肺炎之預防與治療、

細菌性腦膜炎、泌尿系統感染、腹腔內感染、敗血症及敗血性休克、骨

骼關節感染、Target therapy。(如附件四) 

5. 各項侵襲性醫療行為之標準作業流程。(如附件五) 

6. 特殊單位之感染管制措施：牙科、手術室、血液透析室、門診、急診、

嬰兒室、燒傷病房、精神醫療機構。(如附件六) 

7. 中南區區域聯盟醫院工作人員洗手稽核：成績如附件七。 

8. 立即而快速解決聯盟醫院院內感染群聚事件：如附件八。 
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9. 指派感控醫師至盟院稽核與輔導： 

王任賢主任 花蓮醫院、玉里醫院、台東醫院 

黃俊凱主任 台南醫院、旗山醫院、屏東醫院 

黃紹宗主任 嘉義醫院、旅遊醫院、嘉南療養院 

蔡耀州副院長 新營醫院 

廖忠信醫師 草屯療養院 

陳姝良主任 南投醫院 
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討論 

本計畫之主要精神為藉由聯合中南區區域聯盟醫院之感染科與感染

管制師人力，利用每三個月集會一次之中南區區域聯盟醫院聯合院感委員

會來提升中南區區域聯盟醫院之院感品質及防疫之戰力。透過聯合院感委

員會來規劃及執行院感及傳染病教育訓練、解決各醫院之實際院感問題並

處理聯盟醫院出現之院感群聚事件。而原先計畫執行之侵入性醫療感染管

制作業因疾管局已制定，另由各院依自己醫院之需求及作業方式修正為適

合醫院之作業標準。 

 

計畫重要研究成果及具體建議 

由於本計畫今年度主要以教育訓練為主，產出之重要研究成果多為院

內感染教育訓練之教材；另外亦請各輔導醫師前往人力資源較為缺乏之盟

院協助、稽核，並參與被輔導盟院之感控委員會，針對各院去做培養、改

善及提升品質之工作。 

此計畫實行後，盟院反應皆相當良好。但能前往輔導之感控醫師仍稍

微不足，若能增加人力並持續做下去，想必對中南區區域聯盟醫院會產生

更好之結果及品質。 
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結論與建議 

經過一個年度計畫執行後發現，資源較不充足之南盟醫院，經由指派

的感染科醫師輔導後，無論在業務推行、工作人員品質上皆有所提升，而

教育訓練與教材之制定也對感控業務有相當的助益。此點可由 8 月份旗山

醫院立即而迅速處理呼吸道群聚事件獲得印證。但由於本年度以教育訓練

為主，比較不容易量化執行成效，不過仍儘量要求各院自行評估，並配合

外稽以評估成效。 
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