
การป้องกันโรคไข้เลือดออก ! การหาหมอและแจ้ง
เร่ือง
เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับสุขภาพ
ร่างกายของครอบครัวท่าน 
จำเป็นที่จะต้องขอความร่วมมือจาก
ท่าน

หม่ันขจัดล้างให้
สะอาดอยู่เสมอ
ขจัดผลิตภัณฑ์สิ่งขันน้ำต่างๆ 
ซึ่งอาจเป็นเหตุทำให้ก่อเกิดการ
เพาะพันธ์ของยุงลาย 
จำเป็นท่ีจะต้องให้ท่านเข้าร่วมเป็นห
นึ่งในนี้ที่ทำหน้าที่ช่วยกันป้องกัน

เพ่ือนพ้องพ่ีน้องท่ี
เคารพรักทุกท่าน  
น่ีคือจุดเวลาท่ีสำคัญ
เวลาท่ีแพทย์บอกให้แจ้งเร่ืองให้ท่านทราบว่าท่านเป็น
ผู้คล้ายติดเช้ือไข้เลือดออก 
ตอนน้ีแพทย์กำลังช่วยเหลือท่านและครอบครัวของ
ท่าน เพ่ือป้องกันการติดเช้ือไข้เลือดออก

เก่ียวกับข้อดีหรือส่วนช่วยในร่าง
กายของท่าน:
เชื้อไข้เลือดออกนี้แบ่งเป็น  4 ประเภท 
หากไม่รีบแจ้งเร่ืองหรือขจัดกับเคร่ืองขันน้ำในนอกบ้าน 
ซ่ึงอาจเป็นเหตุให้ยุงก่อตัวแล้วถูกยุงกัดอีกป่วยเป็น
โรคเดียวกันได้ ง่ายต่อการเป็น “โรคไข้เลือดออก” 
ทั้งนี้เพิ่มความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตสูงขึ้น 20 
เปอร์เซ็นต์ขึ้นไป

เก่ียวกับข้อดีและความสำคัญต่อ
ครอบครัว ชุมชนของท่าน:
เวลาที่ท่านมีอาการคล้ายโรคไข้เลือดออก 
แสดงว่าชุมชนของท่านเป็นแหล่งท่ีมีการแพร่ระบาด
ของยุงลาย ซึ่งสมาชิกคนอื่นๆ 
ก็อาจจะถูกกัดและเป็นโรคเดียวกันได้
ฉะนั้น ขอให้ท่านโปรดให้ความร่วมมือกับแพทย์
เรื่องการแจ้งเรื่องไข้เลือดออก 
และให้ร่วมมือกับหน่วยงานสาธารณะสุขเก่ียวกับการ
ป้องกันโรคไข้เลือดออก

กระทรวงสาธารณสุขกรมควบ
คุมโรคติดต่อ ห่วงใยท่าน

ลดปริมาณ
ผลิตภัณฑ์ต่างๆ

ขวด ถังอ่าง โปลิลอง กล่องบรรจุขนมเป็นต้น 
ท่ีเสียหรือใช้งานไม่ได้แล้ว 
ควรจะนำไปรีไซเคิลเสีย

ผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ต่างๆ 
ที่กำลังใช้งานอยู่ในปัจจุบัน 
จะต้องทำความสะอาดทุกสัปดาห์

ด้วยวิธีการป้องกันสองช้ัน เพ่ือให้ครอบครัวของท่านปลอดภัยย่ิงข้ึน!

เทให้สะอาด

ขัดให้สะอาด

ตากให้แห้ง

ถังน้ำหรือถังรองเศษอาหารควรจะคว่ำหัวลง 
หากกำลังใช้อยู่ควรจะปิดฝาถังด้วย

ถ้วยรองกระถางดอกไม้หรือตู้เล้ียงปลาควรจะทำ
การเปล่ียนน้ำบ่อยๆ 
ทุกสัปดาห์ทำการขัดล้างจะได้สบายใจ

กันสาดป้องกันความร้อนควรจะปรับให้เรียบ 
จุดท่ีเป็นหลุมร่องขันน้ำควรจะเติมให้เต็มเรียบ

ตามกฎของโรคติดต่อได้กำหนดไว้ดังน้ีคือ 
หากเป็นผู้คล้ายติดเช้ือเลือดออกจะต้องทำการแจ้งเร่ืองให้
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องรับทราบทันที 
ซ่ึงน่ีเป็นวิธีการป้องกันสุขภาพของตัวท่าน 
สมาชิกครอบครัวและเพ่ือนบ้านเรืองเคียงของท่าน

หลังจากท่ีทางหน่วยงานของกระทรวงสาธารณสุขได้รับแจ้ง
เร่ืองแล้วจะยึดบ้านของท่านเป็นจุดศูนย์กลาง 
ทำการตรวจเช็คแหล่งเพาะพันธ์ของยุงลายของเพ่ือนบ้าน
เรือนเคียงละแวกเดียวกัน 
ท้ังน้ีจะทำการตรวจเช็คว่าเพ่ือนบ้านของท่านมีอาการดัง
กล่าวเหมือนท่านหรือไม่

เวลาท่ีสมาชิกคนในครอบครัวหรือเพ่ือนบ้านมีอาการตัว
ร้อน ปวดหัว เจ็บเม่ือยข้อกระดูก มีผ่ืนข้ึนเป็นต้น 
ซ่ึงเป็นอาการคล้ายคนเป็นโรคไข้เลือดออก 
ควรจะบอกเตือนให้เขารีบพบแพทย์ตรวจเช็คทันที

หากบ้านหรือชุมชนของท่าน 
เป็นแหล่งท่ีมีการแพร่ระบาดของยุงลาย 
ซ่ึงอาจมีอีกหลายท่านท่ียังไม่มีการตรวจพบว่าเป็นผู้ติดเช้ือ
ไข้เลือดออก 
กระทรวงสาธารณสุขได้มีการจัดหน่วยงานเข้าไปสอบถาม 
แล้วให้บริการเจาะเลือดสำหรับผู้ท่ีมีอาการคล้ายเป็นโรคไข้
เลือดออก หรือพ่นยาฆ่าเช้ือสำหรับสถานท่ีคล้ายเป็นแหล่ง
เพาะพันธ์ของยุงลายโดยขอท่านได้โปรดให้ความร่วมมือ
เก่ียวกับกา รป้องกันโรคไข้เลือดออกด้วย

หนึ่ง

สอง สี่

สาม. เปิดประตูให้การต้อนรับแก่ผู้ที่
มาตรวจเช็คสอบถาม อาการ
ประวัติการติดเชื้อของท่าน

แสดงความเป็น
ห่วงเป็นใย

ให้ความร่วมมือป้องกัน
โรคไข้เลือดออก

รีบแจ้งเรื่องให้ทาง
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องรับทราบ


