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疫苗　   快打趕
疫苗安全又有效、全家健康有保障！

流
感
疫
苗

　　流感疫苗是一種相當安全的不活化疫苗，極

少發生嚴重副作用，有少數的人，於接種後可能

發生注射部位疼痛、紅腫，發燒、倦怠的輕微反

應，但一般均於接種後1、2天內恢復。

接種流感疫苗有副作用嗎？

流感季節來臨，請儘速接種流感疫苗，保障自身與家人的健康。

經常出入密閉公共場所、搭乘大眾運輸工具者請注意：

流感與一般感冒，有何不同？

流 感 疫 苗

流感如何傳播？

　流感是什麼？

　流感是由「流感病毒」所引起的急性呼吸道疾

　病，發病初期常見症狀包括發燒、頭痛、肌肉

　痛、疲倦、流鼻涕、喉嚨痛及咳嗽等，有時會

　引起併發症，最常見的是肺炎，其他還包括中

　耳炎、腦炎、腦病變、雷氏症候群與其他嚴重

　的感染等，嚴重者甚至導致死亡。

　流感如何傳播？

　主要藉由咳嗽、打噴嚏等飛沫將病毒傳播給周

　圍的人，亦可能經由接觸到受污染物體表面上

　的流感病毒，再觸摸自己的口鼻而傳染。

流感季節－高危險群要小心

　流感具有明顯季節性特徵，以冬季較容易發生

　流行，歷年多自12月至隔年1、2月份進入高峰。

　比平常人有較多機會感染流感及出現嚴重併發

　症的人稱之為流感高危險群，例如六十五歲以

　上老人、兩歲以下幼兒、罹患心肺疾病、糖尿

　病、代謝異常疾病的病人、因疾病或治療所致

　之免疫抑制者或居住於安養等長期照護機構之

　受照顧者等，應考慮接種流感疫苗。 

"預防流感"看過來

　最有效的方式是「接種流感疫苗」。

　加強個人衛生習慣，勤洗手，避免接觸傳染。

　如有出現類流感症狀，請及早就醫，並盡量在

　家休息，減少出入公共場所；如有外出，請記

　得戴上口罩，並注意呼吸道衛生與咳嗽禮節，

　避免病毒傳播。

懷孕者是否接種由醫師評估。

流感疫苗的禁忌症包括

1.

2.

3.

4.

6.

5.

已知對「蛋」之蛋白質或疫苗其他成

份過敏者，不予接種。

年齡6個月以下者，不予接種。

過去注射曾經發生不良反應者，不予

接種。

其他經醫師評估不適合接種者，不予

接種。

發燒或急性疾病患者，宜予延後接種。

致病原

潛伏期

感染型態

臨床症狀

病程

併發症

治療方法

項目              流感　　　　　　　　 　一般感冒

流行性病毒感冒分為A、B、

C三型。另外，因為它很容

易發生變異，所以容易發生

大流行。

1～3天。

症狀突然發生，通常會引起

全身性症狀，且有可能有嚴

重合併症，甚至死亡。

1.高燒，有時伴隨寒顫；發

　燒可能持續3天。

2.通常伴隨著嚴重頭痛。

3.全身性的肌肉酸痛及關節

　疼痛。會有明顯且持續的

　疲勞與虛弱；部分幼兒會

　有小腿肌肉觸痛。

1～2週。

肺炎、鼻竇炎、支氣管炎、

中耳炎、心肌炎、縱膈腔淋

巴腺炎及壞死、腦水腫、腦

炎、雷氏症候群等。

依照醫師處方給予抗流感病

毒藥物治療及支持性療法。

會引起感冒的病毒數百種，

包括比較常見的鼻病毒、副

流行性感冒病毒、呼吸道細

胞融合性病毒、腺病毒等。

約1天。

症狀逐漸發生，通常只有局

部上呼吸道症狀，且無嚴重

合併症。

1.較少見發燒，如果有的話

　，體溫也只有些微的升高。

2.偶爾會有輕微頭痛。

3.全身性症狀較輕微或少見。

短期間可復原。

較少出現併發症。

採症狀治療。

一、流感病毒每年流行的型別不一定相同，且接

　　種後保護力約4～6個月。

二、每年12月起將進入流感流行季，且疫苗接種

　　後約一個月才能產生抗體。

每年10月至11月底應接種流感疫苗

小叮嚀

�1�. 咳嗽掩口鼻

�2�. 平時勤洗手

�4�. 口罩隨身帶(戴)

�3�. 談話距離要保持

�1公尺

流感季節來臨
出入公共場所，請遵守

「呼吸道衛生&咳嗽禮節」


