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伊波拉病毒(預防篇)
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雖然伊波拉病毒到現在仍沒有疫苗可供預防，台灣

目前未有疫情傳出，因此不必太過擔心。此外，如

非必要，盡量避免前往疫區。如果必須前往，請勿

接觸或食用果蝠、猿猴等動物，也避免前往醫院接

觸患者或可能被污染的環境，並落實肥皂勤洗手等

良好衛生習慣。

為了保護自己與家人的健康，自疫區回國後21日內

要做好自我健康管理，留意身體狀況，若有不適先

撥打1922防疫專線諮詢，並儘速就醫及告知旅遊

史。

伊波拉病毒主要經由黏膜或破損皮膚

直接接觸患者血液、體液、糞便、分

泌物、器官或間接接觸被感染者體液

污染的環境而感染，不會經由空氣傳

播。提醒前往西非疫情發生地區的民

眾仍應提高警覺，並特別注意個人衛

生與手部清潔。

【伊波拉真的這麼可怕嗎？】
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